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Die Zeit ist reif für Etappensiege ...

Wieder halten Sie eine neue Ausgabe des „Impuls Kinesiologie“ in den Händen. Es war 
ein gro es u tanhalten als im Herbst unsere eitung ein no h s h neres ut t
bekam: „Lässt sich das überhaupt wiederholen?“ Nun, es ist geglückt. Es haben sich 
wieder AutorInnen mit interessanten Artikeln eingefunden und Themen und Information, 
die verbreitet werden sollen, gibt es genügend.

ie ielfalt, die Sie in dieser Ausgabe des Impuls nden k nnen, ist gro . Wir danken
den Schreiberlingen für ihre Mühen, Ulli Icha und Bernhard Knaus für ihre redaktionellen 
Fähigkeiten und auch den Firmen und KollegInnen, die die Entstehung dieser Zeitung mit 
ihrer nan iellen Unterstüt ung erm glichen.

Einer der wichtigsten Etappensiege, die der Kinesiologie ugute kommen wird, ist s m
bolisiert durch die in dieser Ausgabe abgedruckte wissenschaftliche Studie von Ingrid 
Waxenegger, MSc. aus Gußwerk (Stmk.) über den kinesiologischen Muskeltest. Endlich 
halten wir dank Ingrid einen ob ektiven Beweis in der Hand für die Ernsthaftigkeit unse
res wahrscheinlich wichtigsten und ugleich angreifbarsten Werk eugs. Weitere Studien
und Artikel, die die Wirksamkeit der kinesiologischen Arbeit untermauern, werden der eit
durchforstet und es sieht so aus, dass auch sie mithelfen können, unsere Methoden in 
nächster Zeit auf eine gute Basis stellen u können.

er nächste Etappensieg ist noch an usteuern: Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist gerade
der Wahlkampf um die Verteilung der Mandate in der Wirtschaftskammer Österreich in 
vollem Gang, vielleicht auch bereits geschlagen. Auch das ist für unsere Berufsgruppe 
ein wichtige Herausforderung für die nächsten ahre. Gerade et t scheint die Zeit reif u
sein für die Erlangung einer geset lichen Basis für unser Arbeiten.
Nachdem wir der eit in der Allgemeinen Fachgruppe des Gewerbes beheimatet sind,
wollen wir für unsere Belange selber sorgen und nicht von energetikerfremden Berufs
gruppen vertreten werden. Daher unser fast banaler und doch so eindringlicher Appell: 
Informieren Sie sich über die KandidatInnen und VertreterInnen unserer Berufsgruppe 
und gehen Sie ur Wahl, wenn Sie InhaberIn eines Gewerbescheins sind, ählt doch
wirklich jede Stimme!   

Doch noch einmal urück u unserer Zeitung:
aulo oelho itiert in seinem Alchimist: ein arabisches Sprichwort „Alles, was dir ein

mal passiert, passiert möglicherweise nie wieder. Aber alles, was weimal passiert, wird
sicher noch ein drittes Mal  passieren.“ 
So gesehen können wir damit rechnen, dass diesem Exemplar noch viele weitere folgen 
werden. 

   Viel Interesse und Spaß beim Lesen!

   Christian Dillinger

V   Vorstand des ÖBK

Liebes Mitglied, liebe Kollegin-
nen und Kollegen!

IMPULS ist die Zeitschrift für Kinesiologen 
und Menschen, die sich für unsere Arbeit 
interessieren. IMPULS ist aber auch eine 
Möglichkeit für Dich selbst, Deine Arbeit 
und Deine Gedanken rund um die vielfäl
tigen Themen, mit denen wir in unserer 
Arbeit konfrontiert sind, u präsentieren.
IMPULS ist unser Sprachrohr, bringt unser 
Wirken in die Öffentlichkeit und hilft somit, 
die Kinesiologie immer mehr Menschen 
verständlich und transparent u machen.
IMPULS dient uns um Austausch von In
formationen. Das bedeutet auch, je mehr 
von uns diese Möglichkeit nut en, desto
mehr sind wir alle informiert und inspiriert.

Wir laden Dich hiermit ein, immer und im
mer wieder, Deine Artikel und Beiträge an 
Ulli u schicken, so dass diese dann von
ihr aufbereitet werden können, um in der 
nächsten Ausgabe u erscheinen.

Kontaktdaten: 

Ulrike Icha Tel.:
Email: ulrike.icha@utanet.at

In Zukunft wollen wir Beiträge nach The
men geordnet auf der runderneuerten 
Homepage des ÖBK veröffentlichen. In die
sem Zusammenhang danken wir Bernhard 
Knaus für seinen unbe ahlbaren Einsat ,
unserer Homepage ein neues Gesicht u
geben und alle Inhalte auf uarbeiten b w.
u aktualisieren.

Für alle Fragen und Tipps betreffend die 
Kinesiologie, den ÖBK oder ur Mitglied
schaft steht wie immer Sabine Seiter uali

iert und unermüdlich in der Servicestelle
ur Verfügung.

Danke für Deinen Betrag, der uns gan
und miteinander sein lässt.

Liebe Grüße
das Impuls-Team
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Kinesiologie                   Stellungnahme des Österreichischen Berufsverbandes für Kinesiologie

Der Österreichische Berufsverband für Kinesiologie (ÖBK) vertritt die Kinesiologie und die KinesiologInnen seit 

ca. fünf ehn ahren. Die Mitglieder verp ichteten sich ur Einhaltung der ualitätskriterien und ethischen Richt

linien. Gemeinsam mit den Wirtschaftskammern sorgt der ÖBK für die Weiterentwicklung der Arbeitsmethoden 

und für beste ualitätsstandards. Leitbild, Ethische Grund üge und Informationen u den Ausbildungsrichtun

gen der Kinesiologie, Zerti ierung der Mitglieder und vieles mehr nden sie auf: www.kinesiologie-oebk.at

Lernen:
Grundtenor in der kinesiologischen Ar
beit ist das edukative Modell, d.h.: Lernen 

Damit ist das Lernen als lebenslanger
Pro ess gemeint und ist der berbegriff
aller kinesiologischer Richtungen. In der 
Kinesiologie geht es ausschließlich um 
neue Lernerlebnisse Lernpro esse und
Erkenntnisse, in die der/die Klient/in be
gleitet wird und nicht um Diagnose, Hei
lung und Behandlung von Patienten.

Damit erfährt auch der Begriff des Lernens 
eine Bedeutungserweiterung. Unter Lernen 
wird nicht nur reiner Wissenserwerb im her
kömmlichen Sinne (Schul , akademisches
Wissen) sondern auch folgende Punkte 
verstanden: Das Erfahren und Erleben,

einer verbesserten, stabileren ps
chischen Verfassung,

 neuer und erweiterter Denkstrukturen 
und muster,

gesundheitsbetonter Lebens und Ess
gewohnheiten,

 ausgeglichener emotionaler Mustern 
usw.

Da jede Veränderung das Gehirn vor neue 
Aufgaben und Herausforderungen stellt, 
kann, wie schon uvor erwähnt, das ge
samte Leben als ständiger Lernpro ess
angesehen werden.

Die verschiedenen Richtungen der 
Kinesiologie tragen da u bei und unter
stüt en diesen Lernpro ess, wobei die
Verantwortung für alle Lernfortschritte 
und Veränderungen immer beim Klienten 
selbst bleibt.

Der Muskeltest:
Gemeinsam ist allen kinesiologischen 
Richtungen das Muskelmonitoren (auch 
als Muskeltest be eichnet). Dieses Bio
feedback wird durch den Spindel ellenme
chanismus der Muskeln möglich. Dieser 
meldet dem Gehirn stets die Längenaus
dehnung des Muskels, sodass es, bei Ge
fahr, Verlet ungen durch Abschalten des
Muskels vermeiden kann.

Stressoren verschiedener Art bewirken 
eine elektromagnetische Verwirrung im 
Gehirn und veranlassen dieses, den Test
muskel ab uschalten.

Unter dem Begriff Stressor versteht die 
Kinesiologie Auslöser b w. Verursacher
einer Blockade, die im Körper entstehen 
oder von außen an ihn herangetragen 
werden.

Stressoren von außen: 
Deh dration

 Falsche Ernährung
 Belastende Situationen
 Elektromagnetische Strahlung
(Leuchtstoffröhren, Hand , Fernseher,

    Computer,...)
Biochemische Ein üsse (Toxine, Farb
und Konservierungsmittel, Überemp nd

   lichkeiten auf Impfungen, Drogen, Niko
    tin, Alkohol,...)

Geopathische Ein üsse (Wasseradern,
    Verwerfungen,...)

So iales Umfeld, usw.

Stressoren von innen:
 Emotionale Zustände
 Strukturelle Probleme
 Traumata, Phobien
Glaubens und Gedankenmuster

 Genetisch bedingte Belastungen
 Leistungsdruck

Ein Testmuskel gibt dem/der Kinesiologen/
in Auskunft über Energieblockaden b w.
den Grad und die Art des Stresses. Mit 
den jeweiligen Ausgleichstechniken kann 
die Energieblockade / der Stress gelöst 
werden. Durch die daraus resultierende 
Lernerfahrung kann der / die Klient/in den 
Lernpro ess gan heitlich erkennen und
verinnerlichen. 

Für wen sind kinesiologische
Balancen geeignet?

Für Kinder und Jugendliche mit:
spe iellen Lernproblemen

 Rechtschreibschwächen
 Leseschwächen
Lese Verständnisproblemen

 Rechenschwächen
Legasthenie D slexie D skalkulie
Aufmerksamkeits und Kon entrations

   problemen
Ps chosomatischen Problemen

   (Übelkeit, Verspannungen,...)
emotionalen Problemen (Frust, Unlust,..)
Schularbeiten und Prüfungsängsten

 Motivationsproblemen
 mangelndem Selbstvertrauen
 Suchtverhalten (Rauchen, Alkohol, 
Spiel oder Internet)
bei Zahnregulierungen und Fehlstellun

   gen u.v.m.

Für alle Erwachsenen:
 die im Berufsleben geistig extrem stark

   gefordert sind (Führungsposition, Selbst
   ständige, ...)

die die Ef ien ihrer Tätigkeiten
   (in allen Berufen) steigern möchten

die etwas Neues lernen, b w. die um
   lernen müssen (Sprachen, Computerpro

gramme, Arbeitsplat wechsel, ...)
die starkem beru ichem wie privatem
Druck ausgeset t sind
 die an geistiger Überforderung im 
Beruf leiden (ständig steigende Anfor

   derungen, ...)
 die Motivationsprobleme haben oder am
Burn ut S ndrom leiden
die gesundheitlich häu g angegriffen

   sind 
mit Lese / Rechtschreib / Lernschwä

    chen (Legasthenie)
mit ps chosomatischen Problemen

(Übelkeit, Verspannungen, Her ,
   Magenproblemen, ...)

mit emotionalen Problemen (Existen
  angst, Depressionen, Frustration, 

Kon iktsituationen, ...)
mit geringem Selbstvertrauen / Selbst

   wertgefühl
 mit Gewichtsproblemen
So iale Herausforderungen in Familie,
Be iehungen,..

 Suchtverhalten
 Allergien, Phobien
(Hilfe b w. Linderung)

Hinweis für Klienten:
Alle kinesiologischen Balancen sind kein 
Ersat für eine medi inische oder ps cho
therapeutische Behandlung. Sie dienen 
ausschließlich einer usät lichen Unter
stüt ung.

Bei Auftreten der oben angeführten S m
ptome oder Beschwerden suchen Sie u
erst Ihren Ar t oder Therapeuten auf.
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Die Kinesiologie ist ein probates Mittel, die 
Bewegungsabläufe des Körpers u unter
stüt en. Das set t wei Dinge voraus:

. Zum einen muss ich über die Bewe
gungsabläufe im Körper Bescheid wissen.
2. Zum anderen ist es wichtig, jene Übun
gen u kennen, die diese Bewegungsab
läufe unterstüt en, denn nicht jede Bewe
gung ist da u geeignet.

Als ich die Edu Kinesthetik Semina
re bei Paul Dennison besuchte, lernten wir 
dies. Gott sei Dank hatte ich neben ihm ei
nen weiteren Lehrer an meiner Seite Kim
da Silva. Er ist der Mensch, der mir damals 
eigte, dass es nicht genügt, eine Übung

so lange u machen, wie sie mir gefällt.
Erst jene An ahl, die ich darüber hinaus
durchführe obwohl es mir jet t nicht mehr
taugt ist das, was uns Stabilität, Balance
und Energie für den Alltag bringt.
So lernte ich, nicht weiter nach meinem 
Gefühl u gehen (was ich ja bis dahin
schon immerhin 2 ahre lang tat), son
dern ich lernte: „Widersetze dich dem, 
was sich in dir widersetzt.“ Oft ist es 
mir nicht leicht gefallen, eine Übungsfolge 
u beginnen. Der Sat half mir beim An

fangen. Dann lief es fast von allein. Was 
sich aufgrund der Programme, die mir 
mein Körper via Muskeltest auferlegte in 
meinem Leben alles um Guten wendete,
konnte sich sehen lassen. Ich habe den 
Preis für das Überwinden meines inneren 
Schweinehundes erhalten:
 

Eine Übungsfolge 
als Hausaufgabe

Welcher Kinesiologe kennt 
ihre Wirkung selbst?

von Do-Ri Amtmann

Foto: Fotolia drubig photo

„Leben ist Bewegung“ das haben wir sicher schon selbst festgestellt. Bewegung ist die Koordi

nation von Gedanken, Muskeln und Sehnen. So bringen wir hervor, was in uns nach außen drängt. 

Wir nennen das auch Taten oder Handlungen. Je koordinierter diese Bewegungsabläufe sind, desto 

segensreicher sind die Handlungen in unserem Leben.

Meine Launen himmelhoch jauch end,
u Tode betrübt verschwanden immer

länger und öfter. Die Mundwinkel, die mich 
als junge Frau schon alt aussehen ließen, 
hoben sich von allein. Ich bekam die Grö
ße „Bitte hilf mir“ u sagen, ohne dass ich
Angst haben musste, dass mir eine Perle 
aus meiner Krone fällt. Und ich erhielt
alle Hilfe, die ich brauchte!
Oft stellte ich Fragen nicht, weil ich Angst 
vor einem „Nein“ hatte! Das ordnete ich 
damals als persönliche Zurückweisung 
oder als Schmach und Niederlage ein. 
Eines Tages ungefähr nach dem fünf
tausendsten „Karate Willi“ und nach dem 
achttausendsten Ohrenachter stellte ich 
alle Fragen, ohne auf Person oder mög
liche Antwort schon vorher u sehen. Das
Ergebnis: meistens kein Nein! Und die 
paar Neins konnte ich ohne inneres Drama 
ak eptieren und fand auch gleich andere
Lösungen. Die Liste lässt sich fortset en.

Genug Menschen können auf die eine 
oder andere abgeschlossene Kinesiologie
Richtung verweisen. Ich bin jedoch immer 
wieder erstaunt, dass diese Kinesiologen 
in all dieser Ausbildungs eit nichts von ei
ner Hausaufgabe in Form einer „Übungs
folge“ gehört haben. Gan u schweigen
von dem, dass sie selbst noch kein ein i
ges Programm 2x täglich für mindestens 

Wochen möglichst konse uent durchge
führt haben. Wie schade! Ich nde, dass
man diese Menschen um etwas gan We
sentliches in der Kinesiologie bringt.
 

Nicht alles, was neu ist, ist besser
Ich hatte das Glück, ur Anfangs eit der
Kinesiologie schon dabei gewesen u
sein. Das war wirklich noch die Zeit der 
ph sischen Bewegung, die ich auch voll
mitmachte. Das war die Zeit, wo der Mus
keltest die An ahl einer Übung klar vor
gegeben hat, wie .B. je 2 Augenachten
rechts, links und mit beiden Armen. (Heute 
gilt diese Zahl ja schon als eine Zumutung 
und ist sicher ein Testfehler!)
Diese klare Vorgabe wurde leider bald ab
gelöst von dem Auftrag: „Mach die Übung, 
solange du Lust dazu hast.“ Nach sechs
einhalb Augenachten war’s vorbei mit 
meiner Lust, und die Launen waren auch 
wieder da!
Ob ihr’s glaubt oder nicht es ging dann
aber noch tiefer: „Halte dir einfach die 
Stresspunkte und stell dir lebhaft vor, wie 
du die Übung machst.“ Dabei konntest 
du dir noch aussuchen, ob du dabei sit
en oder liegen willst. (Warum nden so

viele Balancen liegend statt, wenn es bei 
Kinesiologie doch um Bewegung geht?)
Das war der Zeitpunkt, wo Kim und ich 
nicht mehr „kompatibel lehrend“ mitma
chen konnten. Wenn jemand wirklich eine 
kinesiologische Übung in optimaler An ahl
täglich durchgeführt hat und dies über 
mehrere Wochen hinweg, der spürte, dass 
das verwässerte Üben nicht wirken kann. 
Wir machten dieses vermeintliche „So 
geht’s ja schließlich auch“ nicht mit und 
waren damals einige Jahre als „die harte 
Schule“ verschrien. „Das sind doch die, 



Kinesiologie ist die Lehre von der 
Bewegung und den Bewegungsab-
läufen des Körpers

Das ist mein Ansat ! Bei MS K lernen die
Menschen als erstes, sich energetisch 
richtig u bewegen und verstehen auch
am Ende eines Kurses oder nach einer 
Sit ung, warum sie das u Hause fort
set en müssen. Im MS K haben wir auch
kein Problem mit dem Wort „Müssen“. 
Wer mal die Kraft hinter dem „Müssen“ 
begriffen hat, wird dies nie mehr als Un
wort abtun können wie es ja in genügend
gutmeinenden Schriften und Seminaren 
u nden ist.

Rückmeldung aus einer Sitzung:
. . . . Nun gleich eine freudvolle Mit
teilung: Es geht mir schon recht gut, 
seit ich Deine mir auferlegten Übun
gen iemlich Du ver eihst korrekt
mache, auch wenn manchmal meine 
Sehnen, Knochen und Bänder ein 
„Au weh!“ signalisieren. Das muss
ich Dich einfach wissen lassen, damit 
Du bestärkt bist, SO und nicht anders 
weiter u machen. . . . . Edith H.

Do-Ri: Eine Sit ung ist nur der Im
puls, um u Hause mit der Bewegung
fort uset en.
Die Frage ist, wie schaffe ich es, an
dere so um Bewegen u bewegen,
dass sie es auch u Hause fortset
en? Das ist die wahre Kunst!

Besuche doch einfach den MS K
Kurs! Auch als bereits ausgebildeter 
Kinesiologe iehst Du großen Nut en
für Dich und Deine Praxis.

Rückmeldung aus einem MS-K 1 
Kurs: „Die Basis der Gesundheit 
haben“
Ich habe im Juli 2 MS K absol
viert. Er war einer der Kurse, von dem 
ich heute (Jänner 2007) noch immer 
pro tiere. Ich bin mir sicher, durch
meine täglichen Übungen, mir die Ba
sis der Gesundheit u erhalten und
mir die nötige Energie für den Tag u
holen. Ich sehe die Übungen fast wie 
Körperh giene, die sehr wichtig ist,
wenn man im Energiebereich tätig ist. 
. . .Sonja H.

bei denen man so viel üben muss.“ sagten 
die, die uns nicht wirklich kannten.
Kim’s Aussage auf einer Konferen
war: „Kinesiologie wird immer mehr zur 
Bewegung des Mundes degradiert. Alles 
andere wird nicht mehr bewegt.“ Diesen 
Sat konnte ich voll unterstreichen, weil
die Anfänge im damaligen Kinesiologie
Unterricht ja anders waren.
Da war nicht immer gleich alles ein ps
chisches, emotionales oder heute sehr 
beliebt ein s stemisches Problem. Da
hörten wir noch: Zuerst muss das Energie
potential angehoben werden (durch Bewe
gung) und was dann noch fehlt, schauen 
wir uns in den anderen Bereichen an. Und 

es hat funktioniert und die Menschen
sind in Bewegung gekommen und auch
ihr Leben! Das sollte nun alles auf der 
Strecke bleiben?

Ein klares Statement von Kim da Silva half 
mir, meinen Plat in der Kinesiologie
ein unehmen. Er sagte damals,
als uns das „Messer angeset t
wurde“: „Ich sehe nicht ein, warum 
ich meine Arbeit schlechter machen soll, 
nur um dazu zu gehören.“ Dies machte mir 
klar, wohin ich gehöre, nachdem ich selbst 
damals schon viele Jahre lang regelmäßi
ge Übungsfolgen geturnt hatte. 

So gründeten wir damals 
EM-K: Eternal Movement - Kinesiologie 
ur Selbstheilung, das ich vor ein paar

Jahren Kim uliebe in MS-K umwandelte: 
Mensch-Sein Kinesiologie. In der EM K
b w. MS K sind heute noch die Ursprün
ge, die Wur eln des kinesiologischen Be
wegungsaspektes enthalten.

MS-K ist nicht eine veraltete Form 
der Übungen! MS-K bewahrt den 
Ursprung dieser und bringt ihre 
wahre Wirkung zum Einsatz.

So wünsche ich jedem Kinesiologen, 
durch MS K den wirkungsvollen Bewe
gungsaspekt der Kinesiologie kennen 
u lernen UND auch die Bereitschaft,

sich mal selbst eine Übungsfolge 
2x täglich über Wochen hinweg
an utun jenseits seines Lust-
prinzips.

Erlebe die Schönheit der 
täglichen Dis iplin! Wie
wär’s damit? Das macht 
uns dann nämlich auch 
kompetent, andere Men
schen um Bewegen u
bewegen. Dr. Paul 
Dennison lehrte 
uns vor 24 Jahren: 

„Wenn
DU dich
bewegst

und andere 
bewegst, sich zu 

bewegen, dann fügt
sich gar manches
schön und gut.“ 

Wir haben das wirklich gemacht
und tun es heute immer noch

mit Erfolg!
Übungen bringen uns Energie aus uns 
heraus jenseits der Wirtschaftskrise, des
Geldmangels oder anderen uerelen, die
uns die Medien weismachen wollen. Eine 
Übungsfolge turnen bringt Freiheit und 
Unabhängigkeit, auch von dem einen oder 
anderen (teuren) Heilmittel. Die Investition 
in Übungen lohnten sich allemal. Wir ha
ben sie immer dabei und einsat fähig.

Tipp von Do-Ri:

Arme kreisen
Diese Übung wird auf der 
nächsten Seite erklärt:  

>>>

„Ich mache jetzt täglich die 
Armkreise. Die helfen auch-
super gegen meine ver-
stopfte Schnupfennase!“
Ulli Icha ÖBK Redaktion

Foto: Fotolia © Peter Wienerroither
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Arme kreisen
Diese Übung erscheint auf den ersten Blick einfach und läppisch. 
Die meisten kennen sie aus dem frühen Turnunterricht. Doch die 
wenigsten wissen um ihre Wirkung, die über körperliche Fitness 
weit hinausgeht.

Arme kreisen
 aktiviert unser Energiefeld und besonders den 

    Lungenmeridian,
schafft eine „gesunde Distan “,

 macht den „Regenmantel dicht“, (besonders bei 
Heuschnup ern!)

 legt Kraft in dein Wort, das heißt, du wirst auch gehört
macht dich sichtbar ( .B. bei Bewerbungen)
läßt dich in der übervollen U Bahn nicht ver weifeln,

 und ist kinderleicht!

Die Wirkung dieser Übung demonstriere ich im MS K Kurs sehr
ausgiebig. Die Teilnehmer, die das ja hautnah erleben, schütteln 
oft den Kopf und fragen sich, wieso eine einfache Übung alles 
das bewirken kann.
Ja, gewußt wie ist die Devise! Arme kreisen entfaltet seine Wir
kung erst nach einer gewissen An ahl. „Mach mal, solange du
Lust hast“ wird das sicher nicht bringen! Da u gehört bereits ein
Minimum von 80x kreisen, b w. ein Erhöhen auf machmal 2 0
Stück. Aber wir können ja den Muskeltest da u verwenden.

Klar, dass das nicht in einem Rutsch abgespult werden muss. 
Eines Tages kann man auch 2 0 Kreise durchkurbeln, ohne Pro
bleme dabei u haben.

Kreise mit den Ar
men von vorne nach 
oben und weiter nach 
hinten und unten. 

Achte darauf, daß 
die Ellbogen ge
streckt und die Knie 
locker sind.

>

>

Do-Ri Amtmann
DO-RI - 

DAS MENSCH-SEIN 
FÖRDERN

Kontakt:

Lambrechtgasse 7
A 2 00 Baden

Tel.: 022 2/ 4 24 0
Fax: 022 2/ 4 24

eMail: eMail@Do Ri.com
Home: www.do ri.com

Die An ahl einer Übung, die wir durch den Muskeltest feststellen, ist
großteils davon abhängig, was der Tester von dieser Übung selbst hält 
und weiß. Wenn der Tester diese Übung selber noch nicht öfter als 2 x
gemacht hat, wird er selten über diese Zahl drübertesten können. So wer
den Klienten mit 2 x Arme kreisen als Hausaufgabe entlassen und dann
wundern sich alle, wenn sich nichts tut. Ja, Pech gehabt in diesem Fall
war es nur eine g mnastische Fitnessübung, jenseits der wahren Wir
kung.

Ich empfehle den Lesern, Arme kreisen 3x täglich mindestens 
80x durchzuführen, über einen Zeitraum von 3 Wochen. Ein
fach mal beobachten, was sich dadurch bewegt. Wenn ihr euch 
vorher noch Zeit nehmt für eine kleine energetische Zentrierung 
( .B. Gehirnknöpfe, Erdknöpfe und / oder Raumknöpfe), wirkt 
Arme kreisen noch besser.

Auf Rückmeldungen freue ich mich unter 
eMail@Do-Ri.com.

Do-Ri Amtmann

Kur e Pausen da wischen,
während man die Erdknöpfe 
dabei hält, sind förderlich: 
Berühre mit je wei Fingern
der einen Hand den Rand des 
Schambeins und mit wei Fin
gern
der anderen Hand den Punkt 
unterhalb der Unterlippe. Nicht 
drücken, sondern so sanft hal
ten, wie wenn sich dort ein 
Schmetterling hinset t.
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.) Ich habe innerhalb von bis 4 Mona
ten ungefähr 10 bis 15 kg abgenommen, 
ohne eine Diät u machen!!!

2.) Mein Heuschnupfen ist komplett 
weg, nie wieder gekommen.

3.) Ich habe Disziplin gelernt. Vorher 
habe ich mir viel vorgenommen, aber län
ger als drei Tage habe ich es nicht durch
gehalten (wie oga, i Gong, Nordic Wal
king, etc.).
Ich übe mittlerweile wei Jahre täglich
weimal (mit kleinen Ausnahmen).

4.) Ich halte mein Wort und bin pünktli-
cher geworden.

.) Mein Bankkonto ist im Plus! Ich habe 
sogar wei Sparbücher, obwohl ich in den
let ten wei Jahren so viele Kurse be
suchte.

Verbesserungen durch 
Do Ri s MSK Kurs
und die Übungen

Marcia, eine MSK 1 Kursteilnehmerin, erzählt:
Was mir der Kurs „Die Basis der Gesundheit haben“ gebracht hat? 
Das ist Vieles:

Dazu muß ich sagen, dass ich das MSK1 - Übungsprogramm auch 
konsequent zweimal täglich gemacht habe, was eigentlich nicht üblich 
ist bei mir! Folgendes hat sich bewegt:

Vorher dachte ich: “Ich und sparen? Nie
mals! Das ist nur etwas für Spießer und
Gei hälse...“
Jet t habe ich eine Steuerberaterin und
eine Finan beraterin. Ich habe sogar mei
ne Steuerangelegenheit auch für die vor
herigen Jahre geklärt.

.) Ein Jahr vor dem Kurs bekam ich we
gen meiner Colitis fast wöchentlich eine 
Akupunktur und/oder eine Shiatsu Be
handlung.
Ich habe mit MSK ein Werk eug erhalten,
das ich selbst anwenden kann, um meine 
Balance täglich u festigen und meine Be
ndlichkeit u klären.

Wenn es mir nicht gut geht, dann weiß 
ich, was ich tun kann (zu jeder Zeit und 
überall!), um meinen Körper und mich 
strukturell und emotional u unterstüt en.

7.) Ich esse viel weniger Zucker und bin 
immer wieder wochenlang uckerfrei (das
längste waren bis Wochen).

.) Das Wichtigste: Ich habe meine An-
tenne u Gott wieder gefunden und akti
viert. Nach wei Jahren durfte ich meinen
Lebensauftrag erkennen und bin auch
dabei, ihn u erfüllen.

9.) Den Kurs bei Do-Ri kann ich jedem 
Menschen empfehlen. Er ist eine sehr 
gute Investition in sein Leben.

Mar ia Magosso, am 3. . 2007 per Brief

Foto: Do Ri Amtmann
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Schreiben lernen mit Überkreu en und Liegender Acht!
von Ingrid FINK

) Das erste „Schreiben“ ist das KRITZELN. Das 
Kind sagt schon „Ich schreibe“, weil es damit nach
ahmt, was es bei seinen Eltern beobachtet, wenn 
sie schreiben; aber es liegt hier noch keine Verbin
dung u tatsächlichen Buchstaben vor.

2) Allmählich beginnt dann das NACHSCHREIBEN 
VON BUCHSTABEN. Hier erkennt das Kind noch 
keinen Unterschied von links und rechts, oben und 
unten.

3) Beim Schreiben seines NAMENS erkennt das 
Kind, dass hinter dem Schreiben das MITTEILEN 
steht. Die Schreibrichtungen sind ihm weiterhin 
egal.

4) Bald kommt es um WIEDERERKENNEN VON
BUCHSTABEN ( um Beispiel in Werbetexten), die
in seinem Namen vorkommen. Sein Wissen wird 
erweitert.

) Das Kind fragt nach Buchstaben und beginnt mit 
dem BENENNEN VON BUCHSTABEN. 

) Das Kind möchte schreiben und SCHREIBT, 
WIE ES HÖRT. Beim Wort AUTO hört es das T und 
weil ihm T bereits bekannt ist, schreibt es T und 
benennt es mit AUTO.

7) Je mehr Buchstaben das Kind lernt, desto aus
geprägter wird sein Bedürfnis sich mit uteilen. Re
gelwissen hat es noch nicht, es SCHREIBT, WIE 
ES SPRICHT.

) Der let te Schritt ist das kognitiv logische Erfas
sen der Rechtschreibung und es SCHREIBT MIT 
REGELWISSEN. Da sich dieses nicht schnell au
tomatisiert, erfordert es u Beginn mehr Kon entra
tion. Schreibt das Kind frei, schreibt es mehr nach 
Gefühl und somit auch mit mehr Fehlern.

Wer „Schreiben“ leicht erlernt 

und gut beherrscht, macht sich 

keine Gedanken darüber, dass 

es dabei auch Probleme geben 

könnte. Treten aber Schwierig

keiten auf, dann merkt man erst, 

welch kompli iertes Zusam

menspiel ein elner Funktionen

notwendig ist. Schon der gan

allgemeine Schreiblernvorgang 

bis ur Vollendung dauert Jahre.

9) Um das 2. Lebensjahr sollte sich
beim Schüler das REGELWISSEN soweit 
AUTOMATISIERT haben, dass er darüber 
nicht mehr nach udenken braucht und je
den Text fehlerfrei schreiben kann.

Beim Schuleintritt sollte die SCHREIBFÄ
HIGKEIT gegeben sein. Bei den meisten 
Menschen ist rechts die dominante Hand 
mit der sie auch schreiben. Die linke Ge
hirnhälfte steuert und kontrolliert die rech
te Hand, solange man noch Schreiben 
lernt. Sobald man üssig schreiben kann,
braucht man diese Kontrolle nicht mehr 
– der Schreibvorgang an sich erfolgt nun 
automatisch und die Gedanken können 
sich auf den Inhalt kon entrieren.
Vor der „Schreibreife“ malen Kinder Kreise 
im Uhr eigersinn und können noch keine
Schleifen eichnen. Erst wenn Kinder reif
um Lesen werden, beginnen sie beim

Schreiben Kreise gegen den Uhr eiger
sinn u bilden und somit auch Schleifen,
die dem Schreib uss der Schreibschrift
entsprechen. Tun sie das nicht, haben sie 
meist Probleme beim Schreiben. 
In meiner Lernberatung arbeite ich bevor
ugt mit Kindern, die entweder im Kinder

garten oder in der Vorschule das Zeichnen 
ablehnen. Ein halbes Jahr vor Schulbe
ginn lasse ich Schleifen eichnen. Gibt
es dabei Probleme ist meine bevor ugte
kinesiologische Korrektur die DENNISON 
LATERALITÄTSBAHNUNG. Danach 
eichnet das Kind noch auf eine große Ta

fel mit der rechten und linken Hand und 
anschließend mit beiden Händen jeweils 
fünf Mal LIEGENDE ACHTEN. Diese Ach
terschleifen und Überkreu bewegungen
werden von den Kindern täglich auch noch 

Foto: Fotolia

) Das Kind fragt nach Buchstaben und beginnt mit dem BENENNEN VON 
BUCHSTABEN. 
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u Hause ausgeführt. Auch bei Kindern mit diesem Problem, die bereits die Schule be
suchen gehe ich gleich vor.
Je nach Entwicklungsstand des Kindes kann bereits nach der Balance oder nach ein bis 
wei Monaten eine deutliche Verbesserung eintreten. Hier einige Beispiele dafür, wie

sich das Zeichnen der Schleifen veränderte:

Vera, 7 Jahre, . Klasse. Vera ist bereits seit acht Monaten in der Schule. Ihr Problem el
unächst nicht auf, da nur mit Druckbuchstaben geschrieben wurde.

                      vor der Balance  unmittelbar nach der Balance

Gernot, 7 Jahre, Vorschule. 2 Monate vor Schulbeginn, Gernot lehnt Zeichnen ab.

vor der Balance Monat nach einer kinesiologischen Balance

Stefan, 7 Jahre, Vorschule. Stefan eichnet nur Raketen und Autos in Form von Recht
ecken und Diagonalen.

                      vor der Balance          unmittelbar nach der Balance

Simon, 7 Jahre, Vorschule. Simon mag nicht eichnen.

                    vor der Balance          2 Monate nach der kinesiologischen Balance

Kinder, bei denen das Zeichnen der Schleifen noch nicht verankert ist, haben meist 
Probleme beim Erlernen der Schreibschrift. Da im Unterricht u Beginn bevor ugt die
Druckschrift erlernt wird, fällt dies diesen Kindern leichter, weil die meisten Bögen in der 
Druckschrift noch im Uhr eigersinn verlaufen. Bögen gegen den Uhr eigersinn, wie beim
„d“ werden dann oft „verkehrt“ geschrieben. Zum richtigen Verinnerlichen der Druckbuch
staben eignet sich besonders die ALPHABETENACHT. Wird jedoch die Schreibschrift 
unterrichtet fehlt dem Kind oft der richtige Schreibschwung – es schreibt verkrampft. 
Mehr Üben bringt meist nichts, weil sich das Kind mehr anstrengen muss und dadurch 
die Aufmerksamkeit rascher nachlässt und statt einer Schreibverbesserung steigt die 
Schreibunlust. 

Ich habe bei meiner Arbeit mit diesen 
Kindern besonders gute Erfahrungen 
mit der liegenden Acht gemacht, in dem 
ich jeden Buchstaben, den das Kind neu 
lernt, in die Mitte der Acht schreibe und 
diese am Anfang und am Ende mit der 
Acht verbinde. Das Kind schreibt so den 
Buchstaben viele Male übereinander. 
Der Ablauf wird immer üssiger und das
Buchstabenbild kann sich besser einprä
gen. Auch merkt das Kind gar nicht wie 
oft es den Buchstaben geschrieben hat. 

Diese Methode lässt sich gut beim Er
lernen der Lernwörter erweitern, indem 
das gan e Wort in die Achterschleife
geschrieben wird. Das Kind kann sich so 
das Wortbild besser einprägen, der Frust 
des täglichen Wörterübens wird geringer.

Ich bin jedes Mal von Neuem begeistert, 
wie diese Methoden wirken und es ist schön 
mitan usehen, wenn bei den Kindern die
Freude am Schreiben unimmt. ( uelle:
„Kein Stress mit LRS“ Ingrid Fink, VAK)

Ingrid FINK
Kinesiologin, LernberaterinPP®, 
Legasthenietrainerin®, Autorin

Kontakt:

St. Veiter Anger 4
04 Gra

Tel.: 03 / 9 37 3
nk 4@aon.at

Kinesiologie als Erziehungs- und Lernhilfe / von Jutta Lutz
Dieses Buch ist als Einstiegshilfe in den großen Themenkreis der Kinesiologie gedacht und bietet Einblick in die 

Grundlagen dieses Wissensgebietes.

erhältlich beim Österreichischen Berufsverband für Kinesiologie unter der 
Tel.Nr. 0 7 / 409 9 0 oder per E Mail: sekretariat@kinesiologie oebk.at

€ 10,--*
u üglich Versandkosten

* Mit dem Erlös des Buches wird das Projekt von Jutta Lutz gesponsert, 
Kinder aus nanziell schwachen Familien ugang zu Balancen zu ermöglichen.

Angebot: 

12 Exemplare 

zum Preis von 10
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De nition, Bedeutung und Ursachen von
Nährstoffmangel       von Dr. Charles T. Krebs

Zunächst muss man sich aber einmal klar 
machen, dass es wei völlig unterschied
liche Arten von Nährstoffmangel gibt, näm
lich den absoluten Nährstoffmangel und 
den marginalen Nährstoffmangel.

Ein absoluter Nährstoffmangel ist auf 
eine Nährstoffarmut urück uführen, da
diese Nährstoffe fast völlig in der Nahrung 
fehlen. Im Gegensat da u handelt es sich
bei einem marginalen Nährstoffmangel 
nur um das Fehlen ausreichender Mengen 
an bestimmten Nährstoffen, um einem in 
bestimmten Situationen benötigten Spit
enbedarf an diesen Nährstoffen gerecht
u werden.

Bei einem marginalen Nährstoffmangel 
reichen die vorhandenen Nährstoffe bei 
normaler Aktivität und Funktion des Orga
nismus aus, um die Grundfunktionen von 
Körper und Gehirn aufrecht uerhalten.
Erreicht die Aktivität oder Intensität der 
Funktion aber ein bestimmtes Ausmaß, 
gehen dem Körper oder dem Gehirn die 
für die Aufrechterhaltung einer optimalen 
Funktion erforderlichen Mengen an spe i
schen Nährstoffen aus.

Den meisten Menschen ist Nährstoffmangel ein Begriff. Es bedeutet, dass in der eigenen Ernährung 

nicht genug von einem oder mehreren bestimmten Nährstoffen enthalten ist. Was das wirklich heißt 

oder wie dieses Problem entsteht, wissen viele jedoch nicht. 

Absoluter Nährstoffmangel: 
u geringe Mengen über einen zu lan-

gen eitraum
Die meisten Menschen, die an absolutem 
Nährstoffmangel leiden, „wissen“ von die
sem Mangel, da er üblicherweise mit be
stimmten Mangelernährungskrankheiten 
einher geht, beispielsweise Skorbut in
Folge eines absoluten Mangels an Vita-
min C. Aus diesem Grund wurden britische 
Matrosen auch „Limetten“ genannt, denn 
noch bevor Vitamin C entdeckt wurde, 
hatte die britische Admiralität bereits be
obachtet, dass der Ver ehr von Limetten
die Entstehung von Skorbut verhinderte. 
Alle britischen Matrosen wurden also auf
gefordert, während einer langen Seereise 
jeden Tag eine Limette u essen. Natürlich
brauchten sie etwas Grog oder Rum, um 
sie hinunter uspülen!

für ein gesundes Funktionieren des Orga
nismus erforderlichen Nährstoff Vitamin. 
Als die Schale später untersucht wurde, 
konnte der Wirkstoff als Molekül Thiamin 
identi iert werden. Heute ist Thiamin als 
Vitamin B1 bekannt.

Im Allgemeinen ist die Ursache für einen 
absoluten Nährstoffmangel klar, nämlich 
eine Ernährungsweise, der es an einem 
bestimmten Nährstoff, einschließlich der 
Makronährstoffe, gan oder in ausreichen
den Mengen fehlt. Meistens liegt das da
ran, dass einfach nicht genug gegessen 
wird, also am Hungern, oder daran, dass 
nur Lebensmittel ver ehrt werden, die die
sen bestimmten Nährstoff praktisch nicht 
enthalten.
Da die meisten Grundnahrungsmittel den 
Menschen in den westlichen Gesellschaf
ten ausreichend ur Verfügung stehen,
ist ein absoluter Nährstoffmangel in den

Industrieländern recht selten. Im 
Gegensat da u führt der
grundsät liche Mangel an

Nahrungsmitteln in den 
Entwicklungsländern oft

u einem absoluten
Nährstoffmangel.

Auf ähnliche Weise wurden Vitamine 
entdeckt, als man Hühner beobachtete, 
an die geschälter Reis verfüttert wurde. 
Mit der Schale war die an Nährstoffen 
reiche außenschicht entfernt worden. 
Ein Holländer, der während des Zwei
ten Weltkriegs in Indonesien lebte, 
konnte wegen Lebensmittelknappheit 
nur geschälten weißen Reis für seine 
Hühner bekommen, an die er vor dem 
Krieg immer ungeschälten braunen 
Reis verfüttert hatte. Zu seiner Über
raschung schienen die Hühner war
„genug“ u fressen u bekommen,
begannen aber trot dem, merkwür
dige Verhaltensweisen u eigen
und wurden oft so schwach, 
dass sie nicht mehr laufen 
konnten. Er schloss daraus, 
dass Schale und Außen
schicht des Reises, die 
während des Verar
beitungspro esses entfernt
worden waren, etwas enthalten 
mussten, das die Hühner für ihre 
Gesundheit brauchten, da 
das Futter sonst keinerlei 
Unterschiede aufwies. 
Als er dem Futter die bei 
der Verarbeitung entfernte 
äußere Reisschicht und die 
Schale wieder hin ufügte, wurden die
Hühner gesund. Er nannte diesen neuen,Foto: © emmi Fotolia.com Foto: © Eric Issel e Fotolia.com
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Sind Produkte zur 
Nahrungsmittelergänzung 
nicht zu teuer?

Was teuer ist oder nicht, ist weit gehend Ansichtssache. Ist es teuer, täglich weniger als 
wei Euro für die Nährstoffe aus ugeben, die das Gehirn für die optimale Funktionsweise

braucht? Viele Menschen würden hier wahrscheinlich mit Ja antworten.
Fragt man aber dieselben Menschen, ob sie täglich Cola, einen ‚Cappuccino oder ein al
koholisches Getränk trinken, würden auch hier viele mit Ja antworten. Trot dem kommen
ihnen all diese Dinge Cola, Cappuccino oder alkoholisches Getränk nicht teuer vor. Es
liegt also gan allein an uns, ob wir die Supplementierung u teuer nden, oder ob wir sie
als vernünftige Investition in eine gute geistige Leistungsfähigkeit erachten.

Dr. Charles T. Krebs
ist international gefragter Do ent für
Gehirnph siologie und Kinesiologie
sowie Autor mehrerer Bücher und 
Fachpublikationen. Er entwickelte 
gemeinsam mit seiner Frau Susan 
McCrossin das Lernprogramm LEAP 

eine Methode ur Integration und
Leistungsverbesserung des Gehirns.

Weitere Infos:
www.kinesiologie-oebk.at

Marginaler Nährstoffmangel: 
Ein verstecktes Problem
Absoluter Nährstoffmangel eigt sich klar
und deutlich, weil es u sichtbaren Funk
tionsstörungen kommt. Marginaler  Nähr
stoffmangel bleibt dagegen oft unentdeckt. 
Da bei einem marginalen Nährstoffmangel 
ein normales oder geringes Maß an Akti
vität und Funktion möglich ist und es nur 
unter Stress u einer verringerten geisti
gen und körperlichen Leistungsfähigkeit 
kommt, wird dieser Nährstoffmangel oft 
nicht erkannt. Gan im Gegenteil: die
durch den Marginalen Nährstoffmangel 
ausgelöste Funktionsstörung wird oft auf 
andere Faktoren urückgeführt, um Bei
spiel auf Stress oder körperliche Erschöp
fung, die jedoch in Wirklichkeit die S mp
tome und nicht die Ursache sind.

In deutlichem Gegensat ur Bevölke
rung in Entwicklungsländern, liegt bei 
Menschen in den Industrieländern selten 
ein Mangel an Makronährstoffen, häu g
aber ein marginaler Nährstoffmangel vor. 
Dafür gibt es ahlreiche Gründe, u denen
auch der Lebensstil und die Ernährungs
weise ählen. Die typische westliche 
Ernährungsweise führt dazu, dass viele 
Menschen überernährt, aber gleichzei-
tig schlecht ernährt sind, was zu einem 
marginalen Nährstoffmangel führt.
Dies liegt teilweise daran, dass stark in
dustriell verarbeitete Lebensmittel, die 
reich an einfachen Zuckern sind, einen 
großen Bestandteil der Ernährung ausma
chen und sie dem Körper die erforderliche 
Energie, aber praktisch keine Nährstoffe 
ur Verfügung stellen. Reiner weißer Zu

cker ist in der Tat eines der reinsten Dinge 
(und mehr) aus reiner Saccharose, enthält 
aber fast keine Nährstoffe.
Zucker ist an sich kein „schlechtes“ Nah
rungsmittel, sondern sogar lebensnotwen
dig. Der Körper braucht nämlich Glukose, 
um Energie her ustellen, und das Gehirn
gewinnt seine gesamte Energie aus Glu
kose. Allerdings be iehen viele Menschen
bis u 40 Pro ent oder mehr ihrer gesam
ten Kalorien aus Zucker. Trot dem mei
nen sie, dass sie nicht viel Zucker u sich
nehmen: „Ich nehme nur einen Teelöffel 
Zucker in meinen Kaffee/Tee!“: Allerdings 
gibt es in der der eitigen westlichen Er
nährung eine erstaunliche Menge an „ver
stecktem“ Zucker, vor allem in vielen in
dustriell verarbeiteten Lebensmitteln und 
in alkoholfreien Getränken.

Darüber hinaus gehen bei dieser industri
ellen Verarbeitung eindeutig B-Vitamine 
einschließlich Vitamin B6 und Folsäure 
verloren, was die Funktion von Gehirn und 
Zentralnervens stem beeinträchtigt. Einer
Ernährung mit wertlosen Lebensmitteln 
(„Junkfood“) fehlt es an Thiamin (Vitamin 
B1), was mit einer erhöhten Aggres-
sionsbereitschaft in Zusammenhang

gebracht wird. Laut dem amerikanischen 
Wissenschaftler Dr. Joseph Mercola ent
fallen ungefähr 90 Pro ent der Ausgaben,
die US Amerikaner heut utage für Le
bensmittel tätigen, auf industriell verarbei
tete Produkte.

Außerdem hat sich ge eigt, dass es in der
westlichen Ernährung an Eisen und Zink 
mangelt, was u Funktionsstörungen im 
Gehirn und Lernbehinderung führt. Auch 
ein verminderter I ist in Folge eines sol
chen Mangels nicht gän lich ausgeschlos
sen. Eisen und Zink sind Kofaktoren für 
die S nthese von Noradrenalin, Dopamin
und Serotonin im Gehirn. Das sind Neuro
transmitter, die sich auf die Stimmung und 
das Verhalten auswirken. Zink ist darüber 
hinaus ein wichtiger Kofaktor in vielen En

ms stemen, die sowohl die Körper als
auch die Gehirnfunktionen – vor allem 
Denkvorgänge und Gedächtnis – unter
stüt en.

Woran liegt das?
Wie kommt es, dass jemand den gängigen 
westlichen Standards entsprechend eine 
einigermaßen „vernünftige Ernährungs
weise“ hat, aber trot dem unter einem
marginalen Nährstoffmangel leidet, der u
einer eingeschränkten körperlichen und

geistigen Leistungsfähigkeit führt?
Der Grund dafür ist, dass sich die meis
ten westlichen Standards auf das Kon
ept der empfohlenen täglichen Zufuhr an

Nährstoffen stüt en. Demnach entspricht
dieser Wert der Menge eines bestimmten 
Nährstoffs, die man täglich u sich neh
men muss, um „gesund“ u sein, im Ge
gensat u krank. Außerdem geben west
liche Är te und Ernährungsberater oft nur
die allgemeine Empfehlung: „Wenn Sie 
sich ausgewogen ernähren, dann bleiben 
Sie auch gesund!“ Eine „ausgewogene Er
nährung“ bedeutet in diesem Fall die emp
fohlene tägliche Zufuhr an allen wichtigen 
Nährstoffen.
Sobald aber „Stress“ ins Spiel kommt 
und die Intensität der Aktivität von Gehirn 
und/oder Körper ein kritisches Ausmaß 
erreicht, ist eine optimale Nut ung der
geistigen oder körperlichen Funktionen, 
die von den entsprechenden Nährstoffen 
abhängig sind, nicht mehr gewährleistet.  
– Wir können diesen Vorgang mit der Ar
beit in einer Fabrik vergleichen: Obwohl 
gerade ein großer Auftrag eingegangen ist 
und die Fertigung auf vollen Touren laufen 
sollte, können die Produkte nicht schneller 
hergestellt  werden, weil es an bestimmten 
Materialien fehlt, die für einige wesentliche 
Ein elteile erforderlich sind.

uellenangabe:
Nährstoffe für ein 

leistungsfähiges Gehirn, 
ISBN: 3 93 7 7 47 ,
VAK Verlags GmbH.

Der Abdruck dieses Artikels in 
der IMPULS wurde vom VAK 
Verlag  genehmigt, wofür sich 

der ÖBK her lich bedankt.
Leseproben aller

VAK-Bücher sowie einige 
kostenlose Downloads 

nden Sie auf:
www.vakverlag.de

Foto:
© Roman Icha
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M koTroph, Institut für Ernährungs und Pil heilkunde
Geschichte und Philosophie  von MykoTroph AG

Das MykoTroph Institut für Ernährungs- und Pilz-
heilkunde mit Sit in Limeshain Rommelhausen
wurde 2003 von Fran Schmaus gegründet. Der Dipl.
Agraringenieur beschäftigt sich bereits seit mehr als 
30 Jahren mit der Wirkung und Anwendung von Heil
pil en und gehört u den renommiertesten Experten
auf diesem Gebiet. Ziel des Instituts ist es, das Wis
sen um die vorbeugende und heilende Wirkung von 
Pil en in Europa einer breiten Öffentlichkeit ugäng
lich u machen.

Das Interesse an Heilpil en wurde bei Franz 
Schmaus 974 während einer Asienreise geweckt. Er
besuchte dort in den folgenden Jahren verschiedene 
Kongresse, Tagungen und Fachleute. 997 erkrankte
er schwer an Leukämie. Begleitend ur schulmedi i
nischen Therapie behandelte er sich selbst mit Shii
take Pil en. Er überstand die Chemotherapie gan
ohne die üblichen Nebenwirkungen, seine Blutwerte 
normalisierten sich schon nach kur er Zeit und nach
einem Jahr besiegte er seine Krebserkrankung und 
war vollständig geheilt. Von diesem Erfolg inspiriert, 
beschäftigt er sich seitdem intensiv mit der Heilkraft 
von Pil en. Er gründete M koTroph, das Institut für
Ernährungs und Pil heilkunde. Denn es ist ihm ein
Bedürfnis, die Menschen über die gesundheitsför
dernde Wirkung der Heilpil e u informieren und auf
uklären. 

Jahrtausende altes Wissen und 
internationale wissenschaftliche Studien
Da u greifen Fran Schmaus und sein Team auf ein
Jahrtausende altes Wissen aus der fernöstlichen Me
di in, vor allem der Traditionellen Chinesischen Me
di in (TCM), urück. Denn dort wurden und werden
Pil e ur Behandlung vieler Leiden und Krankheiten
seit vielen Jahrhunderten erfolgreich eingeset t.

Darüber hinaus wertet das M koTroph Institut neben
den Erfahrungsberichten aus der Naturheilkunde und 
der komplementären Medi in ur Pil heilkunde kon
tinuierlich die internationalen wissenschaftlichen 
Studien über die Wirkung und Anwendung von Heil
pil en aus. Ebenso gibt das Institut eigene Studien
und Informationsmaterialien ur M kotherapie (Pil
heilkunde) und ihren Anwendungsgebieten heraus. 
Nicht ulet t dank der Forschungsarbeit des M ko
Troph Instituts gewinnt die Pil heilkunde auch bei uns
in der gan heitlich orientierten Medi in unehmend
an Bedeutung. 
Weitere wichtige Aufgaben des M koTroph Instituts
sind die Ausbildung von Therapeuten (Ärzten und 
Heilpraktikern) zu Mykotherapeuten sowie die per-
sönliche Beratung aller Gesundheitsinteressierten 
um Thema Pil heilkunde. 

Diabetes, Bluthochdruck, Rheuma, Migräne, Cholesterin,  
Allergien, Autoimmunerkrankungen, Fibromyalgie, Krebs…

Heilen mit Pilzen

Einladung zur kostenlosen Ausbildung zum Mykotherapeuten 
In der Mykotherapie (Pilzheilkunde) werden Pilze gemäß der Traditio-  
nellen Chinesischen Medizin zur Behandlung vieler Leiden und  schwerer 
Krankheiten seit Jahrtausenden erfolgreich  eingesetzt. Der Mensch wird 
ganzheitlich geheilt, die Ursachen der Krankheiten werden beseitigt. 

Erlernen Sie diese faszinierende Wissenschaft und Gesundheitslehre aus 
erster Hand. Wir laden Sie als Therapeut zu einer eintägigen (10 -17 Uhr) 
kostenlosen Aus- und Weiterbildung zum Mykotherapeuten ein.

Ausbildungstermine 2010

 Österreich
 6. März 

 Deutschland
 6. Februar, 7. Februar
 20. März, 21. März
 17. April, 18. April
 29. Mai, 30. Mai
 26. Juni, 27. Juni 

Rufen Sie uns bitte an unter:

0049-6047 - 988530

Gerne nehmen wir Ihre
Anmeldung entgegen und
senden ihnen kostenlose
Informationen sowie 
die aktuelle DVD zu

Wernher-von-Braun-Straße 2 - 4
DE-63694 Limeshain | Rommelh.
Telefon 0049 - 6047 - 988530
Fax 0049 - 6047 - 988533
info@mykotroph.de
www.HeilenmitPilzen.de

Ausführliche Informationen
Damit die Menschen sich dem Thema „Heilen mit Pil en“ fundiert nähern können und von der über dreißig
jährigen Erfahrung von Franz Schmaus pro tieren können, hat das M koTroph Institut auf seiner Website
www.HeilenmitPIlzen.de umfassende Informationen und Studien ur Pil heilkunde und ihren Anwen
dungsgebieten eingestellt. Anfragen können gerne auch per E Mail an info@mykotroph.de gesendet 
werden. Weiterhin steht Herr Schmaus mit seinem erfahrenen Team Montag Freitag von Uhr un
ter der Hotline 0049 - 6047 / 988-530 für eine kostenlose ausführliche Beratung gerne ur Verfügung.

Pil : Reishi

14   IMPULS  DAS MAGAZIN DES ÖSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FÜR KINESIOLOGIE  NR. 23 / 2010



M kotherapie – Heilen mit Pil en
Jahrtausende altes Wissen für Ihre Gesundheit  von MykoTroph AG

Die Behandlung von Krankheiten mit Hilfe von Pil en – M kotherapie b w. Pil heilkunde – ist auf

dem Vormarsch. Ihr Ursprung liegt in der Traditionellen Chinesischen Medi in (TCM). Dort spielen

Heilpil e schon seit vielen Jahrhunderten eine große Rolle in der Gesundheitsvorsorge sowie in der

Behandlung vieler Leiden und Erkrankungen. Auch wenn die M kotherapie innerhalb der gan heitlich

orientierten Medi in noch ein relativ junger Begriff ist, so wächst auch hier ulande ihre Bedeutung. Ihr

großer Vorteil: Sie wirkt gan heitlich, individuell und vollkommen natürlich.

MycoVital Gesundheits GmbH
Talweg 4
DE-63694 Limeshain
Tel. 0049/6047/9876-0
Fax 0049/6047/9876-29

info@mycovital.at
www.mycovital.at

Die Kraft der Natur:
MycoVital
Pilzpulverkapseln
Pilzpulver vom ganzen
Fruchtkörper aus heimischem,
kontrolliertem Anbau.
Schonend getrocknet, 
pulverisiert und in 
Zellulosekapseln abgefüllt.

ABM

Auricularia

Birkenpilz

Coprinus

Cordyceps

Coriolus

Hericium

Maitake

Pleurotus

Polyprorus

Reishi

Shiitake

Mischungen

OPC

Nopal-Saft

Morinda-Saft

Individuelle Behandlung 
der Ursachen
Vielfach werden in den westlichen Ländern 
„nur“ die S mptome behandelt, obwohl
doch immer das „Gesamts stem Mensch“
gesehen werden sollte. In der Traditionel
len Chinesischen Medi in gilt das Haupt
augenmerk dem Verständnis von Gesund
heit. Deshalb wird in der M kotherapie
grundsät lich angestrebt, die Ursachen
einer Erkrankung u erkennen und u be
seitigen. Dies ist neben der Linderung der 
S mptome von entraler Bedeutung. Und
so individuell wie die Ursachen einer Er
krankung sein können, so individuell wer
den auch die Heilpil e eingeset t.

Einnahme-Empfehlung:
Eine Therapie mit Heilpil en ist langfristig ausgelegt. Sie sollte je nach Krankheitsbild mindestens über eine Dauer von drei Monaten
durchgeführt werden, damit die Pil e ihre gan heitliche Wirkung entfalten können. Denn sie beseitigen nicht S mptome, sondern die
Ursachen der Krankheiten.

Gesundheitaus der Natur
Aufgrund vermehrt auftretender chroni
scher Erkrankungen besinnt man sich 
heute wieder unehmend auf natürliche
Heilmethoden. Nicht ulet t auch aufgrund
einer steigenden An ahl von Menschen,
bei denen chemische Mittel nicht die ge
wünschte Wirkung entfalten. Heilpil e sind
überaus reich an Vitalstoffen wie Spuren
elemente, Vitaminen, Mineralstoffen und 
Aminosäuren. Sie enthalten eine Viel ahl
an ernährungsph siologisch und pharma
kologisch wichtiger Substan en. Dabei
entfalten sie ihre außergewöhnliche Wir
kung durch die Verwendung des gesam
ten Pil es mit allen Inhaltsstoffen.

Zahlreiche 
gesundheitliche Vorteile
Heilpil e stabilisieren das Immuns stem,
haben eine hemmende Wirkung auf das 
Tumorwachstum, entgiften unseren Kör
per und haben ellerneuernde Wirkung.
Ihre therapeutische Bedeutung wächst 
in der Immuntherapie, bei Krebserkran
kungen, Allergien und Ent ündungen im
Verdauungstrakt sowie an der Haut. Auch 
bei t pischen Wohlstandserkrankungen
wie Übergewicht, Diabetes, Gicht, Fett
stoffwechselstörungen, erhöhten Choles
terinwerten, Bluthochdruck und Her kreis
lauf Erkrankungen werden Heilpil e ur
Prävention und Therapie eingeset t.
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Der deutsche Neuropathologe und Ps chi
ater Alois Alzheimer beschrieb erstmals

90 die S mptome. Im Gehirn seiner
Patienten entdeckte er mikroskopische 
Veränderungen, die heute als für die Al
heimerkrankheit t pisch angesehen wer
den. Morbus Al heimer ist die häu gste
Form einer Hirnleistungsschwäche im Al
ter und die Ursache für mehr als die Hälfte 
aller Demen en beim Menschen über .

Wie verläuft die Erkrankung?
Intensität und Art der Beschwerden sind 
oft sehr unterschiedlich. Der Beginn der 
Gehirnveränderung liegt oft schon Jahre 
urück, wenn die ersten Beeinträchtigun

gen bemerkt werden.

Symptome, die Alzheimer ankündigen 
können:

1. Kur eitgedächtnis gestört

2. Wiederholung von bereits Erledigtem

3. Namens – und Wort ndungsstörungen

4. Verlieren des Gesprächfadens

5. Kon entrationsschwierigkeiten

6. Orientierungsprobleme

7. Unangemessene Reaktionen auf alltäg
liche Lebenssituationen

8. Nicht nachvoll iehbarer Wechsel von
Apathie, Wut, Angst, Zorn, Depression 

Aus Sicht der alternativen Medizin gibt 
es mehrere Hintergründe, die für Mor-
bus Alzheimer verantwortlich sind:

1. Schwermetalle, hauptsächlich Alumini
um, Blei, uecksilber und Cadmium.

2. Ein wesentlicher Hintergrund für die 
S mptome oder Verstärkung kann auch
der Säure Basenhaushalt sein.

3. Auch parasitäre Belastungen oder nicht 
wirklich ausgeheilte virologische oder bak
terielle Herde im Nervens stem werden
als Ursache genannt.

9. Erhebliche Einschränkungen im tägli
chen Leben

10. Die verbindende Zuordnung wischen
Gesichtern, Namen und Personen löst 
sich auf

11. Körperp ege, Ankleiden und Essen ist
nur mehr unter großer Anstrengung  oder mit 
Unterstüt ung anderer Personen möglich

12. Orientierung von Zeit und Raum auch 
im eigenen Wohnbereich geht verloren

13. Sprache ist stark eingeschränkt, da
durch sind kaum neue Kontakte möglich

14. Kontrolle über Bewegung, Stehen und 
Gehen und später auch Kontrolle über 
Blase, Darm und Schluckre ex gehen ver
loren.

Aus wissenschaftlicher Sicht ist die Ursa
che für Al heimer nicht wirklich geklärt.
Schulmedi inisch wird hauptsächlich mit
Cholinesterase-Hemmern gearbeitet, 
die den Mangel des Nervenbotenstoffs 
Acet lcholin ausgleichen, wodurch die
Geistesfähigkeiten in gewissen Rahmen 
langsamer schwinden oder sich sogar ver
bessern können.

Begleitende Ängste, Schla osigkeit, De
pressionen oder Unruhe ustände werden
mit entsprechenden neurologischen Medi
kamenten behandelt.

Morbus Al heimer         von Hubert Hodecek
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Morbus Al heimer ist eine Erkrankung des Gehirns, und tritt vor allem im höheren Lebensalter auf. Es

kommt u einem kontinuierlichen Schwinden der intellektuellen Fähigkeiten und bei fortschreitender

Verschlechterung werden die Betroffenen meist nach einigen Jahren p egebedürftig.
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Hubert Hodecek
Kinesiologiezentrum Team 13 „Giftfreiheit auf allen Ebenen orga-

nisch, neurologisch, energetisch 
und emotional ist eine wesentliche 
Grundvoraussetzung für Gesund-
heit und Wohlbe nden.“

Speziell für KinesiologInnen biete ich 
die Ausbildung zum Joalis-Entgiftungs-
berater an. Alle Termine nden Sie im
Kurskalender.

Hubert Hocedek

Kontakt:

Hiet inger Hauptstr. 3 a
A 30 Wien

Tel./Fax: 0 03

eMail: of ce@kinesiologie entrum team 3.at
Home: www.kinesiologie entrum team 3.at

Hilfestellungen mit Kinesiologie:.
Wir Menschen haben fast perfekt gelernt, 
uns gan spe i sch Viren, Bakterien,
Pil e, Parasiten und Schwermetalle von
außen u holen oder in uns selber hoch
entwickeln u lassen, damit wir einen
Schuldigen für unsere Probleme haben. 
In unserer kinesiologischen Arbeit gibt es 
mehrere Möglichkeiten, sowohl die emoti
emotionalen als auch die chemischen 
Probleme in unserem Leben u redu ie
ren oder ab ustellen . B. durch Touch for
Health, ESR, l mphatische Massagepunk
te und andere tiefgreifende kinesiologische 
Loslösungs und Entgiftungsformen.

Eine unserer Lieblingsmethoden im Team 
3 die kinesiologische Entgiftungsarbeit
u unterstüt en, sind JOALIS Tropfen 

und JOALIS Kräutertabletten, mit denen 
die innersten S steme des Menschen auf
allen Ebenen trainiert werden. 

Chemischen Stoffen in Medikamenten ist 
es kaum oder nur schwer möglich, bis in 
die innersten Zellen, Zellkerne oder bis in 
die Knochen vor udringen. Die Kräutere
lexiere von JOALIS, informieren unser 
Immuns stem mit Hologrammen (Bildern),
wie mit einem neuen Bauplan. Dadurch 

F
ot

o:
©

S
eb

as
tia

n
K

au
lit

ki
F

ot
ol

ia
.c

om
E

nt
zü

nd
un

gs
he

rd
e 

im
 G

eh
irn

schafft es unser Körper bis in die innersten 
Zellen u kommuni ieren. Oft sind uns Er
lebnisse im wahrsten Sinn des Wortes „bis 
in die Knochen gefahren“. Die Hologram
me bringen unser Immuns stem da u, die
verantwortlichen Giftstoffe, Toxen oder die 
Herde im Hintergrund, aus dem Körper 
prä ise und schonend heraus ulösen und
möglichst schnell über Niere, ... Darm, … 
Haut,…Schleimhaut usw…aus uscheiden.

Die positiven Veränderungen, die sich 
nach einer intensiven und tiefgreifenden 
Entgiftung einstellen, beweisen uns täg
lich mit Kinesiologie und JOALIS einen 
richtigen Weg ur Wiederherstellung der
Gesundheit und der Vorsorge bei unseren 
Kllienten u gehen.
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Joalis Basistestsatz
für die kinesiologsche Austestung

Tipp vom
Impuls Lektor
Bernhard Knaus:

Untersuchungen 
eigen, dass älte

re Menschen auf
grund einer Bla
senschwäche viel 
u wenig trinken,

das Gehirn dabei 
schnell austrock
net und sich so 
die S mptome ver
schlimmern.
Durch ausreichen
des Wassertrinken 
kann eine mess
bare Verbesserung 
erreicht werden. 
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Der Versuch unseres Körpers, Schwer
metalle oder Ent ündungsherde aus dem
Gehirn u entfernen, wird durch ein ele
mentares Problem unserer Mineralien 
wesentlich erschwert. Sehr oft nehmen 
Schwermetallmoleküle genau den Plat
unserer basischen Mineralstoffe im Körper 
ein, und das auch im Gehirn. 
Beim Herauslösen und Abtransport dieser 
Schwermetalle ist unser Immuns stem
dann oft überfordert und das hat weitrei
chende Konse uen en.. Es entfernt so
intensiv und tiefgreifend die Schwermetal
le, Ent ündungsherde oder Giftstoffe aus
dem Gewebe, bis man von „Autoimmun
störungen“ oder autoaggressiven Störun
gen des S stems spricht. Autoaggres-
sion oder Autoimmunstörung ist nicht 
die Krankheit auf chemischer Ebene, 
sondern die Auswirkung eines überfor-
derten Systems!

Autoaggression auf emotionaler Ebene 
wie . B. fehlende Eigenliebe, Selbsthass,
Neid, Entwertung oder fehlender Selbst
wert, Gren überschreitungen durch an
dere und ohnmächtig ausgeliefert u sein,
sind aus unserer Erfahrung neben den 
chemischen Stoffen der wirkliche Hinter
grund der Selbst erstörung.



Sie wollen sich gründlich von innen 
her reinigen aber wissen nicht wie?

Mit der gesteuerten K.I.R. der Entschlackung und Entgiftung nach  
Dr. Jonáš befreien wir uns gezielt und  effektiv von Giften und Toxinen. 
So wie wir uns täglich waschen und die Wohnung reinigen, und wir 
Schmutz und Gifte aus unserer äußeren Umgebung beseitigen, genauso 
reinigt uns innerlich die K.I.R. und benützt dafür das körpereigene 
Immunsystem.

Nicht immer schafft es unser Körper alleine Giftstoffe wieder 
auszuscheiden und braucht daher oft eine individuelle Unterstützung für 
eine effektive Ausleitung.

Lassen Sie sich austesten, welche Giftstoffe Sie belasten und bei 
einer persönlichen Beratung Ihr  K.I.R. Programm nach Dr.  Jonáš 
zusammenstellen.

1130 Wien
Hietzinger Hauptstrasse 36 A
Tel. / Fax: 01 / 803 56 86

www.energyislandshop.at
info@energyislandshop.at

K.I.R. Kontrollierte Innere Reinigung

ENERGY
ISLAND

Viren 

Bakterien

Pilze

Parasiten

Pesticide

Ernährungsgifte

Verdauungsgifte

Tabak

Drogen

Gifte durch Stress & 

emotionale Probleme



Das Kinesiologiezentrum
Einzeltherapie & Ausbildung

1130 Wien
Hietzinger Hauptstrasse 36 A
Tel. / Fax: 01 / 803 56 86

www.kinesiologiezentrum-team13.at
office@kinesiologiezentrum-team13.at

Ausbildung zum

Kinesiologen

Vorträge

Seminare

Workshops

Einzel -Therapien

Dunkelfeld

Kabbalah

Vitalfeld -Therapie

Huna

Farblicht -Therapie

TEAM 13
KINESIOLOGIE



Kinesiologie und Schule           Teil 2
Tipps bei schulischen Problemen               von Prof. Pia Scheidl

Gan u Beginn und als oberste und erste Empfehlung soll jedem Schüler, jeder Schülerin ein Trink
gefäß ur Verfügung stehen, mit dem bei Bedarf wie auch vor anstrengenden Aufgaben und in den
Unterrichtspausen Wasser getrunken werden kann. Reines Wasser, ohne Zusät e, auch keine gut
gemeinten. Ideal wäre natürlich uellwasser, doch auch das Leitungswasser ist meist von ausreichen
der ualität.
Da unser Körper u einem hohen Pro entanteil aus Wasser besteht, sind seine Körperfunktionen von
einer ausreichenden Wasserversorgung abhängig.( bei weniger als 0 tritt der Tod ein)

Die Sorge, dass u viel Unruhe im Unterricht entsteht, ist nur in der Einführungsphase berechtigt. Sehr
schnell lernen die Schüler, leise ihre Plät e u verlassen, um ur Wasserleitung u gehen, wo sich auch
das Bord mit den Trinkgefäßen be ndet. Nach dem Trinken wird der Becher wieder urückgestellt, und
wer uvor „auf der Leitung gesessen ist“, kommt nach dem Wassertrinken erfrischt und mit neuer Sicht
urück ur Arbeit. Auch eine Erinnerung an das Wassertrinken in den Pausen ist ielführend.

Wasser unterstützt Lernen und Denken
(nach Dr.Carla Hannaford, Smart Moves)

Zusät lich helfen erfolgreich erprobte Brain G m Bewegungsübungen für verschiedene Lernbereiche in
exemplarischer Aufführung. Nur ein Beispiel u nennen:

Übungen für mehr Konzentration: Denkmütze
Diese Übung schaltet die Ohren ein, und du wirst kon entrierter.
Ziehe die Ränder der beiden Ohren mit Daumen und Zeige nger sanft von innen nach außen, so als
wollte man die Ränder ausbügeln. Beginne immer bei den Ohrspit en und bügle den Rand bis um
Ohrläppchen. Wiederhole diese Einschaltübung für die Ohren mehrmals.

Literaturhinweis:

LINKES RECHTES GEHIRN, funktionelle As mmetrien, Spektrum Verlag

Das Gehirn, von der Nerven elle ur Verhaltenssteuerung, Spektrum Verlag

Lehrerhandbuch Brain G m Dr. Paul Dennison/Gail Dennison, VAK, ISBN 3 924077 24

Die Sache mit dem . Brain G m in der Schule, Claudia Me enburg

VAK, ISBN 3 924077 3 3

Bilder: © Tolchik Fotolia.com / © Varina Patel Fotolia.com

Wasser fördert die Verdauung und 
transportiert Verdauungsen me

Wasser unterstüt t die Atmung, hält
die Ober äche der Lungen feucht ,
sodass Sauerstoff gelöst und in das 
Blut gebracht werden kann

Wasser vergrößert die Fassungska
pa ität für Sauerstoff von Hämoglobin

Wasser bringt mittels der Kalium Natrium Pumpe die Zellenergie um Fließen

Wasser schüt t die Polarität der Zellen. Die Folgen sind ein hohes Membranpotential , schnel
lerer Transport von Informationen, bessere Gesundheit und starkes Immuns stem, schüt t vor
äußeren Ein üssen elektromagnetischer Felder

Wasser löst lebenswichtige Sal e und Mineralstoffe und macht sie verfügbar

Wasser ist ein wesentlicher Bestandteil der Proteinstrukturfunktion für das Wachstum der 
Nerven ellen und der Entwicklung des Nervengefüges

Prof. Pia SCHEIDL
>>fa bene<<

Kontakt:

Hambergstr. 23

A 4 00 Ottensheim

Tel.: 0 4/4039490

eMail: fabene@a .net
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B’s  Wortsalat 
Teil 2
ist eine lose Beschreibung von Worten, 

se iert, neu usammengeset t

von Bernhard Knaus

Während uns die Vorsilbe „ver“ u ver

stehen gibt, dass irgendetwas iemlich

schräg abgelaufen ist (vgl. Impuls 22), 

bleibt unser Gefühl bei der Vorsilbe 

„ent“ vorerst einmal unentschieden. 

Dabei gibt es gerade hier viel u ...

Entdecken:
Vieles ist mir anfangs nicht ugänglich, ver
deckt und dem will ich auf die Spur kom
men, es auf nden, aufspüren, aufstöbern,
auskundschaften, ausmachen, erkunden, 
will ermitteln, nden, herausbekommen, in
meine Erfahrung bringen.

Entbehren:
Um meinem Interesse Raum u geben,
muss ich mich dem entschlagen, das mich 
daran hindert weiter in die Materie ein u
dringen. Wenn ich ein Ziel habe, bin ich 
bereit, solche Entbehrungen auf mich u
nehmen. Zuerst schmer t es mich, dann
jedoch entlastete es mehr und mehr. Es 
macht mich entschlossen.

Entschlossen:
Entschlossen vor ugehen hat Konse

uen en. Vielleicht ist manch einer ent-
set t, gerade u bestür t darüber, nun
plöt lich ent aubert u sein und voller
Angst, ich könnte mich ihm ent iehen,
fühlt sich entehrt und ist enttäuschet.

Enttäuschung
betritt gerade dann die Bühne meines Le
bens, wenn ich mich der Täuschung ent-
ledige und nunmehr für gan kur e Zeit
nüchtern, mit klarem Blick und Verstand, 
die Fakten aus dem Nebel aufsteigen lasse.

Entgleiten:
Doch gerade diese Klarheit entgleitet mir 
immer wieder, ist üchtig und entkommt 
meinerAufmerksamkeit.Ma aschafftMoha
und all das Mühen beginnt von Neuem. 

Entblöden:
Entgegen der Einsicht, dass die Erkennt
nis mit ihrer Entfaltung schon wieder ent-
schwunden ist, entblöde ich mich nicht, 
die entstandene Weisheit sofort einmal in 
meine Umwelt u entlassen.

Entscheiden:
Über die Tragfähigkeit meines Kon eptes
entscheidet die tägliche Praxis. Je nach 
Neigung wird  entgegnet, entkräftet, 
entlarvt oder aber entlehnt, entfremdet,  
ent ogen, und im besten Fall entlohnt.

Entwickeln:
Vielleicht fällt es mir in meiner Entrückt
heit eingangs gar nicht auf, erst wenn die 
Reaktion meiner Umwelt entgeistert aus
fällt und sie entnervt nicht mehr folgen, 
entschärft sich die Situation, ich komme 
ur Besinnung und entspanne mich.

Entspannung:
In dieser Phase entstaube ich die vermut
lich richtige Grundidee von dem gan en
Gedankenmüll, der sich mittlerweile ange
lagert hat und lasse entstehen, was in die 
entleerten Gedankengänge sich fügt.

Entschuldigen werde ich mich hier an 

dieser Stelle nicht, dass ich entspre
chend dem Willen der Redaktion hier 
wieder Plat und Zeit in Anspruch genom
men habe. 

uerst verwirren sich die Worte,
dann verwirren sich die Begriffe, 

und schließlich 
verwirren sich die Dinge.

(chin. Weisheit)

Bernhard KNAUS
ist Kinesiologe, akkreditierter Wirtschafts
trainer und Coach in Wien.

Kontakt:

Lerchengasse / 0
A 0 0 Wien

Tel.: 0 99 / 99 9 7

eMail: kinesiologie@bknaus.com
www.bknaus.at

Ente

Foto: © Ralf Kraft Fotolia.com
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ENERGY ZENTRUM
Fachinstitut für

Kinesiologie
Aura Soma

Feng Shui
Holistische Verfahren

Anshelot
die Fülle des Lebens

www.anshelot.com

Liebe
s t a t t A n g s

t

Der Anshelot
Katalog - 100 Seiten für

Körper, Geist, Seele, Bewusstes Leben,
Gesundheit, Sinn und Sinnlichkeit.

Bestellen Sie Ihren Gratis-Katalog!
Hotline: 01/710 11 03 11
oder: www.anshelot.com
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Sein Sie lieb u Ihren Füßen
Schließlich stehen Sie drauf!
So arbeitet Podologie         von Peter Schleifer

Es gibt kaum jemanden, der nicht schon irgendwann 

über Beschwerden im Fuß, am Knie, in der Hüfte oder 

in der Wirbelsäule geklagt hat. Für mich kein Wunder!

Die große Zehe: Für den Podologen das wichtigste Scharnier 
des Körpers!
Eine Tatsache wird fast immer „übergangen“: Die Groß ehe ist das wich
tigste Scharnier des Körpers. Fast alle Schuhe werden leider so bemes
sen, dass sie nicht genügend Schubraum bieten. Auch eine Winkelab
weichung im Berich der großen Zehe .B. durch u spit verlaufende
Schuhe darf nicht eingeleitet werden. Die üblichen S mptome wie: Knie,
Hüfte, Wirbelsäule, Fersensporen, Ferse grundsät lich, Achillessehnen,
Vorfußbrennen, Halluxschmer en, Waden, Kniekehle, Patellaschmer en
sind sehr oft Ursachen von falschem Schuhwerk. 

So arbeitet Podologie: Stimulieren statt stüt en.
Die muskelanregende Podologiebettung ist keine orthopädische Einlage 

sie unterscheiden sich in ihrem Wirkungsbereich. Mit leichten Hebel
elementen und leichten Stimulationen werden die unterschiedlichsten 
Gangbilder angeglichen, um das Becken unser Zentrum in die Mitte
u bringen.

Die Stellung des Fersenbeins ist ebenfalls entscheidend: Jeder Millimeter 
Abweichung von der Normalstellung hat dramatische Auswirkungen auf 
den gan en Körper: Selbst die kleinste Fersenveränderung verändert die
Haltung! Beckentorsion, Körper Vorneigung oder Rückneigung können
die Folge sein. Auch im Vorfuß sind kleinste muskuläre Veränderungen 
eine gewaltige Beein ussung der Körperstatik.

Laufende Kontrolle ist wichtig!
Die Kontrollen erfolgen in regelmäßigen Abständen. Jedes Mal wird die 
Veränderung des Gangbildes verglichen und die Podosportsohle erneut 
angepasst, um Gelenks und Muskelansat schonende Bewgungsabläufe
u gewährleisten.

Die Ferse muss in die 
richtige Richtung zum
Vorfuß ausgerichtet sein

Ein Drittel des Schuhs ge-
hört dem Vorfuss. Er braucht 
genügend Schubraum, da er 
beim Abrollen länger wird

Die Ballenlinie muss 
asymmetrisch sein, 
damit es zu keiner 
Abrollsperre kommt

Blaupapierabdruck beider Füße mit wissenschaftlicher Rechenmethode für 
Soll- und Istwerte der Fußstellung

Statischer Fußabdruck zur
Bestimmung des Körper-
schwerpunktes

Ganganalyse zur Messung der unterschiedlichen 
Schrittlängen zwischen linkem undrechtem Fuß

Peter SCHLEIFER
Österreichs führender Podologe und Begrün
der der Wiener Schule für Podologie:

„Balance ist alles.
Gehe, stehe und laufe gleichmäßig und in 
der Mitte, halte deinen Körper richtig! All 
das macht die Podologie Methode Derks 
möglich.“

Wir stehen für Ihre Füße gerade!

PETER SCHLEIFER

Tel
Telefax e-mail: @

nsere es h s eiten:

DAS MAGAZIN DES ÖSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FÜR KINESIOLOGIE  NR. 23 / 2010  IMPULS  23



Schokolade gesünder als 
man denkt...    von www.vivani.de

Sündhaft gut sollte Schokoladen Genuß sein.

Und genau das läßt sich nur schwerlich mit Adjek

tiven wie gesundheitsvorbeugend oder gefäß

schüt end in Zusammenhang bringen.

Und dennoch stimmt es. Neueste wissenschaftli

che Forschungsergebnisse belegen:

BITTER SCHOKOLADE IST GESUND!
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23 leckere VIVANI Schokoladen-Sorten

Erhältlich im Bio- und Reform warenfachhandel 
oder online unter 

Kakao liefert eine Vielfalt an P an enwirkstoffen (den sogenann
ten bioaktiven Substan en), die für den Körper sehr wertvoll
sind:
CATECHINE schüt en das Her . Catechine gehören u den Fla
vonoiden – der Gruppe der P an enfarbstoffe. Sie können durch
ihre starken antioxidativen Fähigkeiten, die selbst die Wirkung der 
Vitamine C und E übertreffen, da u beitragen, einem Her infarkt
vor ubeugen und vor Krebserkrankungen u schüt en.
In ihrem breiten Wirkungsspektrum hemmen sie aggressive Sub
stan en, sie fangen Radikale ef ient ab, sie verhindern Ablage
rungen an den Gefäßwänden , regulieren den Blutdruck und
regen das Immuns stem an.
Schon länger bekannt sind diese gesundheitlich sehr positiven 
Wirkungen vom Grüntee und vom Rotwein.

Gehalt von Catechinen in mg: 
Bitter Schokolade ( 00 g) 3,3 mg
Milch Schokolade ( 00 g) ,9 mg
Grüntee ubereitet ( Tasse) ca. 2 , mg

PHENYLETHYLAMIN regt an. Es wirkt wie ein Aphrodisiakum. 

VITAMIN E macht uns t. Es hält die Zellen auf Trab und ver
ögert so ihren Alterungspro eß. Kakao ist ein guter Kupfer Lie

ferant. Kupfer ist als Spurenelement wichtig für den Körper, es 
unterstüt t die Blutbildung.

ENDORPHINE machen glücklich. Die sogenannten Glückshor
mone werden durch den Genuß von Schokolade freigeset t. Sie
stimulieren die natürlichen Opiate in unserem Körper. Gelassen
heit und gute Laune stellt sich ein. 

TANNINE schüt en vor Karies. Sie verhindern Kariesbildung.
Oxalsäure senkt die Säurebildung im Speichel und hat damit eine 
ähnliche Wirkung.

Schokolade scheint ein wahres Wundermittel zu sein! 

Und je mehr Kakao sie enthält, desto wunderbarer kann sie wir
ken. Nicht u vergessen: Je höher der Kakaoanteil, desto niedri
ger ist die verwendete Zuckermenge! 

Bei unserer jüngsten Schokoladen Schöpfung »Feine Bitter mit 
Grüntee und Mangostückchen poten iert sich der positive Wirk
stoffgehalt noch einmal, denn auch Grüntee enthält einen sehr 
hohen Anteil an den oben beschriebenen Catechinen.
Grüntee nimmt gan entscheidend Ein uß auf Gesundheit und
Wohlbe nden. Von grünem Tee gehen eine Viel ahl heilender,
stärkender und vorbeugender Wirkungen aus. Er belebt, fördert 
den Blutkreislauf, stärkt die Widerstandskraft des Körpers, entgif
tet ihn, kräftigt die Muskulatur, reinigt die Haut und verlängert die 
Lebenserwartung.
Insider schät en Grüntee als geistige Stimulan , er fördert die
Ausdauer und steigert das Kon entrationsvermögen.

»Der Spiegel berichtet in seiner Ausgabe 2/2004 (Spiegel Verlag):
»Pol phenole schüt en die Zellen und helfen dabei, Stress ab u
bauen. Zusät lich erhöhen sie die Knochendichte und redu ieren
schädliche Blutfette, die als Mitverursacher von Arteriosklerose und 
Her infarkt gelten.

Die Gesellschaft für Ernährungsmedi in und Diätetik, Bad Aachen,
emp ehlt Bluthochdruck Patienten täglich eine halbe Tafel Bitter
Schokolade u essen. Sie senkt »ihren Blutdruck meßbar ist aktuell
in süßwarenproduktion 2/2004 (Verlag: MHG Medien und Han
delsgesellschaft mbH) u lesen.
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RECHTSAUSKUNFT

Werberichtlinien, Folder- und Homepagegestaltung

Sind die Begriffe Therapie, Therapeut, Behandlung, Heilung irgendwie recht-
lich geschützt oder darf diese jeder verwenden, darf sich jeder als Therapeut, 
Heiler, Behandler bezeichnen?

von Rechtsanwalt
Dr. Manfred Schiffner

Dr. Schiffner: 
Egal, ob Sie Aussagen auf Werbefoldern, Homepage, Fl ern oder sonstigen Werbematerialien treffen, sind bestimmte Regeln ein u
halten, damit Sie sich auf der sicheren Seite be nden.

Grundsät lich ist u sagen, dass keine Berufsgruppe Worte wie Therapie, Therapeut, Behandlung, Heilung für sich beanspruchen
kann. Es steht dem Energethiker frei, eine derartige Wortwahl u treffen. Nicht erlaubt ist allerdings eine Wortwahl in der Weise, wenn
sie beim jeweiligen Klienten irreführend den Eindruck erweckt, dass är tliche Tätigkeit entfaltet wird oder dass durch die Tätigkeit des
Energethikers möglicherweise der Ar tbesuch entbehrlich ist. Entscheidend dabei ist nicht, wie der Energethiker diese Erklärung sub
jektiv auffasst, sondern wie dies ein durchschnittlich gebildeter Zeitungsleser in Österreich versteht. 
Aus diesem Zusammenhang heraus wird deutlich – damit Sie sich auf der sicheren Seite be nden – Begriffe aus den angren enden
Gesundheitsberufen sehr überlegt ein uset en. Verwende ich .B. nur das Wort Therapeut, ohne dies näher u spe i ieren, verbindet
der durchschnittliche Österreicher mit diesem Begriff den Ar t oder die sonstigen etablierten Gesundheitsberufe; genau diese Vorge
hensweise ist nicht erlaubt. Verwende ich .B. den Begriff Musiktherapie, wird der durchschnittliche Österreicher damit eher nicht die
etablierten Gesundheitsberufe asso iieren.

Werden Begriffe verwendet, die traditionellerweise aus den klassischen Gesundheitsberufen stammen, ist Vorsicht geboten. Ich rate 
jedem – um sich auf der sicheren Seite u bewegen – in diesem Fall unbedingt darüber auf uklären, dass es sich um eine rein ener
getische Tätigkeit handelt, die den Ar tbesuch nicht erset t.

Ich möchte daher nochmals wie folgt usammenfassen:

Die wichtigsten Regeln und Tipps für die Gestaltung der Werbeaussagen

Es darf kein Eingriff in den är tlichen Vorbehaltsbereich statt nden, was bedeutet, dass keine Untersuchung, keine Diagnose und
keine Behandlung im schulmedi inischen Sinne erfolgen dürfen.
 

Aufklärung: Jeder Energethiker ist verp ichtet, darüber auf uklären, dass von ihm reine energetische Hilfestellung erfolgt und die
Erfolge dieser energetischen Hilfestellung empirisch nicht vorhersagbar sind. Damit kann auch einem allfälligen Vorwurf vorgebeugt 
werden, dass eine Täuschung über die Praktikabilität der Arbeitsmethode erfolgt sei, was im Ergebnis u einem Betrugsvorwurf führen
kann (derartige Fälle sind in meiner Praxis anhängig). 

Der Klient ist ausdrücklich darauf hin uweisen, dass er sich wecks Diagnoseerstellung und Behandlung mit dem Ar t seines
Vertrauens in Verbindung u set en hat. Allen Energethikern, die auch in der seelischen Ebene arbeiten, d. h. Au ösungs und Beglei
tungsarbeit bei Traumata, Phobien etc. vornehmen, empfehle ich usät lich, den Hinweis auf unehmen, dass sie sich auch mit dem
Ps chotherapeuten oder Ps chologen oder Lebens und So ialberater ihres Vertrauens in Verbindung u set en haben.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg und Freude bei der Arbeit!

Dr. Manfred Schiffner
www.energethiker.com

Vorschau für die nächste Ausgabe: 
Energetiker - Sekten-Vorwurf-Esoteriker

Energethikerforum 
Dr. Manfred Schiffner

Rathausplat
0 Kö ach

Telefon: 03 44/ 2 9
of ce@meinrecht.or.at
www.energethiker.com
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Medi Taping oder Kinesio Taping von Ulrike Icha

Eine revolutionäre Hilfestellung bei Schmer en

Schmerzen: oft scheint die Musku-
latur der Grund zu sein.
Dr. Kenzo Kase, ein japanischer Ar t und
Chiropraktiker, meinte, den Grund für die 
meisten Schmer s mptome, die den Be
wegungsapparat betreffen, gefunden u
haben. In den 70er Jahren veröffentlichte 
er erstmals die Ergebnisse seiner langjäh
rigen Erfahrungen und Beobachtungen: 
„Die Muskulatur ist am reibungslosen Ab
lauf der Blut und L mphkreisläufe maß
geblich beteiligt. Und damit ist auch die 
Muskulatur der Grund für viele Blockaden 
(Schmer en) – und nicht die Gelenke, wie
oft vermutet wird. Wenn man nun die Haut 
mit einem elastischen Band (Tape) beklebt, 
erfährt der Körperteil, in dem die Blockade 
sit t, mit jeder Bewegung eine Massage.
Blut und L mph uss werden angeregt,
die Heilung wird damit beschleunigt.“ 
Aus dieser Idee wurde das Medi Tape,
auch unter dem Namen Kinesiol Tape be
kannt, entwickelt.

Woraus bestehen die Medi-Tapes?
Es handelt sich dabei um selbstkleben
de Textilbänder, deren Ober äche aus
reiner Baumwolle besteht. Dadurch sind 
sie äußerst atmungsaktiv. Besonders 
sportlich aktive Menschen und Leute, die 
leicht schwit en, schät en diese Eigen
schaft: Die Bänder lassen den Schweiß 
ungehindert durch. Zudem sind die Tapes 
wasserbeständig. Das heißt, Sie können 
auch mit einem aufgebrachten Tape be
denkenlos duschen oder schwimmen, 
ohne dass es sich von der Haut löst. Die 
Klebe äche besteht aus 00 Acr l und
ist thermoplastisch. Somit enfaltet es nach 
ca. 30 Minuten, nachdem das Band auf 
die Haut aufgebracht worden ist, durch 
die Körperwärme seine beste Elasti ität

ben sich eine Prellung uge ogen oder
Sie haben gerade beim Tennisspielen Ihre 
Knie überbeansprucht? All das sind aku
te, also erst seit kur em urückliegende
Verlet ungen, die laut chinesischer Me
di in u einem Energiestau führen. Oft
eigt sich dieser Stau in der Form, dass

der verlet te Bereich plöt lich anschwillt.,
Im Grunde ist das die beste Erstreaktion 
des Körpers, denn durch die Schwellung 
wird um Beispiel das verlet te Gelenk ru
higgestellt, was der Wirkung des medi ini
schen Eingipsens sehr nahe kommt. 
Schmer ist hier durch einen Energiestau
entstanden. In solchen Akutsituatonen ha
ben wir das Bedürfnis, etwas Kühlendes 
auf den schmer enden Bereich auf ule
gen. Daher wird beim Tapen ein blaues 
Band gewählt. Blau gilt als kühlend und 
steht in der chinesischen Medi in für das
Element des Wassers.

Die Farbe GELB:
Energetisch betrachtet soll Gelb einen En
ergiemangel und gleich eitig einen Ener
gieüberschuss ausgleichen. Es gilt daher 
als harmonisierend. Gelb ist die Farbe der 
Sonne und vermittelt Fröhlichkeit. Man 
sagt ihr nach, dass sie aufheiternd wirkt 
und das Immuns stem unterstüt t.
Laut chinesischer Medi in ist sie dem Ele
ment der Erde ugehörig. Was bedeutet,
dass Ihnen mehr Sicherheit und Stabilität 
gut tut.

Die Farbe BEIGE:
Hautfarbene oder beige Tapes sollen 
neutral wirken. Sie werden dann gewählt, 
wenn damit vorwiegend der L mph uss
angeregt werden soll und die energetische 
Wirkung von Farben nicht im Vordergrund 
steht.

und Klebkraft. Es wurde beachtet, dass 
die P aster ohne Latexbestandteile aus
kommen, da diese oft für allergische Re
aktionen verantwortlich sind.

4 Farben zur Auswahl
Die Wirkung von Farben wird bei der An
wendung mit einbe ogen. Farben bein
halten verschiedene Wellenlängen des 
Lichtspektums. Diese Wellen treffen mit 
dem Anbringen eines Tapes auch auf die 
Haut und entfalten so ihre energetische 
Wirkung auf den Körper. Daher sind die 
Tapes in 4 Farben erhältlich: rot, blau, gelb 
und beige.
Die Idee dafür entspringt der Farbenleh
re aus der chinesischen Medi in und der
Farbtherapie, die auch schon in Europa 
Ein ug gefunden hat.
In der traditionellen chinesischen Medi in
wird erklärt, dass es durch Energieüber
schuss oder Energiemangel u Blockaden
und damit Schmer en kommen kann:

Die Farbe ROT:
Schmer en, die Sie schon längere Zeit
quälen und somit chronisch geworden 
sind, haben Ihnen viel Kraft gekostet. Um 
wieder u mehr Energie u gelangen,
ist Rot die beste Wahl für ein Tape. Rot 
steht für Kraft und Wärme und ist laut der 
chinesischen Medi in dem Element des
Feuers ugehörig. Mit Rot kann Ihr En
ergiemangel ausgeglichen werden. Das 
erhöht die Wahrscheinlichkeit einer be
schleunigten Selbstheilung. Mehr Kraft 
kann Ihnen auch helfen, wieder in Bewe
gung u kommen, was für ein gutes Funk
tionieren der Gelenke unerlässlich ist. 

Die Farbe BLAU:
Sie haben sich verlet t: Sie sind mit dem
Knöchel umgekippt, sind gestür t und ha
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Kopfschmerzen I Rückenschmerzen I Gelenkschmerzen
Muskuläre Schmerzsyndrome I Viscerale Schmerzsyndrome
Neuropatische Schmerzen I verschiedene Schmerzzustände

schmerzF R E I
ohne Nebenwirkung

SCHMERZ + TAPE GMBH Lilienweg 18 D-23843 Bad Oldesloe I Tel 04531 672 58 I info@schmerzundtape.de I www.schmerzundtape.de

das Original – was sonst!

©
43

44
47

D
ES
IG
N

B
U

ER
O
FR

A
N
K
U
LM

Ein spezielles, elastisches
Tape, zu beziehen in unse-
rem Online-Shop wird ge-
nutzt, um verletzte Struk-
turen zu aktivieren.

Die medi-taping Methode
nimmt Einfluss auf das neu-
rologische und zirkulato-
rische System des Menschen.

In unseren Kursen zum Er-
lernen dieser Therapie ver-
mitteln wir Ihnen die Kennt-
nisse und unterstützen Sie
bei Fragen zur wissenschaft-
lichen Betreuung des medi-
tapings.

Ausb i ldung &
Ve r t r i e b b e i
med i - t ap i ng

®

®

®



Ulrike Icha
Kinesiologie & Ortho-Bionomy
Medi-Taping

Kontakt:
Flurschüt str. 3 / 2/4 , 20 Wien
Tel: 0 4 43 Mobil: 0 0 2 2
eMail: ulrike.icha@utanet.at
Home:  www.kino7.at

Die Erklärung dieser Farben sind für mich 
grundlegende Anhaltspunkte. Da aber je
der Mensch individuelle Bedürfnisse hat, 
verwende ich gerne zur genauen Iden-
ti zierung den kinesiologischen Mus-
keltest, der als Körperfeedback sofort 
anzeigt, welches Tape das für Sie rich-
tige ist.

Schließlich spielt die Form des Tapes eine 
Rolle. Hier gibt es viele Möglichkeiten, ein 
Band vor ubereiten: als gan es, weige
teilt, in mehreren Streifen eingeschnitten, 
als … Das hängt davon ab, welcher Kör
perbereich beklebt werden soll.

Permanente Selbstmassage
Wenn das Band nun festklebt kommt es 
aufgrund seiner Dehnbarkeit mit jeder 
Körperbewegung u einer Verschiebung
der Haut gegen die Unterhaut und damit 
u einer sanften Selbstmassage. Gleich
eitig wird der L mphab uss unterstüt t.

Es kann sogar davon ausgegangen wer
den, dass dabei ein ähnlicher Effekt ent
steht wie bei einer L mphdrainage oder
einer Bindegewebsmassage.

Kenntnisse aus der Osteopathie: 
Der gesamte Organismus ist eine Ein-
heit – Alles hängt zusammen!
Ich nehme darauf Rücksicht, dass die Ur
sache eines chronischen Leidens nicht un
bedingt dort liegen muss, wo der Schmer
gerade gespürt wird. Die Osteopathie geht 
davon aus, dass alle Lebensfunktionen 
im menschlichen Körper genau aufein
ander abgestimmt sind. Die komplexe 
Vernet ung im Körper lässt sich mit dem
Mechanismus eines Zahnrads stems ver
gleichen: Jede Region im Körper ist über 
Bindegewebe, Blutgefäße und Nerven mit 
den anderen Regionen verbunden. Über 
diese Verbindungen können auch Störun

gen weitergeleitet werden.  So lassen sich 
manchmal Schmer en im Bereich der Len
denwirbelsäule auf Darmprobleme urück
führen. Umgekehrt können Darmprobleme 
entstehen, wenn der Klient Fehlstellungen 
in der Lendenwirbelsäule hat oder die 
Muskulatur im da ugehörigen Bereich u
angespannt ist.
Aufgrund dieses Verständnisses über die 
Funktions usammenhänge im menschli
chen Körper lässt sich auch erklären, war
um das Tapen durchaus auch sinnvoll sein 
kann, wenn Sie Probleme mit den inneren 
Organen haben oder Beschwerden, von 
denen Sie vielleicht nicht gleich vermuten, 
dass eine muskuläre Verspannung dahin
ter stehen kann. Da u gehören vor allem
Kopfschmer en, Migräne und Tinnitus,
aber auch Blasenschwäche und Menstru
ationsprobleme.

Kenntnisse aus der traditionellen 
chinesischen Medizin: das Meridian-
system
Dr. med. Gabriel Stux – aus dem Akupunk
tur Centrum Düsseldorf, meint:“ Energie 
ießt nach traditioneller chinesischer Auf

fassung im menschlichen Körper in Bah
nen.  Diese wurden von den europäischen 
Är ten mit dem Meridians stem der Erde
verglichen und folglich Meridiane genannt. 
Diese Energie ist durchaus direkt erfahr
bar. So rufen das Legen der Akupunktur
nadeln und ihre manuelle Stimulation eine 
bestimmte Emp ndung der Schwere, des
Kribbelns, oder eine Art Elektrisierung her
vor. Diese Wahrnehmungen werden von 
den Chinesen als Ausdruck der Bewegung 
der Energie gewertet.“
Beim Medi Taping lasse ich auch diese Er
kenntnisse aus der chinesischen Medi in
ein ießen. Durch das Kleben von Medi
Tapes über Meridiane b w. bestimmte
Akupunkturpunkte können Störungen b w.
Blockaden in diesen behoben werden. 
Auch nach Aufbringen eines Tapes kann 
es wie oben beschrieben u einem „Krib
beln“ kommen. Dies ist dann kein Hinweis 
auf eine Allergie, sondern ein Hinweis auf 
die Wirkung im Meridianbereich und/oder 
auf eine vermehrte Stoffwechselaktivität.

Warum wirkt das Medi-Tape sofort?
Dr. med. Dieter Sielmann ist Ar t mit ei
gener Praxis in Bad Oldensloe Deutsch
land. Als erfahrener Medi Tape Anwender
und Autor mehrerer Bücher schreibt er 
unter anderem über die Wirkung der Bän
der: „Wir können es vor allem bei Kindern 
beobachten: Wenn sich ein Kind verlet t,
will es gerne ein P aster haben oder wir
pusten oder streicheln den Schmer weg.
Das Kind dreht sich danach um und spielt 
weiter. Lange Zeit glaubte man, die Zu
wendung und der Trost würden helfen. 
Aber das ist nicht so. Man hat festgestellt, 
dass die Reizleitungsgeschwindigkeit 

des Berührungsnervs höher ist, als die 
des Schmerznervs. Im Rückenmark wird 
die Information von wei Nerven auf einen
umgeschaltet. Die Berührung macht, sehr 
vereinfacht ausgedrückt, das Rennen, der 
Schmer hat das Nachsehen und wird
nicht, oder nur deutlich gemildert, an das 
Großhirn geleitet.
Diese Erklärung könnte vielleicht den 
Eindruck erwecken, dass das Tape den 
Schmer unterdrückt. Das ist aber nur
der Fall, wenn das Klebeband u kur auf
der Haut gelassen wurde. Sonst stellt sich 
eine belebende Lang eitwirkung ein.“

Vorbeugend:
Das Medi Tape hat bereits Ein ug in die
Sportlerwelt genommen. Viele Sportler 
kommen u mir, um sich vor einer sportli
chen Belastung, .B. einem Marathonlauf
oder einem langem Tennisspiel, vorsorg
lich tapen u lassen. Hier wirkt es für die
Muskulatur anregend und stärkend. Die 
Durchblutung wird verbessert und die Ge
lenksfunktionen werden sanft unterstüt t.
Das alles führt u einer erheblichen Ver
ringerung der Verlet ungsgefahr und u
mehr Ausdauer. 

Aus meiner Praxis: Oft berichten Klienten, 
dass Sie nach dem Tapen nicht nur das 
Gefühl von Erleichterung, sondern auch 
mehr Sicherheit in dem beklebten Bereich 
erleben und sich daher mehr Bewegung 
zutrauen.

Für weitere Fragen stehe ich Ihnen 
gerne zur Verfügung.

Alles Gute - Ulrike Icha.

Herzlich bedanken möchte ich mich bei 
Herrn Dr. med. Dieter Sielmann, der mir 
freundlicherweise seine Bilder für die-
sen Text zur Verfügung gestellt hat.

Hinweis: Medi Taping erset t keine Therapie,
kann aber eine är tliche Behandlung wertvoll
untersüt en.

uellen:
Medi Taping im Sport / von Dr. Dieter Sielmann
ISBN 97 3 304 22 9 3 / Haug Verlag
Aku Taping sanft gegen den Schmer / von Dr. H.U.
Hecker ISBN 97 3 304 22 2 9 / Haug Verlag
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BURNOUT Nichts geht mehr! von Christine Grabher

Weder die Wirtschaft noch unsere Gesell
schaft kann sich ausgebrannte Menschen 
leisten, denn Krankmeldungen kosten viel 
Geld, unmotivierte Mitarbeiter erbringen 
redu ierte Leistung, und wo Menschen
ausgebrannt sind herrscht auch meist ein 
schlechtes Betriebsklima. 

Ausgebrannt sein – oder Burnout S nd
rom (engl. Burnout: „ausbrennen“ be eich
net eine besonders ausgeprägte beru iche
(oder auch private) Erschöpfung. 

Der Psychiater Freudenberger gilt 
als der Vater des Burnout-Syndroms.
Burnout wurde durch Freudenberger erst
mals in den so genannten „helfenden Be
rufen“ (Är te, Lehrer, Krankenschwestern,
So ialarbeiter) beobachtet und erforscht.
Heute sind sich die Forscher einig, dass 
Burnout jeden treffen kann. Hausfrauen, 
Arbeiter, Angestellte sowie 
Selbständige und 
Manager. Viele 
fühlen sich mal 
mehr, mal weniger 
unter Druck, 
erschöpft, 
ausgelaugt 
oder einfach 
gestresst.  

Burnout und Stress – Alltagsbegriffe, die mehr und mehr Raum in unserer Gesellschaft und in Unter

nehmen Ein ug halten. Mittlerweile versteht jeder, was darunter gemeint ist. Ist es die Zeit und die

Entwicklungen der let ten Jahr ehnte, die diese Modeworte so bekannt gemacht haben?

Ausbrennen kann, wer einmal „gebrannt“ 
hat, wer „Feuer und Flamme“ war. Es be
trifft also Menschen, die besonders idea
listisch, begeisterungsfähig, leistungsstark 
und engagiert sind. 
Zu Beginn der 0er Jahre hat Christina 
Maslach durch Ihre Ergebnisse der For
schung einen wichtigen Aspekt in die Burn
out Forschung eingebracht. Ist man nach
gängiger Ansicht davon ausgegangen, 
dass Burnout ein Problem der Ein elper
son ist, so eigen die Studien Maslachs,
dass nicht der Mensch das Problem ist, 
sondern das Problem das so iale Umfeld
ist, in dem der Ein elne arbeitet.

Das Burnout S ndrom ist das Ergebnis von
vielen Belastungen, die gleich eitig und
über einen längeren Zeitraum bestehen.
 
Burnout entwickelt sich schleichend und 
wird deshalb oft lange nicht erkannt. 
Die wesentlichen Merkmale sind eine 
emotionale und körperliche Erschöp-
fung. Der Mensch fühlt sich überbean
sprucht, überarbeitet und nicht fähig sich 
u erholen um wieder selber u Kräften u

kommen.

Die Anforderungen an „die Arbeit“ können 
nicht mehr erfüllt werden. Gleich eitig
ieht sich die Person urück (Deperso-

nalisierung), nimmt gegenüber der Ar
beit, den Kollegen und Vorgeset ten eine
kühle, distan ierte Haltung ein. Ideale
werden aufgegeben und jegliche Anteil
nahme wird auf ein Minimum beschränkt. 
Daraus resultierend fühlt sich der Mensch 
inef ient und seiner Situation nicht mehr
gewachsen. Die gan e Welt scheint gegen

einen u sein und jede Aktivität wird als
erdrückend empfunden. Das Selbstwert

gefühl sowie das Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten, etwas 

verändern u können, sinken.
Auch Mitarbeiter verlieren 

das Vertrauen in die be
treffende Person.

An Burnout erkrankte 
Menschen brauchen 
professionelle Hilfe. 

Eine ge ielte Ps cho
therapie  soll helfen, die 

Leistungsfähigkeit und 
Leistungsanforderungen 

realistisch u betrachten,
um künftige Überforderung uFoto: © para it Fotolia.com

vermeiden. Meist kommt der Mensch um 
eine medikamentöse Behandlung nicht 
herum.

Für die Behandlung von Burnout wird na
he u das gesamte Spektrum bekannter
ps choso ialer Interventionen wie der Sa
lutogenese, das Ressourcenmanagement, 
Coaching, Meditation, Entspannung, Mus
kelrelaxation bis hin ur Ps choanal se
und Verhaltenstherapie angewendet. Nicht 
u vergessen Tai Chi, oga, Jogging oder

Gestalttherapie. 
Für die Burnout – Behandlung erscheint 
es sinnvoll, Verfahren u kombinieren,
die die verschiedenen Ebenen (kognitiv, 
emotional, die Ebene der Einsicht und das 
Training) u berücksichtigen.

Es gibt unterschiedliche Bewältigungs-
strategien. Was für einen Menschen gut 
und sinnvoll ist, ist für einen Anderen 
noch lange nicht stimmig. 

Individuelle Präventionen
Jeder Mensch muss für sich selber her
aus nden, was und wie sein Ausgleich u
seiner Arbeit ausschauen soll.

sich Zeit und Raum um Ausruhen und
   Regenerieren nehmen

 als Ausgleich Sport, Musik, Kunst oder
ein anderes Hobb ausüben
 Entspannung, Meditation und Gebet
Distan ur Arbeit schaffen abschal

    ten können
Ps chotherapie

 Ziele und Motive überprüfen
Formen der Abgren ung überprüfen
so iale Unterstüt ung einfordern

 sich selber ernst nehmen / egoistischer
   sein

gute so iale Kontakte p egen

Mitte der 70er Jahre, etwa ur gleichen
Zeit wie das Burnout S ndrom entstan
den ist, wurde durch Antonovsky die 
Salutogenese eingeführt. Hierbei geht 
es um die Orientierung hin u Gesund
heit, Ressourcen und Stärken im Ver
gleich ur Pathogenese, die sich an der
Krankheit und den S mptomen orientiert.
Im Vordergrund steht die Frage, warum 
Menschen gesund sind und auch ge
sund bleiben. Nach Antonovsk wird also
nicht die Krankheit betont, sondern die 
Chance ur gesunden Entwicklung ge
sehen. So ist .B. Kopfschmer nur ein
S mptom und somit ein Alarmsignal des
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Körpers, dass  etwas aus dem Gleich
gewicht geraten ist. Auslöser könnte bei
spielsweise Stress sein. Als Hauptthese 
sieht Antonovsk das Kohären gefühl.

Die besten Leistungen werden er ielt,
wenn der Mensch seine Werte, seine 
Selbstachtung und seine Integrität be
hält und die Arbeit ausführt an die er 
glaubt und die er gerne tut. Es ist an 
der Zeit, die menschlichen Werte wieder 
vor die wirtschaftlichen u stellen. Ge
nügend Zeit sollte ur Verfügung stehen
um unsere Aufgaben u erledigen. Es
sollten Gelegenheiten und Möglichkei
ten der Entscheidungsfreiheit geboten 
werden um unsere Fähigkeiten, Proble
me u lösen, u denken und Verantwor
tung u übernehmen, nut en u können.
Anerkennung für geleistete Arbeit ist ge
nau so wichtig wie monetäre Belohnung

und fördert das Engagement des Men
schen seine Arbeit mit Stol und Elan u
verrichten. Lob, Zufriedenheit, Trost und 
Humor sollten mit jenen die wir mögen und 
schät en im Arbeitsumfeld geteilt werden
können und gegenseitiger Respekt bildet 
die Grundlage jeglichen Teamgeistes. 

Die Forschungsergebnisse über Stress, 
Burnout und Coping Methoden ei
gen, dass tägliche kleine Stress Si
tuationen um Leben gehören und
Menschen aus Krisen wachsen, neue 
Prioritäten im Leben set en, engere Be
iehungen u Freunden und Familie

eingehen und eine tiefere Wertschät
ung dem Leben gegenüber entwickeln.

Stress und Burnout bietet uns die Möglich
keit unsere Selbstwahrnehmung u schu
len, eine innere Sicherheit u entwickeln,

Christine Grabher
Coaching & Training

Kontakt:

Staldenweg 2b
90 Lustenau

Tel.: 0 77 2730
Mobil: 4 32092

info@s stem loesungen.at
www.s stem loesungen.at

Situationen und Probleme meistern u
können und unsere allgemeine Sicht
weise auf die Erhaltung der Gesund
heit u lenken statt den Blick auf die
Krankheit und die S mptome u legen.

Liebes Mitglied, liebe Kolleginnen 
und Kollegen!
Im Herbst 2009 ist unser neuer Webauftritt online gegangen. 
Noch ist längst nicht alles perfekt, doch das erste Feedback 
eigt uns, dass wir mit dem neuen Kon ept der Homepage auf

dem richtigen Weg u einer wirklich serviceorientierten Platt
form sind. Danke an dieser Stelle für die vielen Tipps, Hinweise, 
Korrekturen und die konstruktive Kritik. Wichtiges und anste
hende Termine gibt es gleich auf der Einstiegsseite. Of ielles
den Verein betreffend ist unter „Wir über uns“ usammen
gefasst. „Kinesiologie“ sammelt Betreffendes und ist noch 
im Aufbau. „Ausbildung“ fasst in wei Bereichen (klassische
und andere) Methoden die vom ÖBK anerkannten Ausbild

ungen usammen. „Termine“ fasst Kurse und Veranstaltungen usammen, „KinesiologInnen“ erset t den früheren Menüpunkt Mit
glieder. „Servicestelle“, erweitert den früheren Kontakte Punkt, während „InfoPortal“ für Partner News, Zeitung und Artikel vorgese
hen ist. Der Punkt „Login“ ist für den in Arbeit be ndlichen Mitgliederbereich vorgesehen und hat jet t noch keine Funktion.

An der Aktualisierung der Inhalte wird laufend gearbeitet und so bleibt unser Ruf nach Inhalten und Beiträgen natürlich auf
recht. Spe iell ur Geschichte des ÖBK und u den ein elnen, anerkannten Kinesiologierichtungen und den internatio
nalen Curricula fehlen uns noch Informationen.

Weiters ist es uns gelungen, den Domainnamen öbk.at für uns u registrieren und somit ist un
ser Webauftritt nun auch unter dem prägnanten www.öbk.at erreichbar. Wenn Ihr also Material 
u den beschriebenen b w. noch fehlenden Kinesiologierichtungen, Bilder, Kursinhalte, Veran

staltungen, Korrekturen für uns habt, schickt sie bitte an kinesiologie@bknaus.com oder an 
unsere Servicestelle.

Die beliebte Suchfunktion ist schon wieder online und ein eigener Mitgliederbereich mit spe i
schen Infos für ÖBK Mitglieder ist im Entstehen. 
Mehr da u unter www.öbk.at und im nächsten IMPULS.

Bernhard Knaus

Wir sind:

Info- und Beratungsstelle
u allen Themen rund um Kinesiologie

Vermittler
von quali ierten KinesiologInnen

Zerti zierungsstelle
für Kinesiologierichtungen

Kontrollstelle
für die Einhaltung der ualitätsstandards

Plattform
für KinesiologInnen österreichweit

Datenbank
von allen Ausbildungsterminen der anerkannten
Kinesiologierichtungen

Aktuelles

Mehr KONZEPT
MEHR CHANCEN
Infoveranstaltung ur
WK Wahl 20 0
Mittwoch, 27. Jänner
20 0 / 9:00 Uhr

ÖBK Homepage
(0 .0 .20 0)

Vorstand Neu
( . .2009)

Impuls_22 (2, MB)
als PDF Download
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Prostataerkrankungen und 
H perthermie von Dr. med. Ralf Kleef

Erkrankungen der Prostata sind ein häu ges

Männerproblem.  Insbesondere die Prostatitis

(Prostataent ündung) tritt oft schon ab dem

20. Lebensjahr auf und kann die Lebensqualität 

der betroffenen Männer über Jahre hinweg stark 

beein ussen.

Prostatahyperthermie:

eine Alternative zur Entfernung der Prostata

Typische Beschwerden
sind Brennen beim Wasserlassen verbun
den mit häu gem Harndrang. Schmer en
treten am Damm auf und können sich im 
Krankheitsverlauf über den gesamten Be
ckenboden und in den Bereich der Blase 
ausbreiten. Auch während und nach der 
Ejakulation können starke Schmer en
entstehen. Diese quälenden Beschwerden 
bestehen oft jahrelang, ohne dass den Pa
tienten nachhaltig geholfen werden kann.

Mittlerweile versteht man unter dem Be
griff der Prostatitis ein Zusammenspiel 
verschiedener Beschwerden im Uroge
nitalbereich, des Beckenbodens und des 
Afters. Zusät lich können ps chosomati
sche Ursachen die chronischen Schmer
en fördern. Stress, blockierte Aggressi

onen und Sexualprobleme führen u einer
unwillkürlichen  Anspannung der Becken
bodenmuskulatur und begünstigen so die 
t pischen Prostatitis Beschwerden.

Hyperthermie als Hilfe
Wenn Antibiotika nicht mehr ansprechen 
und die Erkrankung chronisch wird, kann 
Ganzkörper-Hyperthermie (das künstli
che Fieber bis ca. 40 Grad) eine Umkehr 
im Krankheitsverlauf bis hin ur natürli
chen Ausheilung bewirken. Gan körper
h perthermie aktiviert das Immuns stem
und fördert die natürliche Eigenregulation 
sowie Entgiftung des Körpers. Schon viel
fach wurde das Nachlassen der Prostata
beschwerden nach einer Serie von Gan
köper H perthermie beobachtet, was sich
auch durch die natürliche Aktivierung der 
Tiefentspannung erklären lässt.

Ungefähr ab dem 40. Lebensjahr beobach
tet man sowohl das Auftreten der gutarti-
gen Vergrösserung der Prostata (Benigne 
Prostata H perplasie) als auchder bösarti

gen Wucherung, dem Prostatakarzinom. 
Auch hier tritt unvermittelter, oft nächtli
cher und häu ger Harndrang auf. Trot
dem kommt es u einem schwachen Harn
strahl und dem Gefühl der unvollständigen 
Entleerung der Blase. Oft versucht der Pa
tient, die Entleerung durch Bauchpressen 
u fördern.

Anfangs können p an liche Mittel ( .B.
Kürbiskerne, Roggenpollen, Sägepalmen
extrakt etc.) die oft quälenden Beschwer
den lindern, doch im Laufe der Zeit ver
stärken sich die Probleme so sehr,  dass 
die operative Entfernung der Prostata bis
her unumgänglich war. 
Bei diesem durchaus riskanten Eingriff  
werden wichtige Nervenfasern durch
trennt, wodurch bei fast allen Patienten 
Impoten eintritt. Weiters leiden ca. 0
der Patienten nach der Operation an 
Harninkontinen , dem unkontrollierbaren
Wasserlassen. Bei vielen Patienten bleibt 
diese Inkontinen lebenslang.

Bevor Sie sich für eine Operation mit 
all diesen Konsequen en entscheiden,
möchten wir Ihnen gerne eine neue The
rapiemöglichkeit vorstellen die wir seit 
dem Frühjahr 2009 anwenden: Die  Über
wärmungsbehandlung mit dem neuen
Prostata-Hyperthermiegerät EH – 020
IL von Oncotherm. 

Anders als normale Zellen sind Krebs el
len nämlich besonders emp ndlich gegen
Überwärmung. Das Prostata H perther
miegerät führt u einer uverlässigen und
gleichmäßigen Erwärmung der Prostata 
durch die Anwendung von 3. Mh Ra
diowellen und ist weniger schädigend auf 
gesundes Gewebe als Mikrowellen. Beim 
Prostatakar inom wird parallel ur Pros
tatah perthermie eine eitlich begren te
Hormontherapie begonnen. 

Behandlungseigenschaften
 minimalinvasiv
 keine Mikrowellen, keine Strahlung
 Einsat unter Verwendung von
Kur wellen

 sichere Hochfrequen lösung
 Tumorauswahl auf Zellebene
 Autofokussierung
 kein Harnröhren Applikator
 keine unerwünschten Wärmestaus
 keine Muskelverbrennungen
 keine Inkontinen
 prä ise fokussierte Wärmeeinwirkung

   auf den Tumor
 effektive Energieabsorption
 Anwendung modernster Fraktal
Ph siologie
 einfache und stressfreie ambulante

   Anwendung

Behandlungmethode
Zur transurethralen Prostata H perther
mie wird ein Katheter mit einer spe iellen
Sonde (Sender) in  die Harnröhre einge
führt. Die Radiowellen werden nun durch 
die Prostata an die am Becken befestigten 
Empfänger gesendet. Die Behandlung ist 
weitgehend schmer frei.

Was versteht man unter Hyperthermie?:  >>>
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>>> 
Was versteht man unter Hyperthermie?
Dr. Kleef:
H perthermie ist die ge ielte Erhöhung
der Körperkerntemperatur. Mit Hilfe die
ses effektiven Therapieverfahrens aktiviert 
der Körper starke Selbstheilkräfte und be
schleunigt so nachhaltig die Genesung.
H perthermie initiert einen eberähnlichen

ustand und bewirkt so eine intensive, an
haltende Erhöhung der Körperkerntem
peratur auf bis u 40 . Krankheitserreger
werden eliminiert, Stoffwechselvorgänge 
beschleunigt und die Entgiftung des Kör
pers läuft auf Hochtouren.

Mit welchen Verfahren wird die Körper-
temperatur erhöht?
Dr. Kleef:
Die Wärmeübertragung in den Körper er
folgt mittels gut verträglichem Infrarot. Die
se Wärmestrahlung ist dem Sonnenlicht 
sehr ähnlich, aber frei von UV Strahlung.
Da u liegen Sie in einer weichen Zeltka-
bine und können sich frei bewegen. Sie 
sind mit einem Leintuch oder einer dünnen 
Decke ugedeckt. Die Öffnung über Ihrem
Kopf können Sie individuell vergrössern, 
nach Absprache kann der Kopf auch aus
serhalb der Zeltkabine gelagert werden.  

Viele Patienten schät en den persönlichen
Rück ugsraum in der Zeltkabine.

Eine andere Möglichkeit bietet unsere 
„Hängematte“. Bei diesem Gerät liegen 
sie auf einem gut gespannten Net . Die
Bestrahlung erfolgt von unten mittels haut
verträglicher, wasserge lterter Infrarot A
Wärmestrahlung. Zur optimalen Wärme
verteilung sind sie mit einer re ektieren
den Folie bedeckt. 
Vielen Patienten gefällt das Gefühl ohne 
Einengung frei im Net u „schweben“.

Bei örtlich begren ten Tumorleiden bringt
die regionale Tiefen-Hyperthermie deut
liche Vorteile. Bei diesem Verfahren wird 
nur der Tumorbereich ge ielt überwärmt.
Da u werden Plattenelektroden äußerlich
angelegt. Es sind am Tumor Temperaturen 
um 42 erreichbar.

Hyperthermie-
Fiebertherapie

Naturheilkunde

Allgemeinmedizin

Vorsorgeuntersuchung
mit E-Card kostenfrei

Dr. med. Ralf Kleef
Windmühlgasse 30/7
A-1060 Wien
T: +43-1-585 73 11
F: +43-1-585 73 11-20
kleef@hyperthermie.at
www.hyperthermie.at

Institut für Wärme-
und Immuntherapie
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ZANIER     Infrarotkabinen

Für Ihr gesundes Wohlbefi nden 

Alle unsere

Modelle jetzt auf

fi tstore24.at

Reduziert Stress – Infrarot-Wärmetherapie lockert Muskeln und entspannt den Körper. 

Gut für die Haut – Infrarot-Wärme fördert den Kreislauf, das Ausscheiden von Schlacken-
stoffen, das Entfernen toter Zellen von der Hautoberfl äche, was einen weicheren und
festeren Teint bedeutet. Reduziert auch Altersfalten.

Entgiftung – Giftstoffe wie Natrium, Nikotin, Schwermetalle und Quecksilber sammeln sich
im Körper. Infrarot-Wärmetherapie regt die Schweißdrüsen zur Reinigung und Entgiftung an.

Lindert Schmerzen – Infrarot-Wärme regt den Kreislauf an und sorgt dafür, dass mehr Sauer-
stoff zu verletzten Körperteilen gelangt und wirkt sich positiv auf den Heilungsprozess aus.

Reguliert Gewicht – Schwitzen erfordert eine große Menge an Energie und reduziert 
übermäßige Feuchtigkeit, Salz und subkutanes Fett. Fett wird bei 42° C zu löslichem 
Wasser und mit Giftstoffen ausgeschwitzt.

Verbessert Immunsystem – Durch regelmäßige Anwendung von Infrarot-Wärmetherapie 
verbessert sich Ihr Immunsystem und Erkältungen treten seltener auf.

Wirkt wie Bewegung – Ideal für alle, die zu wenig Zeit für regelmäßige Bewegung haben
oder an Beschwerden leiden, die körperliche Anstrengung einschränken. Bei einer
20-30 Min. Sauna-Anwendung schwitzt der Körper ähnlich viel, wie bei einem 10-km-Lauf.

9990 Debant / Lienz, H. Gmeiner-Str. 7, Tel. +43 (0)4852 68866
www.fi tstore24.at

ZANIER     Premium Fitness Company

>>>
Beim „Hydrosun“ handelt es sich um 
ein spe ielles Bestrahlungsgerät, wel
ches wasserge ltertes Infrarotlicht einer
besonderen Wellenlänge in hoher Dosis 
abstrahlt. So können spe iell Hautproble
me, wie Akne, Neurodermitis und War en
sowie Wundheilungsstörungen gut behan
delt werden.

Spe iell bei Prostataproblemen bieten wir
seit kur em die Prostatahyperthermie 
an, in der Radiowellen ur Anwendung
kommen (siehe Artikel)

    

Dr. med. Ralf Kleef
Ar t für Allgemeinmedi in und Naturheilverfahren
Institut für Wärme und Immuntherapie

A 0 0 Wien, Windmühlgasse 30 / 7
Tel: 0 / 73 Fax: 0 / 73 20
eMail: institut@h perthermie.at
Home: www.hyperthermie.at

Gutschein
€ 50,--  Nachlass

auf  die 1. Hyperthermiebehandlung

Bitte einen Termin vereinbaren und diese Zeitschrift 
mitbringen. / Gültigkeit: pro Person Gutschein
Gültigkeitsdauer: unbegren t

Mit welchen Problemen ndet die Hyperthermie Anwendung?
Dr. Kleef:
In unserer Ordination bemühen wir uns, für alle gesundheitlichen Probleme die passen
den Lösungen u nden. Besonders oft therapieren wir mit Hilfe der H perthermie Aller
gien, Hauterkrankungen, chronisch ent ündliche Erkrankungen, rheumathische Proble
me, Krebs, aber auch Depressionen und das Burnout S ndrom. Nicht u vergessen ist,
dass die H perthermie auch vorbeugend angewandt wird.
Am besten ist, Sie über eugen sich selbst von der Wirkung!
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Im ersten Teil habe ich darauf Be ug ge
nommen, wie wir ein Mandala in die Kine
siologiebalance einbe iehen können. Jet t
will ich Ihnen gerne mehr über das Wesen 
der Mandalas er ählen.

Das Wort Mandala bedeutet Kreis und 
kommt ursprünglich aus dem indischen 
Sanskrit. Kreis  bedeutet auch Rad, Ku-
gel oder Spirale = Energiewirbel. Somit 
haben wir wieder den Be ug ur Kinesi
ologiebalance. Es eigt sich unser Ener
gie ustand, in dem wir eine Mandalaform
wählen und ausmalen. Es eigt sich auch
das Wesen des Kon ikts, in dem wir u
bestimmten Mandalaformen greifen. Be
reits C.G. Jung hat die Bedeutung des 
Mandalamusters für die Ps che betont
und hat seinen Patienten geraten, sich in
tensiv damit u beschäftigen.

Der Tanz um die Mitte
Das Mandala ausmahlen, ist wie der Tan
der Energie um die Mitte, um den Kern. So 
wie in jedem Atom die Elektronen um die 
Mitte des Atomkerns kreisen.  Auch wir be
stehen aus vielen Atomen, die wiederum 
unsere Zellen bilden. Und unsere Zellen 
sind wiederum Mandalas. Das gan e Sein
spiegelt sich in Mandalas. P an liche, tie
rische sowie menschliche Zellen sind wie 
Mandalas aufgebaut. Auch in ihnen dreht 
sich alles um den umeist ruhenden Kern.
Die meisten Strukturen des Körpers, un
seres Mikrokosmos, sind Mandalas. Zum 
Beispiel der uerschnitt unserer Gefä
ße, wie die Arterien und Venen, unsere 
L mphgefäße, sowie die Nervenbahnen.

Der Aufbau der Leberläppchen, der Schnitt 
durch die langen Röhrenknochen oder die 
Muster unserer Hautlinien, am deutlichs
ten auf den Fingerkuppen. Das Wesen 
des Mandalas ist überall u erkennen.

Die Erde - ein Mandala
Wie im Mikrokosmos des menschlichen 
Körpers nden wir das universelle Muster
des Mandalas natürlich auch im Makro
kosmos der Erde, und noch weiter darü
ber hinaus. Die Erde selbst ist nicht nur ein 
Mandala, sie ist auch von Mandalaformen 
übersät. Auf der Erde ist fast alles ein Man
dala. Tannen apfen, Blumen, Muscheln,
Schneckenhäuser, Honigwaben und Kris
talle in der Erde. Jeder Blütenkelch bildet 
ein Mandala. Der uerschnitt eines Bau
mes ist ein Mandala. Jeder Wassersog 
bildet eine wirbelförmige Spur und jeder 
Sturm einen Wolkenwirbel. 
Wassertropfen und Schnee ocken
eigen sich als Mandala. In den bildli

chen Darstellungen von Masaru Emoto 
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können wir diese unendliche Vielfalt der 
Schöpfung erkennen. Es gibt keine wei
gleichen Schnee ocken auf dieser Welt,
aber alle gehorchen dem selben univer
sellen Geset und bilden Sechssterne,
also auch Mandalas. So gesehen, gibt es 
auch keine wei gleichen Menschen, aber
alle sind nach dem selben Prin ip, den
Atomen und Zellen und damit den Manda
las, aufgebaut. 
Herr Emoto eigt aber mit seiner Was
serkristallfotogra e auch auf, wie schnell
die Mandalaformen auf Schwingungen 
und Frequen en reagieren. Sowohl auf
konstruktive, freundliche als auch auf de
struktive, verlet ende Schwingungen. Er
eigt bildlich, wie Gedanken und Worte

eine direkte Auswirkung auf unsere Man
dalaformen (sprich Zellwasser) haben. So 
eigen die Fotos von Wasserkristallen, die

mit lieben Worten, Gebeten oder schöner 
Musik beschallt wurden, wunderschöne 
Kristallstrukturen auf. Im Gegensat aber
bei destruktiven Worten wird der Kristall, 
das Mandala nicht vollständig ausgebildet 
oder eigt eine chaotische Form. Somit
eigt sich im Bild das Prin ip der Informa

tionsübertragung. Das Zellwasser als In
formationsträger reagiert mit seiner Form. 
In der Kinesiologie betonen wir immer wie
der, wie wichtig der Ausgleich des Wasser
haushaltes in einer Balance ist. Ist ein Ge
danke gedacht, ein Wort gesprochen, wird 
es ur eigenständigen Energieform und
um kraftvollen Informationsträger, der

seine dauerhafte Spur hinterlässt. Somit 
erklärt sich auch der hohe Stellenwert ei
nes Zielsat es oder einer Af rmation, der
die Kinesiologiesit ung begleiten soll.

MANDALA  Teil 2  -  Die Welt der MANDALAS              von Monika Übel-Helbig 
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Foto: © crimson Fotolia.com
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Mandalas im täglichen Leben
Mandalas begleiten unser tägliches Leben 
in vielen Formen. Mandala = Kreis, Rad, 
Weltkugel, Planeten. Mit jeder Mün e ha
ben wir ein Mandala in der Hand. Mit jeder 
Autofahrt lenken wir mit einem Mandala 
(Lenkrad) und rollen auf Vieren dahin. 
Gan abgesehen von den vielen Manda
las in all den Kugellagern und Rädern, die 
solche technischen Maschinen wie ein 
Auto, Motorrad, Traktor uvm. funktionie
ren lassen. Wenn wir an den Armaturen 
(Knöpfen) drehen, drehen wir Mandalas. 
In jeder Ampel erkennen wir das Mandala
s mbol. Beim An iehen unserer Kleidung
können wir die Knöpfe als Mandalas er
kennen. Beim Duschen stehen wir unter 
einem Wasserfall von Mandalas und beim 
Ab uss macht sich das Wasser in einem
Mandalasog davon. Beim Durchschneiden 
von Gemüse und Früchten erkennen wir 
Mandalas (Karottenscheibe, Zitrusfrüch
te, Zwiebel uvm.) In jeder Fensterroset
te einer Kirche sehen wir ein Mandala. 

Wenn wir einen Rosenkran beten oder
eine Gebetsschnur verwenden, wandern 
Mandalas durch unsere Finger. Wenn wir 
unsere Augen, die ebenfalls Mandalas 
sind, u den Sternen erheben, sehen wir
Mandalas. Die Himmelskörper bilden u
sammen wiederum Mandalas, wie etwa 
unser Sonnens stem, in dem sich alle Pla
neten um die Sonne in der Mitte drehen. 
Auch hier ist die Sonne als Mittelpunkt 
win ig klein, vergleichbar mit dem Atom
kern, gegenüber den Weiten des Welt
alls. Die Analogie wischen Mikrokosmos
und Makrokosmos wird hier besonders 
deutlich. 
Wie Paracelsus schon vor Jahrhunder
ten formuliert hat, ob man in die Tiefen
des inneren Raumes eines Atoms reist 
oder in die Tiefen des Weltraumes, bleibt 
sich vom Eindruck her gleich. Und Albert 
Einstein sagte: „Gott würfelt nicht“. Unser 
Kosmos ist, wie das griechische Wort es 
ausdrückt, ein geordnetes Gan es. – Also 
ein Mandala!

Auch in diesem Jahr biete ich wieder 
Kurse und im Sommer einen Workshop 
zu dem Thema Kinesiologie und Man-
dala an. Siehe Terminkalender.

Des Weiteren gibt es eine Vielzahl von 
Büchern über das Thema Mandala. Sich 
damit zu beschäftigen, lohnt sich.

Ich wünsche Ihnen viel Freude,

Monika Übel-Helbig

Monika Übel-Helbig
ENERGY ZENTRUM

Kontakt:

Wilhelm Exner G. 2/20
A 090 Wien

Tel/Fax: 0 / 3 9 73
Mobil: 0 7 72 9

eMail: energ . entrum@teleweb.at
Home: www.energ world.at

Literaturnachweis:
Ruediger Dahlke: Arbeitsbuch ur Mandala Therapie, Mandalas der Welt, Mandalas aus Kultur und M thologie,
Lebenskrisen als Entwicklungschancen, Hugendubel Verlag // Masaru Emoto: Die Botschaft des Wassers, Die Antwort des Wassers,
Koha Verlag // Beat Imhof: Gedanken schaffen Tatsachen, Rothus Verlag // Ihr Einkauf, 999, Gesünder Leben Nr. , 7 und

um selbst Ausmalen:

Vorschlag
des Verlages:

Der Abdruck dieses 
Mandalas in der IMPULS 

wurde vom Schirner Verlag  
genehmigt, wofür sich der 

ÖBK her lich bedankt.
Weitere Buchangebote 

nden Sie unter:
www.schirner.com

uellenangabe:
Keltische Mandalas, 

ISBN: 97 3 97 7 3 3 3
Schirner Verlag
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Mit Schwung durchs Leben                         von Esra Voglgsang

„Ein Mensch der richtig schwingt, wird nicht krank“, besagt die Überlieferung der alten Schriften. Diese Aussage geht aus 
dem Wissen hervor, dass jede Materie aus Schwingung besteht. Wie bereits Einstein mit seiner Formel   E = mc² so beweist 
auch der bekannte Mathematiker und Philosoph Hans Cousto in vielen wissenschaftlichen Experimenten, dass Materie 
nichts anderes als schnell schwingende Energie ist. Eine Brücke die nicht schwingt, zerbricht. Genauso verhält es sich 
beim Menschen. Auch die Urvölker haben sich dieses Wissen zu Nutzen gemacht, indem sie kranke Organe mit Gesang 
und Klang wieder in die richtige Schwingung brachten. Klangtherapie ist somit keine Er ndung des Jahrhunderts son-
dern vielmehr ein Grundprinzip aller Heilmethoden.

Im Ein-Klang sein.. 
.. ist das Motto einer Zeit, in welcher 
Stress, Zukunftsängste und Depressi
on immer mehr Ein ug erhalten. Die Zeit
für Besinnlichkeit und Ruhe sind Grund
bedürfnisse des Menschen, und gerade 
hier sind Klang und Schwingung optimale 
Hilfsmittel.
Gongs, Klangschalen, Monochord und 
viele andere obertonreiche Instrumente 
werden in der modernen Klangtherapie 
eingeset t.
Besondere Beliebtheit kommt den Klang
schalen u, welche im Vergleich u an
deren Instrumenten nicht nur in der Aura, 
sondern auch direkt auf dem Körper ange
wendet werden. Die freigeset te Schwin
gung ist so um ein vielfaches spürbarer. 

Die Klangschale..
.. ist eine Metalllegierung aus 7 bis 2
verschiedenen Metallen. Diese Zusam
menset ung basiert auf dem Urwissen
der Überlieferungen. 7, als Ausdruck der 
7 Schöpfungstage und 2, als Ausdruck
der Zeit. Die Legierung wird in eine Schei
be gegossen, erhit t und schließlich von
Hand in die schalenähnliche Form gehäm
mert. Ihre Herstellung erfolgt hauptsäch
lich in Indien und Nepal. Die ualität einer
Schale eichnet sich in erster Linie in der
Reinheit ihres Klanges aus. 
Werden in der Therapie mehrere Schalen 
gleich eitig verwendet, so sollten diese in
ihrer Obertonreihe harmonisch aufeinan
der abgestimmt sein. 

„Es kitzelt auf dem Bauch“,
meint ein jähriger Junge lachend, als wir
ihm die klingende Schale auf den Körper 
au egen. Kinder sind für die Klänge be
sonders empfänglich.
Gerade h peraktive Kinder, oder Kinder
mit Lernschwächen durch Kon entrations
störungen reagieren äußerst positiv auf 
die singenden Schalen. 

Kinder sprechen besonders
gut auf die Schalen an

Die Klangschale kann den Arzt 
nicht ersetzen,..
.. aber durch ihre entspannende und 
Durchblutungsfördernde Wirkung kann sie 
bei diversen Beschwerden eine Linderung 
herbeiführen. Ob Gelenkschmer en, Kopf
schmer en Durchblutungsstörung, Was
seransammlung, Muskelverspannungen 
oder einfach nur Stress, die Klangschale 

bietet in vielerlei Hinsicht eine einfache 
Hilfe für u Hause.

Eine Kundin berichtet uns: „Viele Jahre litt 
ich unter starken Verdauungsstörungen. 
Oft waren die Blähungen so stark, dass 
ich Medikamente nehmen musste. Seit ich 
mir regelmäßig die Klangschale au ege,
funktioniert die Verdauung viel besser und 
die Blähungen sind nur noch selten. Auch 
bin ich innerlich viel ruhiger geworden. 
Die Klangschale ist ein wahrer Segen für 
mich.“

Anwendung bei Kopfschmerz

36   IMPULS  DAS MAGAZIN DES ÖSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FÜR KINESIOLOGIE  NR. 23 / 2010



Der Manager eines Unternehmens berichtet uns, dass sich 
seine jahrelangen, stressbedingten Her rh thmusstörun
gen erheblich gebessert haben, seit er sich jeden Abend 
vor dem Einschlafen eine Her schale aufs Her legt.

In der Klangschalenmassage..
.. werden spe iell ausgesuchte Klangschalen auf den be
kleideten Körper aufgelegt und abwechselnd sanft ange
schlagen. Durch das Anschlagen schwingen die Schalen 
und er eugen so einen lang anhaltenden, harmonischen
Klang der langsam verstummt. 

„Ein Mensch der richtig schwingt,
wird nicht krank“ 

Fällt ein Stein in stilles Wasser, so entstehen Wellen, die 
sich in harmonischen Kreisen ausbreiten. Ähnlich wirkt 
die Schwingung auf unseren Körper; Wasser, Blut und
L mphs stem kommen wieder in Bewegung. Dies ist durch
ein angenehmes Kribbeln im gan en Körper spürbar.
Ohne u schlafen, kommt der Mensch in einen Alpha
ähnlichen Zustand, der vollkommene Entspannung mit 
sich bringt. Durch Entspannung können viele Blockaden 
gelöst und losgelassen werden. 
Wir sind der Meinung: Die Klangschale gehört in jede 
Hausapotheke! 

Vega Nova /1050 Wien, Margaretenstr. 82, T. 01 / 58 �� ��� � 1070 Wien, Westbahnstr. 12 / 
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Wir verwenden
den REINSTEN NATURLATEX
den es am WELTMARKT gibt.

 

Latexierter KOKOS
besteht aus Kokosfasern,

die mit Naturkautschuk
besprüht werden.

 

SCHAFSCHURWOLLE
beziehen wir von

Bauern aus der 
ALPENREGION.

Das ROSSHAAR,
das wir verwenden
stammt hauptsächlich von 
Pferden aus der Mongolei
und aus Südamerika.

Mehr über unsere HANDGEFERTIGTEN NATURMATRATZEN 
unter www.veganova.at oder in einem unserer Geschäfte:

Mehr Informationen über Klangschalenmassage und Ausbildungen nden Sie unter www.kedem entrum.com oder 0049(0) 73 93 747

Ausbildungen in

 

Österreich

Deutschland

Schweiz

 

Tel.: 0049(0) 73 93 747 eMail: info@kedem entrum.com
www.kedem entrum.com
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Das Fachgeschäft für 
energetische Produkte

1130 Wien
Hietzinger Hauptstrasse 36 A
Tel. / Fax: 01 / 803 56 86

www.energyislandshop.at
info@energyislandshop.at

Viren 

Bakterien

Pilze

Parasiten

Pesticide

Ernährungsgifte

Verdauungsgifte

Tabak

Drogen

Gifte durch Stress & 

emotionale Probleme

Ayurveda

Ätherische Öle

Entspannungsmusik

Feng Shui

Mineralien

Nahrungsergänzungen

Räucherwerk

Kunsthandwerk

Tachyonen

Therapeutenbedarf

Zimmerbrunnen

Austesten und Entstören 
von Wasseradern

ENERGY
ISLAND



Stallge üster
von Johanna Lehner

EBCA® steht für:

Energetic Bod work Communication

with Animals.

Energetische Körperarbeit

Kommunikation mit Mensch Tier

Ablauf einer EBCA® Balance
In einer EBCA Balance wird mit einem bestimmten 
Thema gearbeitet. Ein Beispiel dafür ist .B: „Verringe
rung von Nervosität“. 
Mit Hilfe des Biofeedbacks können bewusste und un
bewusste Reaktionen und deren energetische Hinter
gründe besser verstanden werden. Dadurch werden 
Stressreaktionen die hemmenden und einschränken
den Ein uss auf Mensch und Tier hatten, bewusster
erkannt und verstanden.
Anschließend wird mittels Biofeedback/Muskeltest die 
individuell passende Balancetechnik für Mensch und 
Tier ange eigt. Diese dient da u das energetische in
nere Gleichgewicht wieder her ustellen.
Die ange eigte Balancetechnik wird für einen Zeitraum
von mind. 3 Wochen empfohlen, dies gilt für Mensch 
und Tier.
So wird der Zugang u den individuellen Fähigkeiten,
Möglichkeiten und Stärken wieder geöffnet.

Positive Veränderungen mit 
EBCA®

Für den Menschen:
Selbstvertrauen steigern
In Stresssituationen / bei Kritik sich

  sofort klar mitteilen können
Signale vom Tier klarer verstehen und

  entspannter reagieren
Intuition wird gesteigert
Bauch und Kopfverbindung wird ver

  bessert = klarere Entscheidungen sind 
  möglich

Nein sagen können ohne Schuldgefühle
Bewusste Wahrnehmung Wertschät
ung für sich, die Tiere die Natur

Ausdauer und mehr Entschlossenheit
  für die persönlichen Ziele

Für die Tiere:
Mehr Gelassenheit in neuen Situationen
Ak eptan anderen Tieren gegenüber
Eingliedern im Herden /Rudelverband
Vertrauen ur Be ugsperson wird vertieft
Kon entration wird verbessert
Aufarbeiten von negativem Stress auf

  grund von Unfällen oder negativen 
  Erlebnissen

Verfeinerung der Kommunikationskanäle
Begegnungen mit anderen Tieren werden

  entspannter erlebt

Feedback: Tamara Holy EBCA® Horse-
Communicator
Ein jähriger Luisitano kam vor Mona
ten ur Besit erin. Er war sehr ängstlich
und das Vertrauen in Menschen musste 
erst wieder aufgebaut werden. 

Es stellte sich dann heraus, dass er sich 
mit Sattel weder longieren noch reiten ließ. 
Er hatte Panik und Angst. Dadurch warf er 
die Besit erin ab, was bei ihr auch Angst
und Hoffnungslosigkeit in eine gemeinsa
me Zukunft mit diesem Pferd hervorrief.

Von außen bekam sie den Rat, ein nicht 
reitbares Pferd doch u verkaufen.

4 Tage nach der EBCA® Balance konnte
schon mit Sattel longiert werden. Wo
chen später ließ er sich auch von der Besit
erin reiten. Es war nur noch etwas Angst

von ihrer Seite da, welche wir mit einer 
Menschenbalance in den Griff bekamen.

Nunmehr sind 4 Monate vergangen, das 
Pferd ist vertrauensvoller, gelassener, 
rücksichtsvoller und „verschmuster“ ge
worden. Einer respektvollen Arbeit mitein
ander steht nun nichts mehr im Weg.

Es hat sich gelohnt, dass die Besit erin
ihrem Gefühl vertraut hat und das Wert

Foto: © Kirill Kovalewski Fotolia

volle in diesem Pferd erkannt hat. Sie hat 
sich nicht von Anderen und ihren eigenen 
Ängsten beein ussen lassen und dem
Pferd eine Chance gegeben.

Feedback: Elisabeth Weiner  EBCA® 
Horse-Communicator
Mittlerweile war ich mit meinem Pferd 
Spirit in einen anderen Stall ge ogen, hat
te auch eine andere Arbeitstelle gewählt 
und kam immer wieder an Gren en mit
meinem Pferd, aber auch mit mir selbst.

Die EBCA® Sit ungen, die wir Teilneh
mer bei den Kursen erhielten, unterstüt
ten mich enorm in der Weiterentwicklung 
meiner eigenen Person.
Ich wechselte den Arbeitsplat , musste
alte Zelte abbrechen und hatte auch privat 
viel um die Ohren – ohne die Kraft und Er
kenntnisse, die ich selbst aus den Sit un
gen gewann, hätte ich u einigen Schritten
sicher nicht den Mut gehabt.

Weiters brauchte auch Spirit meine Hilfe, 
alte Blockaden und negativen Stress aus 
der Vergangenheit auf ulösen.
Spirit wurde die ersten Lebensjahre sehr 
schlecht behandelt, lebte lange allein 
als Hengst und eigte nun teilweise ein
schwieriges So ialverhalten mit anderen
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Johanna Lehner
LIK-LAK
Linzer Institut für Kinesiologie, 
Kommunikation & Körperarbeit

EBCA® Ausbildung
Johanna Lehner, die Begründerin, bietet 
regelmäßig die gesamte Ausbildung um
EBCA® Tier Communicator und EBCA®

Horse Communicator an.
Durch die langjährige intensive und erfolg
reiche Ein elarbeit mit Tier Mensch ent
stand 99 die Methode EBCA®.

Kontakt:

Zehetlandweg 43
40 0 Leonding

Tel: 43(0) 732 – 04 70
eMail: of ce@liklakaustria.com
Home:  www.EBCA.at

Pferden. Weiters war er ständig auf der 
Flucht, sehr nervös und hatte vor allen 
möglichen Dingen im Gelände Angst, was 
ihn dann in Panik üchten ließ.

Somit war auch ich als Reiter mit ihm 
schon in bren lige Situationen geraten!
Ich gab ihm einige EBCA® – Balancen 
(und auch ich nahm einige Sit ung in An
spruch, denn die stressigen teils gefähr
lichen Erlebnisse mit Spirit hinterließen 
auch an mir ihre Spuren) und heute ist 
er so etwas von ruhig und ausgeglichen, 
dass ihn manche Leute kaum mehr als 
Spirit wieder erkennen!

Im Sommer konnten wir sogar usammen
erfolgreich das Westernreit erti kat ein
heimsen (und das ohne Stress)!

EBCA: Stirn Hinterkopf Halten / Das Pferd beobachtet uns interessiert.

EBCA: Testen und Scannen

EBCA: S mbolübung am Rücken des Pferdes, das sich sehr entspannen kann.

Sage nicht: 
„Dies ist mein Pferd“

Sage: 
„Dies ist mein Sohn“ 

Arabisches Sprichwort     

Foto: © Johanna Lehner

Foto: © Johanna Lehner

Foto: © Johanna Lehner
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Der ÖBK freut sich, neue Mitglieder begrüßen zu dürfen: 

Mag. Heike 
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Mobil: 0 7 79 44 7 2

kontakt@kinesiologie
pichler.at

www.kinesiologie pichler.at

 

Gabriele 
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Telefon: 04272/24 4
Mobil: 0 4/4 32 73

glk@gmx.at

www.energiemedi in.cc

 

Mag. Christine 
Marschoun
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0 Wien

Mobil: 0 99/ 4 0

christine_marschoun@
ahoo.de

www.marschoun.com

 

Ruth Pils

Andrit er Reichsstraße 0
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Telefon/Fax: 03 9 2 4

of ce@balanceakademie.at
www.balanceakademie.at

 

Alexander Holleis

Weiherweg
4 Seeham

Mobil: 0 4 32 0

Aholleis@gmx.at

www.holleis methode.com

Hans-Peter Krizaj

3 00 Imbach
Mobil: 0 4 37 03

Mag. Sabine 
Komnacky

90 Wien
Mobil: 0 99 92 24

Ingrid Philipp

220 Wien

 

Andrea Mikisch 

Klosterneuburgerstr. /40
200 Wien

Telefon: 0 92 92 9
Mobil: 0 99 7777 999

andrea@amate.at

www.amate.at

 

Mag. Herbert 
Mikisch

Klosterneuburgerstr. /40
200 Wien

Telefon/Fax: 0 92 92 9
Mobil: 0 99 7777 999

herbert@amate.at

www.amate.at

Silvia Purnima 
Brejcha

Boschstraße 4 /4/ 4
90 Wien

Telefon: 0 370 4 30
Mobil: 0 4 4 49 0

silvia.brejcha@
s stemischescoaching.at

www.s stemischescoaching.at

 

Elisabeth 
Schreiber-Weiß

Tiergartenstr. /
23 Laab im Walde

Mobil: : 0 4 / 4 3 94 3

elisabeth.schreiber weiss@
aon.at

 

Lahorka Leitinger

Ober Roden Str. 2a
7 0 Saalfelden

Mobil: 0 4 3 2

lahorka.leitinger@sbg.at

www.gesundheitspraxis
leitinger.at

 

Nicola Scheibl

Erich Fried Straße 0
020 Sal burg/Gneis

Telefon: 0 2/ 2 9
Fax: 0 2/ 2 39

Mobil: 0 0/

n.scheibl@web.de

www.kinesio scheibl.at
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ÖBK TEAM WIEN

Ja, es gibt uns! Der Vorstand ist nach Wien 
gekommen und hat gesprochen. Ein paar 
von den Wiener und Niederösterreicher 
Kollegen waren „ ufällig“ dabei und haben
es gehört. Das war am . Mär 2009 und
wir haben brav gemacht, was uns aufge
tragen wurde.

Wir sind da, um einander u begegnen,
um Austausch von Informationen und

Erfahrungen, ur Findung und Umset ung
von Ideen, ur Besprechung von ÖBK Be
langen und ur gemeinsamen Erarbeitung
von Lösungen. Wir wollen einander ken
nen lernen und einfach miteinander sein. 

Auch, wenn nur wenige von uns die Zeit 
und Lust nden dies u tun, gehen wir da
von aus, dass die Meinungen aller sich in 
diesen Menschen widerspiegeln. Wir agie
ren im Kleinen im Sinne des Großen.

Die Treffen nden seither regelmäßig statt
und jedes Mitglied, egal ob aus Wien oder 
Vorarlberg ist eingeladen daran teil uneh
men. Die Treffen sind ein Gesprächs und
Aktionsforum für alle Mitglieder.

Wir haben uns darauf geeinigt diese Tref
fen als Jour xe u be eichnen und für
Deine persönliche Planung sollst Du wis
sen, dass der Jour xe jeden 3. Freitag im
Monat statt ndet und immer von 9 bis
Uhr, d.h. die nächsten Termine sind:

9. Februar 20 0

9. Mär 20 0

. April 20 0

2 . Mai 20 0

. Juni 20 0

. Juli 20 0

Wir halten es für sinnvoll, umindest wei
of ielle Ansprechpartner für unsere Lan
desgruppe u haben. Diese wei Spreche
rinnen für Wien sind, so wurde von allen 
als gut und richtig befunden: 

Monika Übel Helbig  

                                         Ute Trunk. 

Besser geht´s nicht,
denn die beiden sind schon sehr lange 
dabei, udem aktive Kinesiologinnen und
kennen sich wirklich gut aus.

Sie sind Deine Ansprechpartner u
allen Fragen betreffend den ÖBK und die 
Kinesiologie in Wien, wenn Du es willst. 
Sie sind auch diejenigen, die mit den Ver
tretern der anderen Bundesländer und 
dem Vorstand einen guten Informations
uss p egen wollen die Bindeglieder

und Kommunikationskanäle wischen den
Mitgliedern des Wiener Raumes, den an
deren Bundesländern, dem Vorstand und 
Interessenten. Unsere Landesspreche
rinnen haben versprochen, dass sie den

ÖBK und seine Mitglieder vertreten im
Sinne aller und der kinesiologischen Phi
losophie und Ethik gemäß agieren wollen 
und wir wissen das.

Wir halten uns im Rahmen dieser Treffen 
an Regeln. Das erweist sich immer als 
nüt lich, wenn mehrere Menschen einan
der begegnen. So dauern die Treffen nicht 
länger als 2 Stunden, weil alle von uns 
tun ja gerne auch noch andere Dinge. Die 
Jour xe Orte wechseln. Einerseits, weil
wenn Du gan im Osten von Wien lebst,
dann willst Du nicht jedes Mal gan in den
Westen reisen (weil da kannst Du gleich 
einen Aus ug in die Steiermark machen,
wenn Du Glück hast – verkehrstechnisch 
betrachtet). Andererseits hängt es ja auch 
immer davon ab, wie viele von uns kom
men wollen, weil so schnell kannst Du 
gar nicht schauen und auch der größte 
Raum wird u klein. Deswegen ist es auch
gan wichtig, dass Du Deine Teilnahme
recht eitig ankündigst. Meistens bringt je
mand von den Guten auch etwas für den 
Magen mit und das ist durchaus willkom
men, weil dann redu iert sich nicht alles
allein auf geistige Verdauungspro esse.
Eine/r schreibt auch immer mit und ein/e 
Andere/r schaut halt ein bisserl darauf, 
dass wir nicht vom Hundertsten ins Tau
sendste kommen und jeder auch wirklich 
sagen kann, was er um jeweiligen The
ma gerade sagen will. Auch wenn wir 
alle in Balance sind oder sein wollen, ein 
bisschen Struktur macht Sinn, damit das 
Chaos auch seine Früchte bringt in einer 
Ordnung, die wir alle nehmen können.

Für Informationen u den Wiener Jour
xe melde Dich bitte bei Ute oder

Monika.

Monika: 0 7 7 29
energ . entrum@teleweb.at

Ute: 0 99 0 9 0 79
kinesiologie_trunk@gmx.net

Wenn Du an den Jour xe teilnehmen
willst, dann melde Dich bitte bei 

Patricia Salomon: 0 4 2 24 22
patricia.salomon@datas stems.at

so dass sie Dich (eigentlich Deine 
Emailadresse) in einen eigenen Email
Verteiler dafür aufnimmt.

Alles Liebe und wir freuen uns auf eine 
Begegnung mit Dir.

Text: Sabine Seiter

Foto: Fotolia © Venom Media
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FACHARTIKEL

Ge ielter Einsat des kinesiologischen Musekeltests
Individuelle Prognose der Wirksamkeit einer therapeutischen Maßnahme durch den prä therapeutisch
angewendeten „kinesiologischen Muskeltest“. Zusammenfassung der Arbeit = Deutsche Version des Artikels 
Waxenegger et al. in The Scienti c World Journal, September 2007

von Ingid Waxenegger, P. Christian Endler, Beatrix Wulkersdorfer, Heinz Spranger
Interuniversitäres Kolleg für Gesundheit und Entwicklung Graz / Schloss Seggau

Einleitung

Hintergrund und Standard des Wissens
Der enorme Fortschritt der Medi in im let ten
Jahrhundert ist u.a. der Anwendung wirksamer 
Medikationen u versanken. Die sprunghafte
Entwicklung der Ar neimitteltherapie hat für
den Ar t die Gren en des Machbaren bedeu
tend erweitert. Dennoch kann die Anwendung 
eines wirksamen Ar neimittels immer auch mit
dem Risiko unerwünschter Wirkungen verbun
den sein .

Obwohl biologische Wirkstoffe als Medika
mente strengen Zulassungsverfahren unter
liegen, kann das Ausmaß des Auftretens der 
vollen Wirkung und von allfälligen Nebenwir
kungen, nicht für den ein elnen Menschen pro
gnosti iert werden. Dies liegt daran, dass sich
Feldversuche in der Ar neimittelforschung an
Normen statistischer Durchschnittswerte einer 
größeren Bevölkerungsgruppe und deren Krite
rien orientieren (müssen). Die Wirkung auf den 
Ein elnen aber hängt, innerhalb der Streubrei
te, naturgemäß auch von dessen persönlicher 
Ausgangslage (Erkrankungsbilder, T pologie,
Alter, Geschlecht etc.) ab.

Im Rahmen der allgemeinen, bekannten Wir
kung kann der Effekt von Präparaten also in
dividuell verschieden sein, jeder Mensch kann 
unterschiedlich auf ein bestimmtes Medikament 
oder eine bestimmte Intervention reagieren. 
Auch bei gemäß pharmakologischem State of 
the Art adäquater Indikation können Pharma
eutika, die dem einen helfen, in anderen Fällen

wirkungslos sein oder belastende Wirkungen 
haben.

Die konventionelle medi inische Befunderhe
bung entwickelte daher in einigen Fällen prä
therapeutische Testungen, um eine optimale 
Wirkung u prognosti ieren und Nebenwirkun
gen u vermeiden. Beispiele dafür sind das
Antibiotika Antibiogramm2, die Chemosensiti
vitätstestung3 oder auch die prätherapeutische 
Bestimmung pathogener Onkogene ur Thera
pie mit monoklonalen Antikörpern4. Am Beispiel 
der Antibiogramme kann allerdings ge eigt
werden, dass der Einsat anamnestischer Tes
tungen praktisch problematisch ist: Das Antibio
gramm benötigt Zeitaufwand, der größer ist, als 
die u erwartende Antibioselänge. Deshalb wird
explorativ therapeutisch auf „Breitbandeffekt“
indi iert.

Ziel der vorliegenden Studie ist es fest ustellen,
ob sich auch der so genannte „kinesiologische 
Muskeltest“ als Methode für die Prognose der 
Wirksamkeit einer bestimmten therapeutischen 
Maßnahme eignet.

Die Geschichte der Kinesiologie begann in den 
Jahren 9 4/ mit den Beobachtungen des
Amerikaners George Goodheart . Die Methode 
umfasst diagnostische und therapeutische As
pekte, für die vorliegende Arbeit wurde nur der 
diagnostische (in diesem Fall: prognostische) 
Aspekt herausgegriffen. Bis heute hat sich die 
Kinesiologie als interdis iplinäre Methode ver
breitet, die u.a. als funktionelle Untersuchung 
den so genannten manuellen Muskeltest ein
set t, um ab uschät en, ob beim Patienten eine
und gegebenfalls welche Störung vorliegt und 
welche Behandlungsmethode ur Korrektur der
Störung am besten geeignet wäre . Beim in die
ser Studie verwendeten manuellen Muskeltest 
wird die Fähigkeit, eine gebeugte Gelenksstel
lung bei ubehalten, d.h. der Widerstand, den
der Proband dem Druck oder Zug des Testers 
entgegenset t, vom Tester subjektiv bewertet.
„Schwächende“Ein üsse( .B.derbloßeKontakt
mit einer un uträglichen chemischen Substan )
sollen diesen Widerstand vermindern können.

Die empirische Studienlage ur Kinesiologie
ist nach gängigen wissenschaftlichen Kriterien 
hingegen uneindeutig. So hat eine Studie ur
Nahrungsmittelverträglichkeit7 nicht eigen kön
nen, dass die Kinesiologie eine valide Methode 
wäre. In einer weiteren Studie versuchten Kine
siologen, an verschiedenen Personen fest u
stellen, ob diese in Kontakt mit einer bestimm
ten Prüfsubstan oder mit Pla ebo waren. Auch
hier eigte sich der Muskeltest als nicht uver
lässig. Hingegen hatte eine Studie, in der die 
kinesiologische Erhebung mit einem ph siolo
gischen Parameter (EKG) sowie mit Laborbe
funden aus konventionellen Nahrunsmittel und
Medikamentenverträglichkeitstests verglichen 
wurden, deutliche Übereinstimmungen ge
eigt9.

Forschungsfrage
Im Rahmen der vorliegenden Pilotstudie sollen 
die Forschungsfragen geklärt werden, ob die 
individuelle Wirksamkeit einer bestimmten the
rapeutischen Maßnahme durch den kinesiologi
schen Muskeltest vorhersabgar ist oder nicht.

Methodik

Im Spe iellen wird überprüft, ob eine Senkung
des Blutcholesterinspiegels vor Therapie mit 
Red Yeast Rice (RYR) vorhersagbar ist. Bei 
RYR handelt es sich um fermentierten Reis, der 
einen Pil enthält, den sogenannten Monascus
pupureus, welcher aufgrund seiner cholesterin
senkenden Eigenschaften um Einsat kommt,
in kon entrierter Form.
An der Studie nahmen Personen (n = , 7
Frauen und 4 Männer wischen 2 und 7 Jah
ren) mit erhöhtem Gesamt Cholesterinwert teil.
Der durchschnittliche Wert betrug 2 0 mg/dl.
(Normalwert: < 200 mg/dl). Es handelte sich 
um Patienten einer naturheilkundlich ausge
richteten Ar tpraxis (W. Surböck, Österreich),
deren Routine Behandlungsverlauf durch die
kinesiologische Vorab Testung ergän t wurde.
Die eigentliche Behandlung RYR wurde in är t
licher Verantwortung in Abstimmung mit den 
Patienten geplant und durchgeführt, die Vorab
Testung (I. Waxenegger) erfolgte freiwillig nach 
ausführlicher Aufklärung. Die Bestimmung der 
Cholesterinwerte vor und nach der Therapie 
wurde vom Laboratorium Dostal, Wien durch
geführt.

Die Probanden nahmen über einen Zeitraum 
von Wochen täglich 2 x 2 Kapseln des Prä
parates RYR Extrakt u je 00 mg u sich.

Der kinesiologische Muskeltest wurde vor Be
ginn der Therapie eingeset t, wobei der Mus
culus brachioradialis als Indikatormuskel diente 
(Referen !). Dabei wird der Arm in die entspre
chende Test Position gebracht und der liegen
de Proband wird aufgefordert, diese u halten,
wobei der Tester einen leichten und langsam 
unehmenden Druck ausübt. Im eigentlichen

Test wird der Proband mit der u bewertenden
Substan in Kontakt gebracht, im vorliegenden

Test Druck

Abb. 1: Musculus brachioradialis (Thie 1996)

Dieser Artikel wurde ur Verfügung gestellt von: EVfK Europäischer Verband für Kinesiologie e.V. / Cunostr. 0 2, D 03 Frankfurt Bergen  www.kinesiologie-verband.de
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Fall wurde eine Kapsel RYR 2 cm oberhalb des 
Bauchnabels in Hautkontakt gebracht. Der ein
schlägig geschulte Tester bewertet nun, ob der 
Muskel in der Lage ist, dem Druck stand uhal
ten oder ob b w. wann er nachgibt. Die disbe
ügliche Annahme der Kinesiologie lautet, dass

die Widerstandsstärke des Muskels mit dem u
erwartenden therapeutischen Effekt der Sub
stan positiv korreliert ist.

Die Fähigkeit des Muskels, dem Druck des Tes
ters Widerstand u bieten, wurde vom Tester
auf einer subjektiven Skala (0 00 ) in Zeh
nerschritten angegeben.

Die Werte wurden dokumentiert (I. Waxeneg-
ger) und hinterlegt, ohne dass der Arzt oder die 
Patienten von ihnen Kenntnis gehabt hätte. Erst 
nach Abschluss der RYR-Therapie und Vorlie-
gen der Blutlaborwerte wurden die Ergebnisse 
der kinesiologischen Vorabtestung bekannt ge-
geben.
Für die globale Bewertung der Wirksamkeit der 
RYR Therapie wurde die Veränderung des Ge
samt Cholesterins herange ogen.

Statistische Analyse
Die statistische Auswertung erfolgte mittels Kor
relationsanal se nach Pearson wischen 4 Va
riablen, nämlich den Werten der Blutlabormes
sung sowie der kinesiologischen Vorabtestung:

Gesamt Cholesterin vor der Therapie
Gesamt Cholesterin nach der Therapie
Differen der Gesamt Cholesterinwerte

      vorher nachher
Vorabtestung der Wirksamkeit

Ergebnisse

Überblick
Die vorliegende Pilotuntersuchung hat an ei
ner relativ kleinen Stichprobe ge eigt, dass die
Wirksamkeit der therapeutischen Maßnahme, 
be ogen auf den Gesamt Blutcholesterinwert
durch den kinesiologischen Muskeltest vorher
sagbar war.

Abbildung eigt die Mittelwerte der Choleste
rinmessung vor und nach der Therapie.

Da es einen signi kanten Unterschied wischen
den Gesamtcholesterinwerten vor und nach der 
eigentlichen RYR Therapie gab, war auch die
Auswertung der Ergebnisse der kinesiologi
schen Vorab Testung der Wirksamkeit des ver
wendeten Präparates sinnvoll.

Tabelle eigt die Korrelation wischen den
Werten der Blutlabormessungen (Gesamtcho
lesterin) und der kinesiologischen Vorab Tes
tung.

Es eigt sich ein signi kanter Zusammen
hang des Gesamt Cholesterinwertes nach der
Therapie mit der Vorab Testung der Wirksam
keit (p = 0,03 ). Je höher also de prognosti
ierte Wert war, desto geringer war der Chole

sterin Wert nach der Therapie.
Auch besteht ein signi kanter Zusammen

hang der Cholesterin Ausgangsdifferen vorher
nachher mit der Vorab Testung (p = 0,0 ).

Der individuelle Cholesterin Ausgangswert hat
keinen Ein uss auf die Prognosti ierbarkeit der
Wirksamkeit...

Gesamt-
Cholesterin

vor  der Therapie

Gesamt-
Cholesterin

nach der Therapie

Gesamt-
Cholesterin -

Differenz

Vorab-
Test

Gesamt Cholesterin
vor  der Therapie

Korrelation 
nach Pearson

,49 ,492 ,0

Signi kan , 2 , 24 , 0

Gesamt Cholesterin
nach der Therapie

Korrelation 
nach Pearson

,49 , 2 , 3 ( )

Signi kan , 2 , 0 ,03

Gesamt Cholesterin
Differen

Korrelation 
nach Pearson

,492 , 2 ,70 ( )

Signi kan , 24 , 0 ,0

Vorab Test
Korrelation 
nach Pearson

,0 , 3 ( ) ,70 ( )

Signi kan , 0 ,03 ,0

Tabelle 1: Korrelationen nach Pearson und -seitige Signi kanzen

Diskussion

In der vorliegenden Pilotstudie sollte festgestellt 
werden, ob sich der sogenannte kinesiologische 
Muskeltest als Methode für die Prognose der 
Wirksamkeit der hier verwendeten therapeuti
schen Maßnahmen eignet. Dabei eigte sich,
dass der tatsächliche Effekt der Intervention mit 
der Vorab Einschät ung durch den kinesiologi
schen Muskeltest mit statistischer Signi kan
korreliert war. Das Ausmaß des Auftretens der 
Wirkung und von Nebenwirkungen von Ar nei
mitteln etc. sind für den ein elnen Menschen
üblicherweise nicht individuell prognosti ierbar.
Daher könnte der kinesiologische Muskeltest 
ur Optimierung der Auswahl und des Einsat
es von therapeutischen, adjuvanten und prä

ventiven Maßnahmen Bedeutung haben. Dabei 
müsste natürlich sichergestellt sein, dass der 
entsprechend ausgebildete und quali ierte
Tester stets im Rahmen medi inisch verbindli
cher Richtlinien handelt. Keinesfalls sollte eine 
nach medi inischen Kriterien notwendige Inter
vention aufgrund einer derartigen prä therapeu
tischen Testung vernachlässigt werden.

Um das in dieser Pilotstudie nur angerissene 
Gebiet näher u beforschen, wäre aus Sicht
der Autoren ihre Fortset ung mit einer grö
ßeren Probanden ahl sowie unter Einbe iehung
mehrerer unabhängiger kinesiologischer Tester 
notwendig. Dabei sollten die untersuchten kon
ventionellen Parameter differen iert werden:
ur Beurteilung der Wirksamkeit sollten neben

dem Gesamt Cholesterin umindest auch die
HDL und LDL Fraktionen berücksichtigt wer
den. Schließlich wäre es wichtig, die prä thera
peutische Testung ggf. auch für konventionelle 
Pharma eutika u standardisieren.

Abb. : Gesamt-Cholesterinwerte in mg/dl vor und
nach der Therapie mit RYR. Der Unterschied zwi-
schen den beiden Messungen ist auf dem Niveau 
von , ( -seitig) signi kant.)
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Anmerkung
Die vorliegende Arbeit wurde im Rahmen des 
Master Fernlehrganges für Komplementäre Ge
sundheitswissenschaften (www.inter-uni.net) 
am Interuniversitären Kolleg erstellt.
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Ingrid Waxenegger, MSc.
ist Kinesiologin und Pädagogin. 99 be
gann sie ihre Ausbildung im Bereich der 
Kinesiologie. Seit 99 arbeitet sie haupt
beru ich als Kinesiologin in Österreich und
seit 999 noch usät lich in einem Zentrum
für Gesundheit. Sie leitet Ausbildungskurse 
für Touch for Health.

Kontakt:

Tribeinsiedlung 4
A 32 Gußwerk

Tel./Fax: 03 2/ 4330
Mobil: 0 4 / 4 03 3

ingrid.waxenegger@aon.at    
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FACHARTIKEL

Neuroenergetische Kinesiologie –                                 von Mag. Heike Binder-Pichler

die jüngste anerkannte Methode des Berufsverbandes  

Neuroenergetische Kinesiologie (NEK) von 
Hugo Tobar, ist eine junge und sehr lebendige 
kinesiologische Richtung. Hugo Tobar erweitert 
nicht nur permanent seine Arbeiten, ergän t
und aktualisiert seine Skripten, ergän t und ver
bessert Kurse seiner Kollegen/innen, sondern 
bemüht sich auch sehr, Kinesiologen/innen die 
Möglichkeit eines akademischen Abschlusses 
u schaffen (siehe „RTO: Neuroenergetische

Kinesiologie“, Impuls Nr. 22). Der let te Punkt
ist in Arbeit und wird noch einige Zeit in An
spruch nehmen.

Was ist Neuroenergetische Kinesiologie?
In der Neuroenergetischen Kinesiologie werden 
alle Aspekte des Menschseins integriert be
trachtet. NEK beschäftigt sich intensiv mit dem 
Zusammenspiel von Anatomie/Ph siologie,
Ps chologie und den energetischen Strukturen
des Menschen: Meridians stem und Chakra
s stem. Dies ermöglicht ein gan heitliches Ein
wirken auf den Menschen. 
Als Werk eug verwenden KinesiologInnen die
Technik des Formatierens, die ursprünglich von 
Richard Utt (Begründer der Applied Ph siolo
g ) entwickelt wurde. Hugo Tobar erweiterte
dessen Arbeit weitgehend, so dass die meisten 
Formate, die nun weltweit Anwendung nden,
von Hugo Tobar erarbeitet sind. 

Wie werde ich NEK Practitioner?
Vorrausset ung um NEK Kurse u besuchen,
ist das Absolvieren von Touch for Health ,
Touch for Health2 und Brain Formatting.
Der Basiskurs Brain Formatting bietet einen 
sanften, aber sehr interessanten Einstieg in 
das Arbeiten mit Formaten. Teilnehmer lernen 
gleich eitig mit Fingermodes, die aus den indi
schen Mudras entwickelt wurden, und Akupunk
turpunkten aus der traditionellen Chinesischen 
Medi in u arbeiten. Diese Art des Arbeitens
(formatieren) verbindet das Indische Chakra
S stem mit dem Chinesischen Meridians stem
und gibt so der kinesiologischen Balance mehr 
Tiefe. 
Brain Formatting ist Vorausset ung für alle
weiteren NEK Kurse; NEK Anwender/innen
können nach Absolvieren dieses Basiskurses 
ihre Schwerpunkte selbst wählen, und ihr Kur
sprogramm dementsprechend frei usammen
stellen, oder in den 2 jährigen NEK Lehrgang
einsteigen.

Der Lehrgang
Absolventen des 2 jährigen NEK Lehrgan
ges erhalten eine fundierte Ausbildung in al
len Schwerpunktsbereichen, sowie ein NEK
Practitioner Diploma. Voraussichtlicher Weise
werden NEK Practitioner in Zukunft auch die
Möglichkeit haben, über weitere Prüfungen und 

und ergän ende Kurse den Titel Bachelor of
Health Science u erlangen. Die Verfahren
da u sind noch im Laufen und werden noch ei
nige Zeit dauern.
Der nächste 2 jährige Lehrgang startet im Mär
20 0 in Lin . Die Organisation übernimmt Frau
Mag Heike Binder Pichler. Interessenten, die
die Touch for Health Kurse schon absolviert ha
ben, müssen diese nicht wiederholen, sondern 
können auch erst mit Brain Formatting einstei
gen. Termine und Kursorte können Sie dem 
Kurskalender entnehmen, sowie der Homepage 
www.kinesiologie pichler.at; weitere NEK Kurse
können Sie auf der Homepage www.icnek.at 
nden.

Schwerpunkte 
Das Gehirn – von Lernschwierig-

keiten bis Suchtkrankheiten: Ausgehend 
von der Theorie, dass jedes Problem, sei es 
körperlicher oder emotionaler Art, in unserem 
Gehirn entsteht, lernen Teilnehmer von Kursen 
dieser Richtung sehr genau auf das Zentral
nervens stem ein ugehen. Sie lernen auch, u
verstehen, 

wie verschiedene Funktionseinheiten im Ge
hirn mit energetischen Strukturen verwoben sind, 

wie das Chakra S stem auf bestimmte Gehirn
bereiche und auf das Hormons stem einwirkt,

wie das Gehirn, das Hormons stem, die Ps
che und das Immuns stem interagieren und

wie fehlgeleitete Interaktionen durch unser 
Energies stem korrigiert werden können.

In seinen kinesiologischen Programmen über 
das Gehirn erläutert Hugo Tobar auf verständ
liche Weise die Zusammenhänge von Emotio
nen, Traumata und Blockaden. Er eigt, wie das
emotionale Gehirn arbeitet und wie Kinesiolo
gen korrigierend eingreifen können.

Hormone und Chakren: Das endokri
ne S stem wurde häu g als die Schnittstelle
wischen dem Chakra S stem und dem ph

sischen Körper be eichnet, ähnlich wie das Me
ridians stem, das als die Schnittstelle wischen
dem ph sischen und energetischen Bereich
betrachtet wird. Hugo Tobar vermittelt interes
sante Einblicke in die Ps chologie der Chakren,
in die Struktur der Aura, in das indische Nadi
s stem und Zusammenhänge von Chakren und
Archet pen. NEK beschäftigt sich mit hormo
nellen Imbalancen wie hormonelle Schlafstö
rungen, Menstruationsbeschwerden, nervöse 
Anspannungen, Stoffwechselstörungen…, eigt
mit welchen Chakren diese usammenhängen
und was das für die emotionale Verfassung des 
Klienten bedeuten kann.

Immunsystem: NEK beschäftigt sich mit 
den Auswirkungen, die Stress auf unser Immun

s stem haben kann; das Stresshormon Cortisol
hemmt die effektive Arbeit des Immuns stems,
so dass länger anhaltender Stress u Krankheit
führen kann.
Weiters werden alle Komponenten des Immun
s stems, von den Organen (Th mus, Mil ,…)
bis hin um ellulären S stem (T Zellen, Im
munglobuline, rote Blutkörperchen,…) bespro
chen und kinesiologisch balanciert. 

Körperstruktur (Muskeln, Knochen, 
Bänder, Sehnen): Die Anatomie des Men
schen ist täglichen Belastungen ausgeset t.
Hugo Tobar entwickelte umfassende und wirk
same Methoden um Balancieren der gesamt
em Körperstruktur. Kein Muskel, kein Band, und 
kein Knochen bleibt unberücksichtigt. 

Weitere Schwerpunkte liegen in der Ernäh-
rung, Verdauung und Verstoffwechse-
lung, sowie psychologischen Grund-
strukturen.

Mag. Heike Binder-Pichler
Kinesiologin und Neurolingusitin

Kontakt:
Semmelweisstraße 4
4020 Lin
Tel.: 0 7 /79447 2
E Mail: kontakt@kinesiologie pichler.at
Home: www.kinesiologie pichler.at

„Während meines Studiums der Anglistik in 
Graz und Paris spezialisierte ich mich auf 
Sprachentwicklung und Sprachstörungen. 
Es folgte eine fundierte, mehrjährige ausbil-
dung in Kinesiologie. Seit arbeite ich
in meiner eigenen Praxis als Kinesiologin 
und dolmetsche namhafte Kinesiologen wie 
Dr. Charles Krebs, Hugo Tobar, Dr. Dale 
Schusterman oder Paul Dennison.

ur eit ergänze ich meine Ausbildung
mit dem Studium der Psychotherapie mit 
Schwerpunkt auf die klientenzentrierte Ge-
sprächstherapie.
Im März 1 startet in Linz der -jährige
Lehrgang in Neuroenergetischer Kinesio-
logie, zu dem ich die Organisation und das 
Unterrichten der Basiskurse übernehme.“

www.kinesiologie-oebk.at
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Irrtümer und Änderungen vorbehalten

KURSKALENDER AUS - & FORTBILDUNGEN
VORTRÄGE / WORKSHOPS

www.kinesiologie-oebk.at

WIEN
Monika Übel-Helbig & Rudolf Übel
Energy Zentrum für holistische Verfahren
A 090 Wien, Wilhelm Exner Gasse 2 / 20

 Tel./Fax: 0 3 9 73 Mobil: 0 7 / 72 9 Fr. Übel Helbig 0 7 / 3 7 37 99 Herr Übel E-Mail: energ . entrum@teleweb.at
Home: www.energ world.at

Infoabend Was ist Kinesiologie? Was kann Kinesiologie? 
Welche Ausbildungen gibt es? Voraussetzungen zur Berufsausübung

Donnerstag / 9:00 Uhr:
2 . Mär 20 0

ÖBK Intervisions - Abende
für alle Kinesiologie Richtungen

3 Abende für ÖBK-Mitglieder
1. Ethik 22. April 20 0
2. Präsentation 20. Mai 20 0
3. Zukunft & Visionen 7. Juni 20 0

Ausbildung

Brain Gym®

Optimal Brain Organisation 
(OBO)

Edu-Kinestetik®

Brain Gym® I
3. 4. Mär 20 0

4. . Juli 20 0
. 7. Oktober 20 0

Brain Gym® II 
7. . April 20 0

4. . August 20 0
20. 2 . November 20 0

Brain Gym® III Vertiefung
. . Mai 20 0

2. 3. Oktober 20 0

Gehirnorganisationspro le
27. 2 . Februar 20 0

2. 3. Juni 20 0
4. . De ember 20 0

Praxis- und Fortbildungsseminar 0. . Juli 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1
23. 24. Jänner 20 0

. 7. Mär 20 0
2 . 2 . September 20 0

Touch for Health 2
20. 2 . Februar 20 0

0. . April 20 0
23. 24. Oktober 20 0

Touch for Health 3
20. 2 . Mär 20 0

. 9. Mai 20 0
3. 4. November 20 0

Touch for Health 4
24. 2 . April 20 0

9. 20. Juni 20 0
Jänner 20

Touch for Health 1- 4 Vertiefung . 9. September 20 0

Ausbildung

Breuß-Energy-Balancing©

HOLLEIS METHODE
KINE-CUM-DORN©

„Breuß-Energy-Balancing“© Sa, 09:00 7:00 Uhr
Energetischer Wirbelsäulenausgleich 
nach Rudolf Breuß und 
Kinesiologie

30. Jänner 20 0

27. Mär 20 0
. Juni 20 0

24. Juli 20 0

. September 20 0
. November 20 0

Die “HOLLEIS METHODE“ „KINE-CUM-DORN“©
Geistige körperliche Harmonisierung der Gelenksenergie
mit  Alexander Holleis

Teil 2. 4. Februar 20 0

Teil 2 Herbst 20 0

Workshops
Kinesiologie für Einsteiger

Kinesiologie und Mandalas© Fr, 7:00 9:00 Uhr
2 . Mär 20 0

9. Juli 20 0
Mehr Energie mit Kinesiologie© Do, 9:00 2 :00 Uhr 29. April 20 0
Rücken Fit - Gesunde Wirbelsäule© Fr, 7:00 9:00 Uhr . Juni 20 0
Stressmanagement mit Kinesiologie© Fr, 7:00 9:00 Uhr . November 20 0

Fit und Gesund mit Kinesiologie© Fr, 7:00 9:00 Uhr
2 . Februar 20 0

2 . November 20 0
Frauenpower©   Sa, 0:00 :00 Uhr 29. Mai 20 0

Gute Figur ohne Diät Do, 9:00 Uhr
. Mär 20 0

. Mai 20 0

Energy Training© 
Kinesiologie Bewegungs
programm

Ort: USI Wien,
090 Wien

Mi, 9:00 20:30 Uhr
Di, :3 20:0 Uhr
Do, 0 : 09:4 Uhr

Sommersemester:
. Mär 30. Juni 20 0

Wintersemester:
. Oktober 20 0 3 . Jänner 20

Augentraining Ort: VHS 9, 090 Wien Fr, :30 9:30 Uhr 23. April 20 0

Kinesiologie - Sommertage Wellness- und Bewegungstage mit Kinesiologie / in Dienten am Hochkönig
Urlaubsstimmung, wandern, Mandalas malen, Spiele 29. August 2. September 20 0

Seminar eiten: Samstag 9.00 .00 Uhr / Sonntag 9.00 ca. 7.00 Uhr

Mag. Patricia Salomon
A 0 0 Wien, Schmal hofgasse 20/ (Ecke Webgasse)

 Tel.: 0 4/ 2 24 22 E-Mail: patricia.salomon@aon.at    Home: http://members.aon.at/patricia.salomon

Infoabende
Die Kunst des Muskeltestens

Ort: 0 0 Wien, Schmal hofgasse 20/
Zeit: 7:30 20:00 Uhr

3. Februar 20 0
4. April 20 0
9. Juni 20 0

Kinderwunsch Ort: w.o. Zeit: ab :00 Uhr 0. Februar 20 0

Ausbildung
Brain Gym®

Brain Gym® I Ort: w.o. Zeit: 09:00 :00 Uhr . 9. Mai 20 0

Brain Gym® II Ort: w.o. Zeit: 09:00 :00 Uhr 9. 20. Juni 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1 Ort: w.o. Zeit: 09:00 :00 Uhr 3. 4. Februar 20 0
Touch for Health 2 Ort: w.o. Zeit: 09:00 :00 Uhr 3. 4. Mär 20 0
Touch for Health 3 Ort: w.o. Zeit: 09:00 :00 Uhr 0. . April 20 0
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Evelyn Jamnig
A 90 Wien, Görgengasse 3/ 3

 Tel.: 0 /3 793 E-Mail: evel n.jamnig@bewegungsreich.at Home:  www.bewegungsreich.at

Ausbildung
Brain Gym®

Brain Gym® I

Ort: Wien

20. 2 . Februar 20 0
Brain Gym® II 20. 2 . Mär 20 0
Brain Gym III® Vertiefung 7. . April 20 0
Brain Gym I® und Brain Gym II® (Blockveranstaltung: Dienstag Freitag) . 9. Juli 20 0

Workshops
Muskeltest & Co

Ort: Wien

27. Februar 20 0
3. Juli 20 0

Farben und 5 Elemente
3. Mär 20 0

. Juli 20 0

Unstress your Life / Stressbewältigung und Zielarbeit mir Kinesiologie
0. April 20 0

29. Juni 20 0
Seminar eiten: siehe www.bewegungsreich.at oder telefonisch erfragen

Hubert Hodecek
Kinesiologiezentrum TEAM 13

A 30 Wien, Hiet inger Hauptstraße 3 a
 Tel.: 0 / 03 E-Mail: of ce@kinesiologie entrum team 3.at Home: www.kinesiologie entrum team 3.at

Infoabend Touch for Health Ort: Team 3 / Zeit: ab 9:00 Uhr 2. Februar 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health Ort: Team 3 / Zeit: 0:00 :00 Uhr 20. 2 . Februar 20 0

Touch for Health 2
Ort: Team 3 / Zeit: 0:00 :00 Uhr 20. 2 . Mär 20 0
Ort: Waldviertel/Gmünd . 2. Mai 20 0

Touch for Health 3 Ort: Team 3 / Zeit: 0:00 :00 Uhr 0. . April 20 0
Touch for Health 4 Ort: Team 3 / Zeit: 0:00 :00 Uhr 9. 20. Juni 20 0

Workshops

JOALIS Basisseminar (mit kinesiologischer Austestung)
Was sind Schlacken und Toxen / Welche Auswirkungen haben 
sie? Ort: Team 3

Zeit: 0:00 7:00 Uhr

3. 4. Februar 20 0
24. 2 . April 20 0

2. 3. Juni 20 0
JOALIS Basisseminar 2 (mit kinesiologischer Austestung)
Joalis Tropfen, Tabletten, Kräuter mit hologra scher Information
Verwendung von kinesiologischen Testsät en

27. 29. Mär 20 0

29. 30. Mai 20 0

Mag. Sabine Seiter
“Balance durch Kinesiologie”

A 030 Wien, Kegelgasse 40/ /4
 Tel.: 0 7 / 07 37 70 E-Mail:  sabine.seiter@chello.at    Home: http://members.chello.at/sabine.seiter

Lehrgang/ Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health I
Ort: Wien
Kurs eit: Fr :00 2 :00 Uhr

Sa 09:00 :00 Uhr
So: 09:00 :00 Uhr

9. – 2 . Mär 20 0
Touch for Health II 2 . – 30. Mai 20 0

Touch for Health III 
9. – 2 . Februar 20 0

09. – . Juli 20 0
Touch for Health IV 24. – 2 . September 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health Basis Ort: Wien
Kurs eit: 09:00 :00 Uhr

0. April 20 0
9. Juni 20 0

Touch for Health Praxis & Supervision Ort: Wien nach Vereinbarung

Ausbildung
Brain Gym® 

Brain Gym® 1 Ort: BFI, 20 Wien / Kurs eit: Fr 3:30 7:3 Uhr
                                                    Sa 0 :30 : 0 Uhr
                                                     So 0 :30 – : 0 Uhr

0 . – 07. Mär 20 0

Brain Gym® 2 23. – 2 . April 20 0

Brain Gym® Vertiefung Ort: Wien / Kurs eit: Sa 0 :30 : 0 Uhr
So 0 :30 – : 0 Uhr 7. – . April 20 0

Workshops

Lerne leicht
Workshop für SchülerInnen 

Ort: Wien / Kurs eit: Fr 4:00 7:00 Uhr 2. Februar 20 0
Ort: Wien
Kurs eit: Sa 0.00 – 3.00 oder 4.00 – 7.00 0 . Mai 20 0

Kinesiologie Aktiv
Übungen aus der Edu-Kinesthetik für 
die eigene Balance

Ort: 40 Wien
Kurs eit: Montag :30 20:30 Uhr

2 .0 . 0, 22.02. 0, 22.03. 0,
2 .04. 0, 3 .0 . 0, 2 .0 . 0

Ort: 220 Wien, Generali
Kurs eit: jeden Donnerstag :30 20:00 Uhr 2 . Februar – . Mai 20 0

Weitere Informationen u den Kursen und Kursorten nden Sie unter http://members.chello.at/sabine.seiter

Ulrike Simona GROSCH
A 070 Wien, Burggasse / 3

 Tel./Fax: 0 2 7 40 E-Mail: usgrosch@web.de     Home: www.kinesiologie ausbildung.at 

Ausbildung
Regulations-Diagnostik 

nach Dr. Klinghardt

Regulations-Diagnostik I
Seminar eiten:
. Tag 0:00 9:00 Uhr

2. Tag 09:00 9:00 Uhr
3. Tag 09:00 bis ca. :00 Uhr

. 7.Jänner 20 0

. 7. Oktober 20 0

Regulations-Diagnostik II . 3. Juni 20 0

Ausbildung
Psycho-Kinesiologie nach 

Dr. Klinghardt

Psycho-Kinesiologie I
Seminar eiten:
. Tag 0:00 9:00 Uhr

2. Tag 09:00 bis ca. :00 Uhr

27. 2 . Februar 20 0

27. 2 . November 20 0

Psycho-Kinesiologie II

Seminar eiten:
. Tag 0:00 9:00 Uhr

2. Tag 09:00 9:00 Uhr,
3. Tag 0:00 bis ca. 7:00 Uhr

9. 2 . Mär 20 0

4. . Jänner 20

Psycho-Kinesiologie III Ort: Kloster PERNEGG 2 . September 2. Oktober 20 0
Psycho-Kinesiologie IV  mit Dr. Dietrich Klinghardt Ort: St. Oswald bei Freistadt 2 . 30. Mai 20 0

Psycho-Kinesiologie Beraterprüfung
schriftlich: :00 20:00 Uhr 3. De ember 20 0

praktisch:  4. De ember 20 0

Ute Trunk
A 00 Wien, Liesingbachstraße

 Tel.: 0 0 2 79 32 E-Mail:  kinesiologie_trunk@gmx.net    

G mnastik mit Brain Gym® Energie mit Kinesiologie Ort: Sport Union Favoriten / jeden Montag :00 9:30 Uhr
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NIEDERÖSTERREICH

Silvia Purnima Brejcha
Praxis für systemisches Coaching 

Voice Dialogue Center
A 90 Wien, Boschstraße 4 /4/ 4

 Tel.: 0 370 4 30 oder 0 4 4 49 0 E-Mail: silvia.brejcha@s stemischescoaching.at Home: www.s stemischescoaching.at. 

Ausbildung
Mentalfeld-Technik nach 

Dr. Klinghardt®
MFT I – Mentalfeld-Technik nach Dr. Klinghardt Ort: bitte erfragen

Zeit: 0:00 :00 Uhr

. – 2. Mai 20 0

30. – 3 . Oktober 20 0

Workshops

VD Voice 
Dialogue

Energiearbeit mit Persönlichkeitsanteilen Ort: Praxis 90 Wien
Zeit: 0:00 :00 Uhr 7. – . April 20 0

Ef zient und leicht zur orierenden Praxis – Seminar

Ort: Weltsprachen Institut,  
0 0 Wien, Johannesg. 4

Zeit: . Tag: 0:00 :00 Uhr
2. Tag: 09:30 7:30 Uhr

siehe www.erfolgsschritte.at

2 . – 27. Februar 20 0

. – 2. Juni 20 0

2 . – 27. Oktober 20 0

Erfolgsaufstellung – Seminar Ort: Praxis 90 Wien
Zeit: 09:30 :30 Uhr

3. Mär 20 0
2 . Juni 20 0

. De ember 20 0

Gesundheitsaufstellung – Seminar Ort: Praxis 90 Wien
Zeit: 09:30 :30 Uhr

. Mai 20 0
3. Oktober 20 0

Beziehungsaufstellung – Seminar Liebe/Partnerschaft Ort: Praxis 90 Wien
Zeit: 09:30 :30 Uhr . September 20 0

Gabriele Lehner-Kampl

Ausbildung
Praktische Kinesiologie

Ausbildungsort für alle Module: 
Gesellschaft für Energiemedi in GmbH / Münchenstr. 22, 20 Wien
Tel: 0 7 73 3

Alle Ausbildungstermine

siehe Seite....

Dr. Brigitte Brem
A 23 0 Perchtoldsdorf, Gauguschg. 3

 Tel.: 0 4/9 7 32 E-Mail: brigitte@brem.at     Home: http://brigitte.brem.at

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1 
Ort: Wien
Zeit: Samstag und Sonntag

0:00 :00 Uhr

24. 2 . April 20 0
Touch for Health 1 . 9. Mai 20 0
Touch for Health 3 9. 20. Juni 20 0
Touch for Health 4  0. . Juli 20 0

Touch for Health 1 

Ort: Eisenstadt
Zeit: Samstag und Sonntag

0:00 :00 Uhr

9. 0. Jänner 20 0
4. . September 20 0

Touch for Health 2 
20. 2 . Februar 20 0
9. 0. Oktober 20 0

Touch for Health 3
3. 4. Mär 20 0

. 7. November 20 0

Touch for Health 4 
0. . April 20 0

. 2. De ember 20 0

Stephen Hruschka
Gesundheitspraxis Bad Vöslau

A 2 40 Bad Vöslau, Badener Str. 4/ . St.
 Tel.: 022 2 / 7 07 oder 0 0 / 777 07 E-Mail:  stephen@hruschka.org   Home1: www.gesundheitspraxis.at     Home :www.mentos.cc

Ausbildung
Cranial Fluid Dynamics

Modul 5

Ort: Wi Wien
Zeit: Fr So jeweils 09:00 7:00 Uhr

2. – 4. Februar 20 0
Modul 6 2. – 4. Mär 20 0
Modul 7 09. – . April 20 0
Modul 8 07. – 09. Mai 20 0
Modul 9 04. – 0 . Juni 20 0
Modul 10 (Prüfungsmodul) 02. – 04. Juli 20 0

Ausbildung
Cranial Fluid Dynamics

Mensch & Pferd

Wien/Niederösterreich

Infoabend im Wi Wien 7:00 9:30 Uhr bitte erfragen
Modul 1

Ort: Wi Wien
Zeit: Fr 7:00 20:00 Uhr

Sa So 09:00 7:00 Uhr

2 . – 2 . Februar 20 0
Modul 2 9. – 2 . Mär 20 0
Modul 3 . – . April 20 0
Modul 4 4. – . Mai 20 0
Modul 5 . 3. Juni 20 0
Modul 6 09. – . Juli 20 0
Modul 7

Ort: Reitstall Kottingbrunn
Zeit: Fr 7:00 20:00 Uhr

Sa So 09:00 7:00 Uhr

0. – 2. September 20 0
Modul 8 0 . – 0. Oktober 20 0
Modul 9 2. – 4. November 20 0
Modul 10 0. – 2. De ember 20 0
Modul 11 07. – 09. Jänner 20
Modul 12 2 . – 30. Jänner 20
Modul 13 (Prüfungsmodul) 2 . – Februar 20

Ausbildung
Cranial Fluid Dynamics

Mensch & Pferd

Oberösterreich

Modul 5 Ort: Wi Lin
Zeit: Fr 7:00 20:00 Uhr / Sa So 09:00 7:00 Uhr

0 . 07. Februar 20 0
Modul 6 0 . 07. Mär 20 0
Modul 7

Ort: Reitstall Wolfern
Zeit: Fr 7:00 20:00 Uhr,

Sa So 09:00 7:00 Uhr

2 . 2 . Mär 20 0
Modul 8 30. April 02. Mai 20 0
Modul 9 2 . 30. Mai 20 0
Modul 10 2 . 27. Juni 20 0
Modul 11 03. 0 . September 20 0
Modul 12 24. 2 . September 20 0
Modul 13 (Prüfungsmodul) . 7. Oktober 20 0
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Do-Ri Amtmann
Do-Ri - Das Mensch-Sein fördern 

A 2 00 Baden, Lambrechtg. 7
 Tel.: 022 2/43 243 0, Fax: E-Mail: eMail@Do Ri.com Home: www.do ri.com

Vorträge

Gift in der Kosmetik und seine Auswirkungen Ort: Do Ri Zeit: ab 9:00 Uhr
4. Februar 20 0

. Mai 20 0
Die innere Reinigung
Die Notwendigkeit ur Darmreinigung in der heutigen Zeit Ort: Gra Zeit: ab 9:00 Uhr . Februar 20 0

Die geistigen Gesetze in der Familie
Die Grundlagen einer gesunden Familienstruktur

Ort: Do Ri Zeit: ab 9:00 Uhr . Februar 20 0
Ort: Gra Zeit: ab 9:00 Uhr 29. April 20 0
Ort: Do Ri Zeit: ab 9:00 Uhr . Juni 20 0

Keine Chance für Herzinfarkt, Schlaganfall
& Krebs aus Sicht der Zellular-Medizin / Die Befrei
ung von Volkskrankheit wird bewußt verhindert!

Ort: Do Ri Zeit: ab 9:00 Uhr 9. Mär 20 0

Ort: Gra Zeit: ab 9:00 Uhr 2 . Mär 20 0

MMS wirkt wahre Wunder 
Drei Atome gegen alle Mikroben

Ort: Gra Zeit: ab 9:00 Uhr . Mär 20 0
Ort: Gra Zeit: ab 9:00 Uhr 4. Juni 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1                               
Ort: Gra
Zeit: Do 09:00 :00 Uhr

Fr 0 :00 7:00 Uhr

. 9. Februar 20 0
Touch for Health 2                                2 . 2 . Mär 20 0
Touch for Health 3 29 30. April 20 0
Touch for Health 4 3. 4. Juni 20 0

weiterführende Seminare
Touch for Health

Touch for Health - Praktikum

Ort: Baden Zeit: 09:00 :00 Uhr 2 . 2 . Februar 20 0
Ort: Groß Siegharts  
Zeit: 09:00 :00 Uhr . 4. Mär 20 0

Ort: Gra Zeit: 09:00 :00 Uhr . 9. Juli 20 0
TfH Trainer Kurs (TfH TK)
Für sicheres kompetentes Unterrichten Ort: bei Lin Zeit: 09:00 :00 Uhr 3. 20. August 20 0

Ausbildung
Mensch-Sein
Kinesiologie

(MSK)

Die Basis der Gesundheit haben (MSK 1)
Der beste Einstieg in die Kinesiologie!

Ort: Baden
Zeit: Sa 09:00 9:00 Uhr

So 09:00 :00 Uhr

3. 4. Februar 20 0
2 . 29. August 20 0

Aus Stress Nutzen ziehen (MSK 2)
Bringt Mut und Gelassenheit! 0. . April 20 0

Die Leichtigkeit in der Bewegung (HT-X)
Muskeln sicht und spürbar entspannen 30. 3 . Jänner 20 0

Neigungen erkennen & allergiefrei werden
Raus aus dem Irrgarten und wieder „dicht“ werden! . 7. Mär 20 0

Wie tragfähig ist dein Glaube wirklich?
Der Muskeltest deckt auch Illusionen auf
und eigt uns, wo wir stehen  NEU!

Ort: Baden
Zeit: Sa 09:00 :00 Uhr

So 09:00 :00 Uhr

29. 30. Mai 20 0

2 . 2 . September 20 0

Vom Detail zum Ganzen (MSK 5) . 4. Juli 20 0

Workshops

Die innere Reinigung
Grundlagen für Ausdauer und Erfolg beim Reinigen Ort: Baden

Zeit: 09:00 :00 Uhr

20. Februar 20 0

Mein Platz in meiner Familie
Ihn kennen, einnehmen und ausfüllen 2 . Februar 20 0

Zellular-Medizin - Grundkurs
Das Basiswissen, um die Verantwortung
für die eigene Gesundheit u übernehmen

Ort: Baden Zeit: 09:00 :30 Uhr 24. April 20 0
Ort: Braunau Zeit: 09:00 :30 Uhr . September 20 0
Ort: Baden Zeit: 09:00 :30 Uhr . November 20 0

Zellular-Medizin - Aufbaukurs
WISSEN vertreibt die Angst ( .B. vor Krebs,
HIV, Grippe, ...). Wir bringen Licht ins Dunkel!

Ort: Baden Zeit: Sa :30 9:00 Uhr
So 09:00 :00 Uhr 24. 2 . April 20 0

Ort: Braunau Zeit: Sa :30 9:00 Uhr
                              So 09:00 :00 Uhr . 2. September 20 0

Ort: Baden Zeit: Sa :30 9:00 Uhr
So 09:00 :00 Uhr . 7. November 20 0

Lerne Gottes Plan für dein Leben kennen
Niemand kann dann mehr sagen:
„Das hab’ ich ja nicht gewußt!”

Ort: Baden
Zeit: Sa 09:00 :00 Uhr

So 09:00 :00 Uhr

. 2. Mai 20 0

27. 2 . November 20 0

Übungsabende

Touch for Health 
Fragen klären und Gelerntes vertiefen
(mit Peter Hawlicek)

jeweils Mittwoch

Ort: Baden
Zeit: :00 2 :00 Uhr

20. Jänner 20 0
24. Mär 20 0

2. Mai 20 0
2 . Juli 20 0

Mensch-Sein-Kinesiologie  
Fragen klären und Gelerntes vertiefen
(mit Peter Hawlicek)

0. Februar 20 0
4. April 20 0
9. Juni 20 0

Brigitta Diallo
Medicent Baden

A 2 00 Baden, Grundauerweg , .OG, Top
 Tel.: 0 4/34 20 2 9 E-Mail: b.diallo@aon.at    Home: www.kinesiologie bioenergie.com

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health
Ort: Baden
Zeit: Samstag 09:00 :00 Uhr,

Sonntag 09:00 7:00 Uhr

20 2 . Mär 20 0
Touch for Health 2 24. 2 . April 20 0
Touch for Health 3 4. . Mai 20 0
Touch for Health 4 2 . 27. Juni 20 0

Prof. Ortwin F. Niederhuber
Österreichische Akademie für Kinesiologie und Gesundheit

 A 230 Groß En ersdorf, Mühlleitnerstraße 3
 Tel.: 02249/2 977 oder 0 4/4 343 3 Fax: 02249/2 977 E-Mail: of ce@oeakg.at Home: www.oeakg.at

Infoabend Informationsabend für die 1,5 und 3jährige Ausbildung Ort: Groß En ersdorf
Zeit: 9:00 Uhr 0. Februar 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Update 
3. 4. Februar 20 0

23. 24. Oktober 20 0
Touch for Health 2 3. 4. April 20 0
Touch for Health 3 . . Mai 20 0
Touch for Health 4 9. 20. Juni 20 0
7) + �8 SGDWH 23. 24. Oktober 20 0

Ausbildung Hyperton - X Hyperton-X 1 20. 2 . Mär 20 0

Workshops Pro ciency Workshop 2 . 22. August 20 0
Touch for Health  - Trainingworkshop 23. 29. August 20 0

Seminar eiten: Samstag und Sonntag, gan tags 09:00 :00 Uhr
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OBERÖSTERREICH

Ing. Forella Michaela Luick 
A 2340 Mödling, Achsenaugasse 7

 Tel.: 0 0/9 2 097 E-Mail: forella@reikihilfe.at    Home: www.reikihilfe.at

Touch for Health
Ausbildungsinformationen

Ort: Mödling
Zeit: ab 7:00 Uhr

9. April 20 0
3. September 20 0

. Oktober 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1
Ort: Mödling  
Zeit: 09:00 ca. 9:00 Uhr

. 7. Februar 20 0
24. 2 . April 20 0

. 9.September 20 0
30. 3 . Oktober 20 0

Touch for Health 2 
Ort: Mödling  
Zeit: 09:00 ca. 9:00 Uhr

3. 4. Mär 20 0
. 9. Mai 20 0

. 7. Oktober 20 0
27. 2 . November 20 0

Touch for Health 3
Ort: Mödling  
Zeit: 09:00 ca. 9:00 Uhr

7. . April 20 0
2 . 27. Juni 20 0

3. 4. November 20 0

Touch for Health 4
Ort: Mödling  
Zeit: 09:00 ca. 9:00 Uhr

27. 2 . Februar 20 0
2. 3. Juni 20 0
7. .Juli 20 0

. 2. De ember 20 0

Peter Hawlicek
A 2 Pfaffstätten, Bahngasse

Seminarort: Do-Ri - Das Mensch-Sein fördern / A 2 00 Baden, Lambrechtg. 7/2/2
 Tel.: 022 2 / 490 9 Fax: 0 0 / 490 90 E-Mail: eMail@Do Ri.com    

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1                               
Ort: Baden
Zeit: Sa 09:00 :00 Uhr

So 09:00 :00 Uhr

. 7. Februar 20 0
Touch for Health 2                                29. 30. Mai 20 0
Touch for Health 3 7. . August 20 0
Touch for Health 4 23. 24. Oktober 20 0

Ausbildung
Mensch-Sein
Kinesiologie

(MSK)

Die Basis der Gesundheit haben (MSK 1) Der beste Einstieg in die Kinesiologie! Baden / 09:00 :00 Uhr 2. 3. Juni 20 0

Aus Stress Nutzen ziehen (MSK 2)  Bringt Mut und Gelassenheit! Ort: Baden
Zeit: Sa 09:00 :00 Uhr

So 09:00 :00 Uhr

. 2. September 20 0     

Der Handcomputer in der Kinesiologie (MSK 3) 30. 3 . Jänner 20 0
Balance mit Af rmationen (MSK 4) . 2. Mai 20 0

Workshops Systemenergetik 
Kon ikt oder Geborgenheit in der Familie?

Ort: Baden
Zeit: 09:30 :00 Uhr

2 . Mär 20 0
27. Juni 20 0

2 . September 20 0

Übungsabende

Touch for Health 
Fragen klären und Gelerntes vertiefen

jeweils Mittwoch

Ort: Baden
Zeit: :00 2 :00 Uhr

24. Mär 20 0
2. Mai 20 0

2 . Juli 20 0
22. September 20 0

0. November 20 0

Mensch-Sein-Kinesiologie  
Fragen klären und Gelerntes vertiefen

0. Februar 20 0
4. April 20 0
9. Juni 20 0

. September 20 0
27. Oktober 20 0
. De ember 20 0

Sonja Brauner
Institut für Körperenergien

A 2432 Schwadorf , Mühlbachgasse 9 / Ein elsit ungen auch in Wien
 Tel.: 0 99/ E-Mail: : of ce@energ work.net Home: : www.energ work.net

Infoabende
(Eintritt frei)

Was ist Kinesiologie – Touch for Health?        

Ort: BFI Schönbrunner Straße
Zeit: ab 9:00 Uhr
Tel. Anmeldung: 0 7 0 0

. Februar 20 0

. Mai 20 0

Ort: VHS Leberberg
Zeit: ab :30 Uhr
Tel. Anmeldung: 0 7 2 7

22. Februar 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1
Ort: BFI Schönbrunner Straße
. Tag Freitag 3.30 – 7.00 Uhr

2. Tag Samstag 09.00 – 7.00 Uhr
3. Tag Sonntag 09.00 – 7.00 Uhr

Tel. Anmeldung: 0 7 0 0

2. – 4. Mär 20 0
2. – 4. Juli 20 0

Touch for Health 2
. – .April 20 0

23. – 2 . Juli 20 0

Touch for Health 3
2 . – 30. Mai 20 0

0. – 2. September 20 0

Touch for Health 4
. – 3. Juni 20 0

24. – 2 . September 20 0

Touch for Health 1 Ort: VHS Leberberg
Zeit: . Tag: :30 2 :00 Uhr

2. Tag: 09:00 7:00 Uhr

Tel. Anmeldung: 0 7 2 7

2 . – 27. Mär 20 0
Touch for Health 2 9. – 0. April 20 0
Touch for Health 3 30. April – . Mai 20 0
Touch for Health 4  . – 9. Juni 20 0

Prof. Pia Scheidl
A 4 00 Ottensheim, Hambergstraße 23

 Tel.: 0 4/403 94 90 E-Mail: fabene@a .net   

Workshop Ein Abend mit Kinesiologie genaue Termine bitte erfragen

Ausbildungs Module
Three in One Concepts

Tools Of The Trade/ Das Handwerkszeug I genaue Termine bitte erfragen

Basic One Brain / Ganzheit des Gehirns II genaue Termine bitte erfragen
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Johanna Lehner
LIK-LAK Linzer Institut für Kinesiologie, Kommunikation & Körperarbeit

A 40 0 Leonding, Zehetlandweg 43
 Tel.: 0732 / 0470 E-Mail: of ce@liklakaustria.com Home: www.liklakaustria.com

Vorträge (kostenlos)
Three in One Concepts: „Inhalt der Kurse“ Ort: Leonding

Zeit: 20:00 2 :30
22. Februar 20 0

Inhalt des Kinderworkshops „Nelly und Pelly“ Lerntraining 3. Mär 20 0

Ausbildung
Three in One 

Concepts
um „Consultant Facilitator“

Tools Of The Trade/ Das Handwerks eug I (Sa So)
Ort: Lin

20. 2 . Mär 20 0
0. . April 20 0

Ort: Lin / Leonding
30. 3 . Oktober 20 0
3. 4. November 20 0

Basic One Brain / Gan heit des Gehirns II (Fr So)

Ort: Lin

30. April 2. Mai 20 0
9. . De ember 20 0

Under The Code / Entdecke den Code III (Fr So) . 20. Juni 20 0

Advanced One Brain / Gan heit des Gehirns IV (Do So)
4. 7. Februar 20 0
2. . August 20 0

Louder Than Words / Lauter als Worte V                                       (Do So)
4. 7. Mär 20 0

7. 0. Oktober 20 0

Structural Neurology / Strukturelle Neurologie VI (Do So)
0 . 04. April 20 0

. 2 . November 20 0
Relationships in Jeopardy / Be iehungen in Gefahr VII (Fr Mo) 2 . 24. Mai 20 0
Body Circuits / Körperkreisläufe, Schmer Verstehen VIII           (Mi So) 2 . 30. Mai 20 0
Childhood, Sexuality & Aging / Kindheit, Sexualität und Alter IX (Sa Di) 7. 20. Juli 20 0
Adolescence, Maturity And Love / Adoles en , Reife und Liebe X (Do So) 22. 2 . Juli 20 0
Consultant Facilitator Training / Abschlusstraining XI (Di So) 24. 29. August 20 0
Consultant Facilitator Training / Abschlusstraining XI (Di So) Ort: Bratislava /Slov. . . Mär 20 0

weiterführende Ausbildung
Three in One Concepts

um
„Advanced Consultant Facilitator“

und/oder „Instructor“

Advanced Struktur-Funktionen / Talente (Fr So)

Ort: Lin

. 3. Juni 20 0
Child as a Parent / Rollenverhalten bitte erfragen
Oneness / Kreativität 22. 2 . April 20 0
Sexuality / Rollenverhalten (Do So) . 2 . Februar 20 0
Greed, Guilt and God / Gier, Schuld und „Gott“ bitte erfragen
Instructor Training (Di So) 27. Juli . August 20 0

Spe ial Seminare
Three in One 

Concepts

Kindertrainingskurs Nelli & Pelli / für Consultant Facilitators (Fr Sa)

Ort: Lin / Leonding

2. 4. Februar 20 0

Kindertrainingskurs Nelli & Pelli / . Teil (Mo)
. Februar 20 0
29. Mär 20 0

Kindertrainingskurs Nelli & Pelli / 2. Teil                                              (Mo)
22. Februar 20 0

. April 20 0

Kindertrainingskurs Nelli & Pelli / 3. Teil                                              (Mo)
. Mär 20 0

2. April 20 0
Life Changes / Lebensveränderungen                                                    (Mi) Ort: Lin / Leonding . De ember 2009
Willing / Gewillt sein                                                                                (Sa)

Ort: Lin

9. De ember 2009
Weight/Wait Essen/Lust/Frust I                                                             (So) 20. De ember 2009
Außersinnliche Wahrnehmung / Intuition / Telepathie                           (Mi) . Jänner 20 0
Face Language / Stärken, Talente - für Kinder und Jugendliche       (Sa) . Jänner 20 0
Face Language / Stärken, Talente, Partner, Beruf                               (So) 7. Jänner 20 0
Barometer World / Hintergrund                                                               (Sa) 0. April 20 0
Barometer am Körper / Körpersignale                                                   (So) . April 20 0

Auffrischungsabende
Three in One 

Concepts

Auffrischungsabend Rollenspiele

Ort: Lin / Leonding

bitte erfragen
Auffrischungsabend Verleugnungen bitte erfragen
Auffrischungsabend Emotionale Stressau ösungs Techniken bitte erfragen
Auffrischungsabend Verhaltensbarometer bitte erfragen
Auffrischungsabend Lernblockaden/Kon entration bitte erfragen

Workshops
Three in One Concepts

Lerntraining für Jugendliche Vorausset ung: Interesse (nachmittags) Ort: Lin / Leonding
7. Februar u.
9. Mär 20 0

Seminar eiten: 9:00 :00 Uhr / am . Kurstag bitten wir Sie, früher u kommen , um Ein ahlungsscheine, Skripten und Kurspässe ab ustimmen.
Relationships VII Kursende: wischen :30 und 9:00 Uhr

Bitte erscheinen Sie bei den Grundseminaren I VI Minuten und bei den Fortgeschrittenen Seminaren 30 Minuten vor Kursbeginn.

Johanna Lehner
LIK-LAK Linzer Institut für Kinesiologie, Kommunikation & Körperarbeit

A 40 0 Leonding, Zehetlandweg 43
 Tel.: 0732 / 0470 E-Mail: of ce@liklakaustria.com Home: www.liklakaustria.com

Vorträge (kostenlos) „Inhalt der Kurse“ Ort: Leonding
4. Mär 20 0

9. Juli 20 0

Ausbildung
EBCA®

Tier Kommunikator
Horse Communikator

EBCA® I Tierkinesiologie Kommunikation Basiskurs (Fr So)

Ort: Lin

. . April 20 0
20. 22. August 20 0

0. 2. September 20 0

EBCA® II Tierkinesiologie Kommunikation (Fr So)
7. 9. Mai 20 0

. 7. Oktober 20 0
EBCA® III Mensch und Tier (Do So) 2 . 2 . November 20 0
EBCA® IV Mensch „Fokus im Jet t“ (Do So) 2 . 2 . Februar 20 0
EBCA® V Mensch Tier (Do So) 2 . 2 . Mär 20 0
EBCA® V Mensch und Pferd (Do So) Ort: Reiterhof 3. . Mai 20 0
EBCA® VI Mensch und Tier “Praktikum” (Do So) Ort: Bauernhof 3. . Juni 20 0
Auffrischungs-Seminar EBCA III EBCA IV                                       (Do) Ort: Lin 4. Juli 20 0
EBCA® VI Mensch und Pferd (Do So) Ort: Reiterhof 0 . 0 . August 20 0
Auffrischungs-Seminar EBCA Mensch - Pferd                                (Do)

Ort: Lin

02. September 20 0
EBCA® „Kommunikationsbrücke - Intuition/Telepathie/Vision“ (Fr So) 03. 0 . September 20 0
EBCA® VII Tier-Communicator / Abschlusstraining 
nach Johanna Lehner (Mi So)

29. September 03. Oktober 20 0

EBCA® VII Horse-Communicator / Abschlusstraining 
nach Johanna Lehner (Mi So)

Ort: Reiterhof . .Mai 20

. Kurstag bitten wir Sie, früher u kommen , um Ein ahlungsscheine, Skripten und Kurspässe ab ustimmen.
Bitte erfragen Sie den genauen Kursort und die Kurs eiten.
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Mag. Alexandra Gasperl
A Oberösterreich: Lin / Ste r / Niedernsill

 Tel.: 0 99/ 7 977 oder 0 99/ 27340 E-Mail: alexandra@gasperl.at    Home: www.neuroenergetische kinesiologie.com

Workshops

Brain Formatting
Ort: Ste r . 7. Februar 20 0
Ort: Sal burg . . Mai 20 0

Hormone 1 & 2 (mit Hugo Tobar) Ort: Ste r 7. 2 . Februar 20 0
Balancieren mit den 5 Elementen Ort: Niedernsill 3. 4. Mär 20 0
Chakra Hologramm Intensiv  (mit Hugo Tobar)

Ort: Ste r

9. 2 . Juni 20 0
Ernährungs - Hologramm (mit Hugo Tobar) . bis 2. November 20 0
Körperstruktur Hologramm 1 (mit Hugo Tobar) 24. 27. September 20 0
Körperstruktur Hologramm 2 (mit Hugo Tobar) 2 . 30. September 20 0
NEPS 2/3 (mit Hugo Tobar)

Ort: Niedernsill 

. . Oktober 20 0
Chakra Balancing (mit Hugo Tobar) 4. . November 20 0
Immunsystem (mit Hugo Tobar) 9. 2 . Jänner 20
Hormon Hologramm (mit Hogo Tobar) 9. 3. April 20

Pathologie-Hologramm / Das Herz-, Kreislauf- und Atemsystem (mit Hugo Tobar)
Ort: Ste r oder

Sal burg
20

Brain A Hologram 
Ort: Oberösterreich

2. . De ember 20 0
Brain B Hologram (mit Hugo Tobar) 30. Juni bis 3. Juli 20

Seminar eiten: bitte erfragen

 Ursula Rohatsch
„Seminar im Wohnzimmer“

A 4 40 Bad Hall, Lindenstraße 2a
 Tel.: 0 7 /34 22 7 E-Mail: rohatsch@seminarimwohn immer.at Home: www.seminarimwohn immer. at

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health I
Ort: Praxis Rohatsch, Bad Hall

2 . 27. Februar 20 0
Touch for Health III 29. 30. Jänner 20 0

TFH + leben kann mehr sein
Ort: Raum Wien oder Gra

. 3. Mai 20 0
. 20. November 20 0

TFH ++ leben kann mehr sein 4. 7. August 20 0
TFH „SPECIAL“ lkms 9. 20. August 20 0

Workshops

Trainerausbildung „Seminar im Wohnzimmer“ Ort: Enns (www.seminarimwohn immer.at) 27 29. Sept. 20 0
„Leben kann mehr sein“ 
vom Funktionieren in die Lebendigkeit

Ort: Oberösterreich . 0. April 20 0
Ort: Südösterreich . 7. Juli 20 0

„Leben im ow“ – entdecke Deine Ein igartigkeit Ort: Oberösterreich (www.lkms.at) 9. 2 . Juni 20
Körbler - Vertiefung Ort: Raum Oberösterreich 24. 2 . April 20 0

Mehrdimensionale 
Kinesiologie „MDK“ 
nach Fran Müller

MDK1 – Struktur

Ort: Enns (www.lkms.at)

. – 3. Mär 20 0
MDK 2 . – 7. Mär 20 0
MDK 3 - Energetik 9 – 2 . Mär 20 0
Parasitäre Intelligenzen 22. Mär 20 0
Re exe 24. Mär 20 0
MDK Update 2 . – 2 . Mär 20 0

Selbsthilfegruppe Selbsthilfegruppe für
trauernde Eltern und Geschwister

Ort: Praxis Rohatsch, Bad Hall
Zeit: 7:00 9:00 Uhr

2 . Februar 20 0
3 . Mär 20 0
2 . April 20 0
2 . Mai 20 0
30. Juni 20 0

Genaue Kurs eiten bitte erfragen

Heike Binder-Pichler
A Oberösterreich: Lin / Ste r / Niedernsill

 Tel.: 0 7 /79447 2 E-Mail: heike.binder pichler@liwest.at Home: www.kinesiologie pichler.at

Ausbildung
Neuroenergetische

Kinesiologie
NEK

.
S

em
es

te
r Basiskinesiologie 1 (Touch for Health 1)

Ort: Lin

2. 3. Mär 20 0
Basiskinesiologie 2 (Touch for Health 2) 2 . 27. Mär 20 0
Brain Formatting 23. 24. April 20 0
NEP1 27. – 30. Mai 20 0
Chakra Hologramm Intensiv Ort: Ste r 9. – 2 . Juni 20 0

2.
S

em
es

te
r Applied Physiology 1-3 Ort: Lin 3. . September 20 0

Körperstruktur1 Ort: Ste r 24. 27. September 20 0
NEP 2/3 Ort: Niedernsill . – 0. Oktober 20 0
Brain Hologramm A Ort: Lin November 20 0

3.
S

em
es

te
r Immunsystem Ort: Niedernsill 9. 2 . Jänner 20

I Ging Hologramm Ort: Lin Februar / Mär 20
Hormon Hologramm Ort: Niedernsill 9. – 3. April 20
NEP 4 Ort: Lin April / Mai 20

Seminar eiten: bitte erfragen / Termine für . und 4. Semester sind vorläu g noch provisorisch!

Gabriele Fink
A 49 3 St. Peter/Hart, Reikersdorf

 Tel.: 0 7 440 20 E-Mail: praxis@ nkin.at Home: www. nkin.at     

Ausbildungsmodule
Three in One Concepts

Tools Of The Trade / Das Handwerks eug I

Zeit: 9:00 7:30 Uhr

9. 0. Jänner 20 0
. 2. Mai 20 0

Basic One Brain / Gan heit des Gehirns II
29. 3 . Jänner 20 0

2 . 30. Mai 20 0

Under The Code / Entdecke den Code III
2 . 2 . Februar 20 0

2 . 27. Juni 20 0

Advanced One Brain / Gan heit des Gehirns IV
29. Mär . April 20 0

. . Juli 20 0

Übungsabende Three in One Concepts Zeit: :00 9:30 Uhr
. Februar 20 0

. Mär 20 0
9. April 20 0
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Maria Obermair
Kinesiologie Maria Auinger

A 4030 Lin , Zeppelinstraße
 Tel.: 0732/30 3 3 E-Mail: maria.auinger@lin ag.net Home: www.kinesiologie maria auinger.at

Ausbildung
Brain Gym® 

Brain G m®
Seminar eiten:
09:00 :00 Uhr
incl. Pausen

30. 3 . Oktober 20 0
Brain G m® 2 20. 2 . November 20 0
7 Dimensionen der Intelligen 3. . Mai 20 0
Movement D namics 2 . 27. Juni 20 0
Brain G m® Instructor 23. 27. August 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health I

Seminar eiten:
09:00 :00 Uhr
incl. Pausen

27. 2 . Februar 20 0
2 . 2 . September 20 0

Touch for Health II
27. 2 . Mär 20 0

0 . 07. November 20 0
Touch for Health Metaphern 24. 2 . April 20 0
Touch for Health III 29. 30. Mai 20 0
Touch for Health IV 3. 4. Juli 20 0
Pro cienc Workshop 3 . Juli . August 20 0
Touch for Health Instructor 3. 20. August 20 0

Workshops
(keine Vorkenntnisse nötig)

Mein Ideales Körpergewicht
Seminar eiten:
9:00 2 :00 Uhr

2 . Jänner 20 0
Mein Ideales Körpergewicht 2 . Februar 20 0
Mein Ideales Körpergewicht 3 0 . Mär 20 0
Mein Ideales Körpergewicht 4 . Mär 20 0
Mein Ideales Körpergewicht :00 9:00 Uhr 29. Mär 20 0
Mein Ideales Körpergewicht 9:00 2 :00 Uhr 2. April 20 0

Markus Blocher
Gesundheitspraxis Linz

A 4040 Lin , Schmiedegasse 3
 Tel.: 0 0/4040700 oder 0 0 / 777 07 E-Mail:  info@gesundheitspraxis.at     Home: www.gesundheitspraxis.at

Ausbildung
Ontologische Kinesiologie

 
Wien

OK 5

Ort: Wi Wien
Zeit: Fr 3:00 2 :00 Uhr

Sa So 09:00 7:00 Uhr

2 . 27. Februar 20 0
OK 6 9. 2 . Mär 20 0
OK 7 30. April 2. Mai 20 0
OK 8 2 . 30. Mai 20 0
OK 9 2 . 27. Juni 20 0
OK 10 . . Juli 20 0
OK 11 0 . 0. Oktober 20 0
OK 12 29. 3 . Oktober 20 0

Ausbildung
Ontologische Kinesiologie

 
Lin

OK 6

 
Ort: Wi Lin
Zeit: Fr 3:00 2 :00 Uhr;

Sa So 09:00 7:00 Uhr

2. 4. Februar 20 0
OK 7 2. 4. Mär 20 0
OK 8 09. . April 20 0
OK 9 07. 09. Mai 20 0
OK 10 04. 0 . Juni 20 0
OK 11 0. 2. September 20 0
OK 12 0 . 03. Oktober 20 0

Workshops / Wien

Taokin / Modul 3

Ort: Wi Wien
Zeit: Fr So 09:00 7:00 Uhr

9. 2 . Februar 20 0
Taokin / Modul 4 9. 2 . Mär 20 0
Taokin / Modul 5 . . April 20 0
Taokin / Modul 6 4. . Mai 20 0
Taokin / Modul 7 . 3. Juni 20 0

Workshops / Lin
Taokin / Module als Abendkurse

Ort: Wi Lin
jeweils Montag :00 bis 2 :30 Uhr

4. De ember 2009 2. Juli 20 0

Taokin / Abschlussmodul Wi Lin / Kurs eit bitte erfragen . 7. Juli 20 0

Edda Beisl
A 40 0 Leonding, Ma rhansenstr. 2

 Tel.: 0 4/47 09 E-Mail: e.beisl@gmx.at    Home: www.kinesiologie e beisl.at

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health

Ort: BFI Lin

2 . 29. Jänner 20 0
Touch for Health 2 24. 2 . Mär 20 0
Touch for Health 3 . . April 20 0
Touch for Health 4 20. 2 . Mai 20 0
Touch for Health Metaphern 7. . Juni 20 0

Ausbildungs Module
Brain Gym®

Brain® G m I
Ort: BFI Lin

4. . Jänner 20 0

Brain® G m II 04. 0 . Mär 20 0

Seminar eiten: 0 :4 bis :00 Uhr

Margarita Schmidt-Kordon
A 4400 St. Ulrich, Mittelweg 3

 Tel.: 072 2/4 0 oder 0 0/4 000 E-Mail: margarita.sk@gmx.at

Ausbildungs Module
Touch for Health

Touch for Health 2
Seminar eiten:
Sa und So
09.00 .00 Uhr

. 7. Februar 20 0
Touch for Health 3 3. 4. Mär 20 0
Touch for Health 4 . 9. Mai 20 0
Touch for Health - Vertiefung 2. 3. Juni 20 0
Touch for Health Metaphern nach Vereinbarung

Ausbildungs Module
Brain Gym®

Brain® Gym I
Seminar eiten:
Sa und So
09.00 .00 Uhr

nach Vereinbarung
Brain® Gym II nach Vereinbarung
Brain® Gym Vertiefung nach Vereinbarung
Movement Dynamics nach Vereinbarung

Workshops
Systemische Aufstellung (Freie Aufstellung nach Olaf Jacobsen) 
Struktur , Familien , Organisationsaufstellungen

Zeit: ab :30 Uhr jeden . Dienstag im Monat

Aufstellungstag zum Thema „Die Kunst des Beendens“ Zeit: 09:00 :00 Uhr 27. Februar 20 0
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SALZBURG

 Dipl. Päd. Astrid Hofer
Vitalzentrum Hohe Tauern

A 72 Piesendorf, Pammerweg 2 2, Fürth
 Tel.: 0 49 / 79 40 E-Mail: astrid.hofer@vital entrum hohetauern.at Home: www.vital entrum hohetauern.at

Ausbildung
SIPS

Stressindikator-
punktsystem

SIPS 1 + 2
Vorausset ung: Beherrschen des Speichern und Stapelns
Referent: Alfred Schat

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 27. – 3 . Jänner 20 0

Workshops

Das Arbeiten mit dem Verhaltensbarometer
Referentin: Dipl. Päd. Astrid Hofer

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill
Beginn: 4:00 Uhr

9. 20. Februar 20 0

Balancieren mit den 5 Elementen (nach Hugo Tobar)
Referentin: Mag. Alexandra Gasperl

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 3. 4. Mär 20 0

Systeme in Balance 3 Ort: Hotel Notburgahof Piesendorf 2 . 2 . Mär 20 0
Brain formatting - Einstieg in das Arbeiten mit dem Gehirn
Referentin: Mag. Alexandra Gasperl

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 7. . April 20 0

Mathematik I
Für alle KinesiologInnen, die im Lernbereich arbeiten.

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill
Beginn: :00 Uhr

4. . Mai 20 0

7 Chi Keys Balancetechnik der sieben Chakren
Referent: Alfred Schat

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 27. 30. Mai 20 0

Neuroemotionale Bahnen 1
Referent: Alfred Schat

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill
Beginn: 0:00 Uhr

0. 3. Juni 20 0

Neuroemotionale Bahnen 2 - 3
Referent: Hugo Tobar

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill . 0. Oktober 20 0

Chakra Balancing
Referent: Hugo Tobar

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 4. . November 20 0

Systeme in Balance 1 Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 0. 2. De ember 20 0
Balancieren des Immunsystems
Referent: Hugo Tobar

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 20. 2 . Jänner 20

Systeme in Balance 4 Ort: Hotel Notburgahof Piesendorf Herbst 20 0
Systeme in Balance - Coach Training Ort: Hotel Notburgahof Piesendorf Herbst 20 0

Seminar eiten: bitte erfragen

Alexander Holleis
Zentrum für Wahrnehmungs- Energie- Training & Kinesiologie

A – 4 Seeham, Weiherweg
 Tel.: 0 4/ 32 0 E-Mail: aholleis@gmx.at   Home: www.holleis methode.com

Holleis-Methode

Einführungsseminar Ort: D Isen
3. 4. Mär 20 0

4. . September 20 0

Teil 1 Grund Technik

Ort: A Seeham 22. 24. Jänner 20 0

Ort: CH St. Gallen
. 7. Mär 20 0

2 . 27. Mär 20
Ort: A b Sal burg 24. 2 . Juni 20 0
Ort: A Kaprun 7. . Mai 20

Teil 2 Erweiterte Technik

Ort: A Energ Zentrum (Wien) 2. 4. Februar 20 0

Ort: CH St. Gallen
23. 2 . April 20 0

. 3. Mai 20
Ort: D Münster 7. 9. Mai 20 0
Ort: A b Sal burg . . September 20 0
Ort: A Kaprun 2 . 29. Mai 20

Teil 3 Erweiterte Technik Ort: CH St. Gallen 3. 4. September 20
Seminar eiten: Fr 3:00 2 :00 Uhr / Sa: 09:00 :00 Uhr / So: 09:00 7:00 Uhr

Marianne Weiß
A 477 Diersbach, Am Bach 9

 Tel.: 077 9 447 oder 0 4 234 392 E-Mail: info@kinesiologie mw.at Home: www.kinesiologie mw.at

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health
Seminar eiten:
Fr 4:00 2 :00 Uhr
Sa 09:00 :00 Uhr

2 . 27. Mär 20 0
Touch for Health 2                            . 9. Juni 20 0
Touch for Health 3                             . . Mär 20 0
Touch for Health 4                             7. . Mai 20 0

Vertiefungskurse
Zielorientiert arbeiten Seminar eiten:

Fr 4:30 2 :00 Uhr
Sa 09:00 :00 Uhr

02. 03. Juli 20 0

Praktisch arbeiten mit TfH I IV 7. . September 20 0

Ausbildung
Brain Gym®

Brain G m® I Seminar eiten:
Fr 4:30 2 :00 Uhr
Sa 09:00 :00 Uhr

2. 3. Februar 20 0
Brain G m® II 9. 20. Februar 20 0
Brain G m® Vertiefung . 2. Juni 20 0

Ausbildung
Hyperton - X

H perton
Seminar eiten:
Fr 4:30 2 :00 Uhr
Sa 09:00 :00 Uhr

. . Februar 20 0
9. 20. Mär 20 0

H perton 2
2 . 27. Februar 20 0

0. . Juli 20 0
H perton ® und Lernen 0. . September 20 0

H perton 0 Fussdrucksensensoren
Seminar eit:
4:30 Uhr 2 :00 Uhr

2. Mär 20 0
2 . Mai 20 0

Workshop
Holistic Pulsing Basisseminar

Seminar eiten:
09:00 Uhr :00 Uhr

2 . 23. Jänner 20 0
Holistic Pulsing 2 Organpulsing . 7. April 20 0
Holistic Pulsing 3 Chakrenpulsing 2 . 27. August 20 0

Seminarort: Gemeindesaal Diersbach
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Barbara Schusta
I-KOM Consulting

A 23 Schalchen, Erb 9
 Tel.: 0 4/ 432 9 E-Mail: b.schusta@i kom.at Home: www.i kom.at

Workshops

Brain Gym®
Brain Gym®

Ort: Sal burg Umgebung
Zeit: jeweils 09:30 7.00 Uhr

20. 2 . Mär 20 0
22. 23. Mai 20 0

2. 3. Oktober 20 0
3. 4. November 20 0

Workshops
R.E.S.E.T 
Raffert Energie S stem ur Entspannung
Entlastung und Lockerung des Kiefergelenks

Ort: Sal burg Umgebung
Zeit: jeweils 09:30 .00 Uhr

. September 20 0
7. Oktober 20 0

. November 20 0
4. De ember 20 0

Seminar eiten: jeweils 09:30 .00 Uhr / Workshops: jeweils 9:30 7:00 Uhr

Ursula Bencsics  „Kinesiologie +“
A 7400 Oberwart, Holundergasse

 Tel.: 033 2/3 3 4 oder 0 4/3 7 04 E-Mail: bencsics@seminarimwohn immer.at Home: www.seminarimwohn immer. at

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health I - zur Selbsthilfe Ort: Wi 7400 Oberwart 23. 24. April 20 0

Touch for Health II Ort: Wi 7400 Oberwart 29. 30. Jänner 20 0

Touch for Health III
Ort: Wi 7000 Eisenstadt . . Mär 20 0
Ort: Wi 7400 Oberwart 2. 3. Mär 20 0

Touch for Health IV
Ort: Wi 7000 Eisenstadt 2. 3. Juni 20 0
Ort: Wi 7400 Oberwart 2 . 2 . Juni 20 0

Metaphern
Ort: Wi 7000 Eisenstadt 2 . 29. August 20 0
Ort: Wi 7400 Oberwart 0. . September 20 0

Touch +
Ort: Raum Obersteiermark . 3. Mai 20 0
Ort: Raum Obersteiermark . 20. November 20 0

Touch ++ Ort: Raum Obersteiermark 4. 7. August 20 0
Touch + Special Ort: Raum Obersteiermark 9. 20. August 20 0

Workshops

„Leben kann mehr sein“ vom Funktionieren in die Lebendigkeit Ort: Raum Obersteiermark . 0. April 20 0
„Leben im ow“ – entdecke Deine Ein igartigkeit Ort: Raum Obersteiermark 20. 2 . Juni 20

Mehrdimensionale 
Kinesiologie „MDK“ 
nach Fran Müller

MDK1 –  Struktur

Ort: Enns (www.lkms.at)

. – 3. Mär 20 0
MDK 2 . – 7. Mär 20 0
MDK 3 - Energetik 9 – 2 . Mär 20 0
Parasitäre  Intelligenzen 22. Mär 20 0
Re exe 24. Mär 20 0
MDK Update 2 . – 2 . Mär 20 0

Genaue Kurs eiten bitte erfragen

BURGENLAND

Christine Grabher
A 90 Lustenau, Staldenweg 2b

 Tel.: 0 77/ 2730 oder 0 4/ 32092 E-Mail: info@s stem loesungen.at Home: www.s stem loesungen.at

Einführungstage Einführung in die Kinesiologie                                     Zeit: 09:00 7:00 Uhr 0 . Mai 20 0

Ausbildung um/r
Kinesiologen/in
(2 Semester)

Brain Gym®

Touch for Health

Educational
Kinesiology

Touch for Health I Zeit: siehe unten Herbst 20 0
Brain Gym® I Zeit: siehe unten Herbst 20 0
Touch for Health II Zeit: siehe unten Herbst 20 0
Vertiefung TFH und BG Zeit: siehe unten Herbst 20 0
Brain Gym® II Abendtermin :30 22:00 Uhr 23. Februar 20 0

Touch for Health III 
Zeit: siehe unten 9. 20. Mär 20 0
Abendtermin :30 22:00 Uhr 07. April 20 0

Touch for Health IV Zeit: siehe unten . 7. April 20 0
Educational Kinesiology (Christine Grabher / Christian Dillinger) Zeit: siehe unten 2 . – 29. Mai 20 0
Die 7 Dimensionen Vertiefung für die Einzelarbeit 
(Leitung: Christine Grabher)

Zeit: siehe unten 24. – 2 . Juni 20 0

Optimal Brain Organisation (Christine Grabher / Christian Dillinger) Zeit: siehe unten 2 . – 2 . August 20 0
Supervision u. Abschluss Zeit: siehe unten 7. . September 20 0

Aufbaumodule
systemische Gesprächsführung und 
TFH – Metaphern Workshop 

Abendtermin :30 22:00 Uhr
Abendtermine

im Frühjahr–auf Anfrage
systemische Kinesiologie Zeit: siehe unten 03. – 0 . Juni 20 0

Workshops

KINESIOLOGIE – KOMPAK (Exklusiv für Psychotherapeuten/
Innen und Psychologen/Innen)
Lern , Entwicklungs und Veränderungspro esse im Z klus der
Elemente 

Zeit: 
siehe unten

. Modul 9. – 2 . April 20 0

2. Modul 7. – 9. Mai 20 0

3. Modul 4. – . Juni 20 0

Seminarort: Wi Dornbirn 
Seminar eiten: für die 2 tägigen Kurse: Freitag 3:30 22:00 Uhr; Samstag: :30 7:00 Uhr / Die sonstigen Zeiten entnehmen Sie bitte dem Ausbildungsprgramm.

VORARLBERG
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Ruth Pils
BALANCE Akademie

A 04 Gra , Andrit er Reichsstraße 0
 Tel.: 03 / 9 2 4 E-Mail: of ce@balanceakademie.at Home:www.balanceakademie.at

Ausbildung
Balance 

Kinesiologie®

1.
 A

u
sb

ild
u

n
g

sj
ah

r

1 Kommunikation

Ort: Seminarhotel 
       Trattnerhof

Windhof
02 Semriach

Zeit: Fr. .00 bis 20.00 Uhr
Sa 09.00 bis .00 Uhr
So. 09.00 bis 3.30 Uhr

9. 2 . Mär 20 0
2 Einzelcoaching 23. 2 . April 20 0
3 Persönlichkeit 1 - Partnerschaft 2 . 30. Mai 20 0
4 Selbstmanagement . 20. Juni 20 0
5 Kinesiologie I 27. – 9. August 20 0
6 Systemische Methoden 7. 9. September 20 0
7 Kinesiologie II . – 7. Oktober 20 0
8 Persönlichkeit 2 – Wege aus Trauma und Krise 9. 2 . November 20 0
9 Burnout und Mobbing 3. . De ember 20 0
10 Kinesiologie III 4. – . Jänner 20
11 NLP 4. . Februar 20

2.
 A

u
sb

ild
u

n
g

sj
ah

r

12 Persönlichkeit 3 - Selbstwert und Erfolg 4. . Mär 20
13 Gruppendynamik und Teamentwicklung . 3. April 20
14 Kinesiologie IV 3. – . Mai 20
15 Kon iktlösung 3. . Juni 20
16 Persönlichkeit 4 - Körperbewusstsein . 3. Juli 20
17 Wahrnehmungsschulung 9. 2 . August 20
18 Kinesiologie V . – . September 20
19 Kreativ beraten . . Oktober 20
20 Rhetorik und Präsentation . 3. November 20
21 Ethik und rechtliche Grundlagen 3. 4. De ember 20
ABSCHLUSSPRÜFUNG zum/zur Dipl. Balance Kinesiologen/in Jänner 20 2

Zusät liche Angebote

FamCare®
Kinesiologie

Fr. 4.00 2 .00 Uhr
Sa. 9.00 bis 7.00 Uhr oder
Sa./So. 9.00 bis 7.00 Uhr

FamCare® Kinesiologie 1

Ort: Hall in Tirol 20. – 2 . Februar20 0
Ort: Wien . – . Mär 20 0
Ort: Hall in Tirol . – 7. Mär 20 0
Ort: in Gra 9. – 0. April 20 0
Ort: Lin 9. – 0. April 20 0
Ort: Fladnit im Raabtal 7. – . April 20 0
Ort: Sal burg 30. April – . Mai 20 0

FamCare® Kinesiologie 2 Ort: Fladnit im Raabtal 20. – 2 . Februar 20 0

FamCare® Kinesiologie 3
Ort: Gra . – 7. Mär 20 0
Ort: Fladnit im Raabtal 20. – 2 . Mär 20 0

FamCare® Kommunikation 

Fr. 4.00 2 .00 Uhr
Sa. 9.00 bis 7.00 Uhr oder
Sa./So. 9.00 bis 7.00 Uhr

FamCare® Kommunikation 
Familie 

Ort: Feldbach 2 . – 27. Februar 20 0
Ort: in Gra 23. – 24. April 20 0

FamCare® Kommunikation 
Partnerschaft 

Ort: Gra . – . Februar 20 0
Ort: Feldbach 9. – 20. Mär 20 0

„Fit for Happiness – Partnerschaft“ Ort: Gra /Semriach
Zeit: Fr. .00 bis 20.00 Uhr

Sa. 9.00 bis 7.00 Uhr

. – 7. April 20 0

“Fit for Happiness – Das innere Kind” . – 2. Juni 20 0

Ausbildung in Systemischer Aufstellungsarbeit
Einführungsseminar 

Ort: Gra
Zeit: 17.00 bis 21.00 Uhr

. – . Februar 20 0
plus Module, jeden Mi
24. 2. bis 30. .20 0
(3 .3.20 0 frei)

Workshops

Patchwork – Familien auf der Suche nach Balance Ort: Gra / 09.00 bis 7.00 Uhr 27. Mär 20 0

Erfolgreiches Netzwerken Ort: Gra /Semriach 2. Februar 20 0

Zeitmanagement – Selbstmanagement Ort: Gra 22. April 20 0
Wie Frauen in Führung gehen Ort: Gra /Semriach 20. Mai 20 0
Nimm`s leicht anstatt Mach`s gut – Burnout erkennen und vermeiden Ort: Gra 20. Mai 20 0
Energetischer Selbstschutz Ort: Gra 2 . Mai 20 0
Emotional- und Mentalmanagement Ort: Gra /Semriach . Juni 20 0
Energiemanagement Ort: Gra /Semriach 30. Juni 20 0
Grundlagen der Kinesiologie für TheratpeutInnen und BeraterInnen  Ort: Gra /Semriach . – 3. Juli 20 0

Systemischer Aufstellungs-Workshop
Ort: Gra
Zeit. jeweils .00 bis
        22.00 Uhr

. Februar 20 0
. Mär 20 0

29. April 20 0
7. Juni 20 0

Nähere Infos unter www.balanceakademie.at und www.famcare.at 

STEIERMARK

Johann Gföllner
KINESIOLOGIE und SPORT

A 7 4 Trieben, Gemeindehof 3
 Tel.: 0 7 / 4 7 E-Mail: of ce@kinesiologie sport.at Home: www.kinesiologie sport.at

Workshop Kreatives Lernen mit Gehirng mnastik Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Längsee Kärnten Termin bitte erfragen

Ausbildung
Brain Gym®

Brain Gym® I und II Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 2. 4. November 20 0

Brain Gym® II Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Längsee Kärnten 27. 2 . November 20 0

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1 Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 23. 24. Jänner 20 0

Touch for Health 2
Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Längsee Kärnten . 7. Februar 20 0
Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 20. 2 . Februar 20 0

Touch for Health 3
Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Längsee Kärnten . 7. Mär 20 0
Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 20. 2 . Mär 20 0

Touch for Health 4
Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 0. . April 20 0
Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Längsee Kärnten 24. 2 . April 20 0

Touch for Health Metaphern
Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 2. 3. Oktober 20 0
Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Längsee Kärnten . 7. Oktober 20 0

Seminar eiten: gan tags / genaue Zeiten bitte erfragen
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Dieter Flechtenmacher
Kinesiologie und Körperenergiearbeit

A 0 0 Gra , Jakob Redtenbacher Gasse 9/3/ 2
 Tel.: 0 0 / 322 444 E-Mail: echtenmacher@chello.at Home: www. echtenmacher.at    

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health I Ort: Gra . 7. Mär 20 0

Touch for Health II
Ort: Schloss Goldrain/Vinschgau/Südtir. 3. 4.Februar 20 0
Ort: Gra 27. 2 . Mär 20 0

Touch for Health III
Ort: Schloss Goldrain/Vinschgau/Südtir. 3. 4. Mär 20 0
Ort: Gra 29. 30. April 20 0

Touch for Health IV
Ort: Schloss Goldrain/Vinschgau/Südtir. 24. 2 . April 20 0
Ort: Gra 9. 20. Juni 20 0

Workshops Klopf-Akupressurtechniken Ort: Schloss Goldrain/Vinschgau/Südtir. / 4.00 2 .00 Uhr 2. Mär 20 0

Mag. Christian Dillinger
Moving Institut für Bewegung und sportwissenschaftliche Beratung

A 020 Gra , Lagergasse 33
 Tel.: 03 /7 0 oder 0 7 / 23 72 Fax: 03 /7 4 E-Mail:  info@movinginstitut.at     Home: www.movinginstitut.at

Ausbildung
Brain Gym®

Brain Gym® I

Ort: Gra

2 . 27. Februar 20 0
Brain Gym® II . 7. April 20 0
Brain Gym® I und II Wiederholung bzw. Vertiefung Termin bitte erfragen
Brain Gym® Movement Dynamics 7. . Juni 20 0

Brain Gym® Instructor Training
3. 7. Juli 20 0

22. 2 . Oktober 20 0
Brain Gym - Vertiefung Termin bitte erfragen

Ausbildung
EDU Kinestetik

EDU-K für Fortgeschrittene - Die 7 Dimensionen der Intelligenz Ort: Gra 4. 7. Juli 20 0
EDU-K Optimale Gehirnorganisation Ort: Lustenau 2 . 2 . August 20 0
EDU-K Movement Dynamics Ort: Gra 7. . Juni 20 0

Ausbildung
Hyperton - X

Hyperton-X Vorbereitungskurs (Touch for Health I)

Ort: Gra

. . April 20 0
Hyperton-X1 Basisseminar Termin bitte erfragen
Hyperton-X 2 Aufbauseminar Termin bitte erfragen
Hyperton-X 3 Advanced 29. 30. Jänner 20 0
Hyperton-X 3a AcvancedAdvanced 30. 3 . Jänner 20 0
Hyperton-X 4 Emotionenkurs 9. 0. April 20 0
Hyperton-X 5 Lernen . 9. Juni 20 0
Hyperton-X 7 Sport- und Bewegungsbereich . 7. September 20 0
Hyperton-X Testing Termin bitte erfragen

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1 
Ort: Gra

. . Februar 20 0
Touch for Health 2 2 . 27. Mär 20 0
Touch for Health 3 2. 3. Juli 20 0

Workshops
Testing

Ort: Gra
Termin bitte erfragen

SNEAK die Arbeit mit den Fingermodi Termin bitte erfragen
Seminar eiten: gan tags / genaue Zeiten bitte erfragen

KÄRNTEN
Gabriele Lehner-Kampl

A 92 2 St. Martin, Techelsberg, Sekull 3
 Tel.: 04272/24 4 oder 0 4/4 32 73 E-Mail: glk@gmx.at    Home: www.energiemedi in.cc     

Ausbildung
Praktische 

Kinesiologie

Einführungsseminar: Mehr Energie durch Bewegung und 
                                     individuell optimale Ernährung  

Ort: 
 
Gesellschaft für 
Energiemedi in GmbH
Münchenstr. 22, 20 Wien
Tel: 0 7 73 3

. – 7. Mär 20 0
2 . – 27. Februar 20

1 BIOCHEMIE und ERNÄHRUNG 9. – . April 20 0
2 „ENTFALTUNG“ 2 . 30. April 20 0
3 „MEINE BALANCE – MEIN RHYTHMUS“ . – 3. Juni 20 0
4 BEWEGUNG UND BERÜHRUNG I - Touch for Health© 2. – 4. Juli 20 0
5 ENERGIE IM FLUSS 7. – 9. September 20 0
6 GESUND SEIN UND BLEIBEN 9. – 2 . November 20 0

7 BLOCKADEN LÖSEN 
2. – 4. Mär 20 0

. – 3. Mär 20

8 RECONNECTION 
3. – . Mai 20 0
9. – 22. Mai 20

9 DIE NEUE DIMENSION
02. – 0 . Juni 20 0
22. – 2 . Juni 20

10 BEWEGUNG UND BERÜHRUNG II
0. – 2. September 20 0

23. – 2 . September 20
11 KOMMUNIKATIONS- GESPRÄCHS- UND BERATUNGSTECHNIK 2. – 4. November 20 0

12 PRAXISSEMINAR
. – 7. Oktober 20 0

. – 3. November 20

13 ABSCHLUSSSEMINAR
. – . De ember 20 0
. – . De ember 20

Einführungsseminar, Modul 1, 4, 5, 6, 7, 10 und 12 können auch einzeln als Fortbildung gebucht werden!

Ingrid Waxenegger MSc.
A 32 Gußwerk, Tribeinsiedlung 4

 Tel.: 03 2/ 43 30 oder 0 4 4 03 3 Fax: 03 2/ 4330 E-Mail:  ingrid.waxenegger@aon.at    

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1 Ort: Gußwerk
Zeit: Fr 7:00 2 :00 Uhr

Sa 09:00 :00 Uhr
So 09:00 4:00 Uhr

0 . 07. Mär 20 0
Touch for Health 2 23. 2 . April 20 0
Touch for Health 3 2 . 27. Juni 20 0

Touch for Health 4 24. 2 . September 20 0

Workshops
LEBEN ein Wechselspiel zwischen 2 Polen      

Ort: Gußwerk
Zeit: 09:00 :00 Uhr

3. Mär 20 0
LEBEN im Einklang mit dem Universum            7. April 20 0
LEBEN unterstützen durch Energiesysteme      . September 20 0

>>>
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Hier erhalten Mitglieder des ÖBK beim Vorweisen ihrer Mitgliedskarte Sonderkonditionen:

PARTNER

070 Wien, Mariahilfer Str. 0
Telefon 0 2 2 4 0
Email apo@kaiserkrone.at
Internet www.kaiserkrone.at

30 Wien, Hiet inger Hauptstr. 7
Telefon 0 79 7 93
Email info@energ islandshop.at
Internet www.energ islandshop.at

20 Wien, Arndtstrasse
Telefon 0 3 72 32
Email of ce@schubertapotheke.at
Internet www.schubertapotheke.at

Impressum
Herausgeber und Medieninhaber: Österreichischer Berufsverband für Kinesiologie, Vereinsnummer: Vre (Der ÖBK ist ein Verein, dessen Tätigkeit nicht auf
Gewinn gerichtet ist und be weckt den Zusammenschluss der Kinesiologen für die Aus , Weiter und Fortbildung, die Wahrung und Förderung der Interessen der
Mitglieder und deren Vertretung gegenüber der Öffentlichkeit, außerdem die weitere Erforschung des Menschen auf der Basis der Kinesiologie.)
Postanschrift: Kegelgasse 40/ /4 , 030 Wien, E Mail: sekretariat@kinesiologie oebk.at, Tel.: 0 7 /409 9 0
Redaktion: Ulrike Icha, E Mail: ulrike.icha@utanet.at, Tel.: 0 0 2 2 Gra k: Ulrike Icha  Lektorat: Bernhard Knaus  Technische Fragen: Bernhard Knaus 
Zeitungsbeistand: Ute Trunk, E Mail: kinesiologie_trunk@gmx.net , Tel.: 0 0 2 79 32 An eigenannahme: Ulrike Icha  Druck: Druckerei Lischkar Co. Ge
sellschaft m.b.H., 20 Wien Titelbild: Fotolia
ZL. NR. 30 42 99 U

Erscheinungsweise: halbjährlich Ein elwert: 7, Aboanfragen: ÖBK Servicestelle: E Mail: sekretariat@kinesiologie oebk.at
Hinweis zum Abo: Alle Mitglieder erhalten Exemplar der IMPULS gratis ugesandt. Weitere Hefte können in der ÖBK Servicestelle bestellt werden. Die Ver
sandkosten gehen dann u lasten des Mitgliedes.

Die nächste Ausgabe erscheint Anfang September 2010
Abgabeschluss für Manuskripte und Kurskalender ist der 30. Juni 2010

Manuskripte
Artikel, die mit dem Namen oder den Initialen des Verfassers gekennzeichnet sind, stellen nicht unbedingt die Meinung des ÖBK dar.
Für eingesandte Manuskripte und Fotos wird hinsichtlich der Inhalte und ualität keine Haftung übernommen. Mit der Annahme des Manuskriptes erwirbt der
Österreichische Berufsverband für Kinesiologie das ausschließliche Verwertungsrecht. Eine Verwertung einschließlich des Nachdrucks der in der Zeitschrift 
IMPULS enthaltenen Beiträge und Abbildungen sowie deren Verwertung und/oder Vervielfältigung .B. durch Fotokopie, Einspeicherung und Verarbeitung in
elektronische S steme, Datenbanken, Online Net s steme, Internet, CD Rom, DVD etc. ohne schriftliche Einwilligung des ÖBK sind un ulässig. Die Rechte an
den Abbildungen liegen, wenn nicht anders gekenn eichnet, bei den genannten Autoren eines Artikels.
Manuskripte müssen in druckreifer Vorlage beim Verlag eingehen. Formate: doc, pdf, jpg, psd. Artikel. Der Zeitpunkt der Übergabe der Beiträge an den ÖBK lässt 
keinen Rückschluss auf das Erscheinungsdatum des Artikels u. Die Reihung der Artikel und Kurskalender in der Zeitung erfolgt nach plat technischen Gründen.
PR Texte erscheinen außerhalb der Verantwortung des Herausgebers.

20 Wien, Oswaldgasse
Telefon 0 02 02 0
Email of ce@metatron apo.at
Internet www.metatron apo.at

4400 Ste r, Grünmarkt 4
Telefon 072 2 43
Email of ce@veganova.at
Internet www.veganova.at

SCHUHE

STÜHLE

BETTEN

SCHLAFSOFAS

Homöopathie, Sparg k, Blüten u.a.

www.kinesiologie-oebk.at

Eveline Goritschnig
A 9020 Klagenfurt, Lodengasse 43

 Tel.: 04 3 2 2 E-Mail: eveline.goritschnig@chello.at    Home: www.gesundschule.eu www.eveline goritschnig.at     

Ausbildung
Three in One Concepts

Tools Of The Trade/ Das Handwerks eug I
Ort:  Jugendgästehaus 
         Klagenfurt 
         Neckheimgasse 2

Zeit: ab 09:00 Uhr 

Jahresausbildung:  2 Tage im Monat
(und ein Gratis Wochenende)

Beginn der Jahresausbilung 2010:
30. Jänner 2010
Beginn der Jahresausbildung 2011:
9. und 10. Oktober 2010               

Basic One Brain / Gan heit des Gehirns II
Under The Code  / Entdecke den Code III
Advanced One Brain / Gan heit des Gehirns IV
Louder Than Words / Lauter als Worte V
Structural Neurology / Strukturelle Neurologie VI
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Liebe Interessentin, lieber Interessent, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Der Österreichische Berufsverband für Kinesiologie (ÖBK) sieht sich als die Vertretung aller Kinesiologen und an der 
Kinesiologie interessierten Menschen in Österreich. Durch Ihre Mitgliedschaft unterstüt en Sie die Arbeit des ÖBK, die
Verbreitung und Ak eptan der Kinesiologie in der Öffentlichkeit, sowie die Idee eines Gemeinsamen.

Die Kinesiologie ist in Österreich eine der verbreitetsten Arbeitsmethoden im Bereich der Energetiker. Eine Reihe von Ein
elkämpfern gründete 99 den Österreichischen Berufsverband für Kinesiologie, um Strukturen und ualitätsstandards

für unseren Beruf u schaffen. Bis um heutigen Tag ist es gelungen, unsere Arbeit auf einen hohen Ausbildungsstand
u bringen und den AnwenderInnen einen Plat innerhalb der Energetiker und unserer Gesellschaft u schaffen, wo die

Ideen und Philosophien der Methoden und ethischen Ansprüche umgeset t werden, die diese wertvolle Arbeit braucht.
Der ÖBK ist u einer entralen Stelle in Österreich geworden, über die alle, die in kinesiologischer Ausbildung stehen b w.
eine solche abgeschlossen haben, die Entwicklung ihres eigenen Berufes mitgestalten können. 

Die Umset ung einer großen Idee benötigt die Bündelung aller positiven Kräfte in unserem Land. Wir laden Sie ein, diese
Kraft u unterstüt en und an ihr Teil u haben.

Mag. Christian Dillinger
Vorstand des ÖBK

Text: Christian Dillinger bearbeitet von Sabine Seiter

Für weitere Informationen ur Mitgliedschaft b w. Anmeldung wenden Sie sich bitte an die ÖBK Servicestelle:
Email: sekretariat@kinesiologie oebk.at Mobil: 0 7 409 9 0

Mitgliedschaft 

Wir sind:

   Info und Beratungsstelle u allen Themen

      rund um Kinesiologie 

   Vermittler von quali ierten KinesiologInnen

   Zerti ierungsstelle für Kinesiologierichtungen

   Kontrollstelle für die Einhaltung 

der ualitätsstandards

   Plattform für KinesiologInnen österreichweit

   Datenbank von Ausbildungsterminen der in

      Österreich anerkannten Kinesiologierichtungen.

Österreichischer Berufsverband für Kinesiologie
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Möglichkeiten   
Serviceleistungen

Level 3                      Level 2                       Level 1           Fördermit-
gliedschaft

Jahresbeitrag  € 135,- € 65,- € 25,- € 25,-                     
gerne auch mehr

Voraussetzungen

So kann der ÖBK gewährleisten, dass 
seine Mitglieder in ihrer kinesiologi-
schen Arbeit beste Qualität leisten:
Sie haben mindestens 00 durch den ÖBK
anerkannte Kinesiologieausbildungsstunden 
oder mindestens eine vom ÖBK anerkann
te abgeschlossene Kinesiologieausbildung 
mit umindest 0 Kinesiologieausbildungs
stunden. 
Anerkennung der Statuten des ÖBK und der 
ethischen Grundwerte der Kinesiologie.

Sie erreichen im Augen
blick noch nicht die erfor
derlichen Mindeststunden 
für Level 3 oder be nden
sich noch in der Ausbil
dung oder Sie wollen im 
Augenblick nicht Level 3 

Mitglied sein.
Anerkennung der Sta
tuten des ÖBK und der 
ethischen Grundwerte der 
Kinesiologie.

Sie be nden
sich in einer 
durch den ÖBK 
a n e r k a n n t e n 
Ausbildung. 
Anerkennung der
Statuten des ÖBK 
und der ethischen 
Grundwerte der 
Kinesiologie.

Sie wollen die 
Kinesiologie, ihre 
Entwicklung und 
Verbreitung in 
Österreich un
terstüt en. An
erkennung der 
Statuten des ÖBK 
und der ethischen 
Grundwerte der 
Kinesiologie.

Nachweis
der Anerkennung 
durch den ÖBK

Mitgliedszerti kat

Ermäßigungen bei 
Veranstaltungen und 
Partnern des ÖBK

Mitgliedsausweis Mitgliedsausweis
Mitgliedsaus

weis
Mitgliedsausweis

Internetauftritt

Ihr Werbeauftritt im Internet: 
Präsentation auf der Homepage des ÖBK 
sowie Veröffentlichung Ihrer durch den ÖBK 
anerkannten Kinesiologiekurse und termine.

Eintrag Ihres Namens, 
der Postleit ahl und Ihrer
Telephonnummer auf der 
Homepage des ÖBK in die 
Liste von durch den ÖBK 
anerkannten Kinesiologie
anwendern.

Eintrag Ihres 
Namens und der 
Postleit ahl auf
der Homepage 
des ÖBK.

Auf Wunsch wird 
Ihr Name als För
dermitglied veröf
fentlicht.

IMPULS - 
die Zeitung des ÖBK

Ihr Werbeauftritt im Druckmedium des 
ÖBK:
Veröffentlichung Ihrer durch den ÖBK aner
kannten Kinesiologiekurs Termine. 
Möglichkeit ur Präsentation Ihrer kinesio
logischen Arbeit und Veröffentlichung von 
kinesiologienahen Beiträgen. 
1 Exemplar gratis, weitere auf Wunsch bei 
Übernahme der Versandkosten.

Möglichkeit ur einmaligen
Präsentation als neues Mit
glied. Weiters Möglichkeit 
der Veröffentlichung von 
kinesiologienahen Beiträ
gen jeder eit.

Exemplar gratis, weitere
auf Wunsch bei Übernah
me der Versandkosten.

Exemplar gratis, weitere auf
Wunsch bei Übernahme der Ver
sandkosten.

Information und 
Möglichkeit zur 
Einbringung von Ideen

ÖBK Servicestelle, Newsletter, Bundesländer-Teams, Arbeitskreise, ...

ÖBK Logo

So können Sie Ihren Klienten bestäti-
gen, dass Sie als Mitglied hohen Qua-
litätskritärien entsprechen:
Berechtigung ur Verwendung des ÖBK
Logos.

ÖBK Folder

Werbeauftritt im ÖBK-Folder:
Berechtigung ur Verwendung; anlässlich
der Begründung Ihrer Mitgliedschaft erhalten 
Sie einmalig 0 Stück kostenfrei. Der ÖBK
hat extra für Sie auf dem ansprechenden 
Folder einen Plat freigelassen, wo Sie die
Möglichkeit haben, Ihren Praxisstempel an
ubringen.

Berechtigung um Kauf
und ur Verwendung der
Folder.

ÖBK Messestand Berechtigung zur Nutzung für Kinesiologieveranstaltungen.

Generalversammlung 
des ÖBK

Ihr Mitspracherecht: 
Stimmrecht in der jährlichen Generalver
sammlung des ÖBK.

Laufzeit
Ein Jahr, automatische Verlängerung für ein 
weiteres Jahr.

Ein Jahr, automatische 
Verlängerung für ein weite
res Jahr.

Ein Jahr, auto
matische Ver
längerung für ein 
weiteres Jahr, 
jedoch begren t
auf maximal 3 
Jahre.

Ein Jahr, automa
tische Verlänge
rung für ein weite
res Jahr.

Beendigung Schriftliche Kündigung bis 30. November des laufenden Jahres.

Bezahlung 
des Mitgliedsbeitrages

Bitte immer bis spätestens 31. Jänner für das aktuelle Jahr auf das Konto des ÖBK 
                     bei der Raiffeisenbank Kleinmünchen Linz, BLZ: 34226, Kntnr.: 332387 

Spenden Wir freuen uns auch über jeglichen Beitrag, mit dem Sie die Arbeit des ÖBK unterstüt en und danken Ihnen dafür.

Stand De ember 2009 / Änderungen vorbehalten

ÖBK Mitgliedschaft
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ÖBK LEISTUNGSPROFIL 

Was bietet der ÖBK?

 laufende Angebote für alle Mitglieder ( .B.: monatliches Jour xe in Wien)
  Weiterbildungsangebote für alle Mitglieder
 Wir set en uns aktiv für das Berufsbild KinesiologInnen im Rahmen der WKÖ ein.
  Wir arbeiten an einer soliden rechtlichen Grundlage für den Beruf Kinesiologie in Zusammenarbeit mit  

Rechtsberatern und Fachleuten aus den Bereichen Medi in, Ps chologie, Lebens und So ialberatung
  und Supervision.
 Wir sind international vernet t und arbeiten an weiteren intensiven Kontakten.
  Wir sind aktiv in der WKÖ für die Kinesiologie positioniert.
 Wir sind das verbindende Glied wischen allen kinesiologischen Methoden und Ausbildungsschulen.
  Wir bieten professionelle Ansprechpartner.
  Vertretung und Beratung der Mitglieder
 Unsere neu gestaltete Internet Präsentationsplattform für unsere Mitglieder erreicht durchschnittlich
   470 Pageviews / 72 Visits täglich.
 Mit unserer Servicestelle stehen wir für Ihre Anfragen gerne ur Verfügung.
  unsere Berufsgruppen Zeitschrift IMPULS als präsentatives Medium für unsere Mitglieder
 ÖBK Folder ur professionellen Verwendung für unsere aktiven Mitglieder
 ein Net werk wischen Mitgliedern und Kinesiologie–Interessenten
  Unsere Mitglieder sind professionell und qualitativ geprüfte KinesiologInnen. 
 Unsere Mitglieder erkennt der Kunde über das ÖBK–Zerti kat und dem ÖBK Mitgliedsausweis.
 Mit dem ÖBK Mitgliedsausweis erhalten unsere Mitglieder Vergünstigungen bei verschiedenen
  Angeboten.

Wir laden alle KinesiologInnen ein, sich 20 0 aktiv dieser neuen, kraftvollen Bewegung an uschließen und mit Ideen und
Impulsen u unterstüt en.
Unser Ziel ist, durch entsprechende ualitätssicherung und ein klares Berufsbild, die Seriosität und Effektivität unserer
Leistungen für eine breitere Öffentlichkeit transparent u machen.
Durch aktive Mitarbeit in Arbeitskreisen, bieten wir Vertretern der verschiedenen Methoden, sich kreativ ein ubringen und
gemeinsam die Zukunft der Kinesiologie u gestalten. Nüt en wir doch S nergien, um uns als kompetente, leistungsstar
ke Berufsgruppe in der Öffentlichkeit u präsentieren!

Arbeitskreise:
 Berufsbild / Ausbildungskriterien
 Ethik

Fach eitschrift Kinesiologie IMPULS
 Öffentlichkeitsarbeit

ÖBK - für alle KinesiologInnen und alle Kinesiologiemethoden

Was bietet der ÖBK? 



ANMELDEFORMULAR
Vers.: Jänner 20 0

Titel

Name Vorname Geb. Datum

Straße
PLZ Ort

Telefon
Fax Mobil

E Mail Homepage

Mitglied Nr.
(wird vom ÖBK ausgefüllt)

Ich bewerbe mich um die Aufnahme als Mitglied im ÖBK (Zutreffendes bitte ankreu en):

Level 3 (Mitgliedsbeitrag 20 0: € 3 , ) Level 2 (Mitgliedsbeitrag 20 0: € , ) Level 1 (Mitgliedsbeitrag 20 0: € 2 , )

Fördermitglied (Mitgliedsbeitrag 20 0: € 2 , oder mehr)

Meine abgeschlossenen
Kinesiologieausbildungen:

Meine 
Kinesiologiefortbildungen:

Meine sonstigen 
Aus und Weiterbildungen

Die Aufstellung der Kurse und kopierten Kursbestätigungen lege ich bei.

Hauptberuf

Ich möchte mit folgenden kinesiologischen Angeboten in die of ielle Adressliste des ÖBK aufgenommen werden:
Touch for Health / Instructor      BrainG m® / Instructor      Three in One Concepts / Instructor      

Lernberatung P.P.    H perton Ps chokinesiologie

S.I.P.S.     LEAP  AP

........................................................... ...........................................................

Ein elberatung Kinderkurse Ferienwochen

Workshops ........................................................... ...........................................................

Einverständniserklärung
Ich bestätige, dass die oben angeführten Angaben der Richtigkeit entsprechen.
Ich anerkenne die ÖBK-Statuten* und die ethischen Grundwerte in der Kinesiologie*.
Ich habe mich mit den Bestimmungen ur Benut ung des ÖBK-Logos* (Level 3) und jenen ur Nut ung des ÖBK-Folders
(Level 3, Level 2) vertraut gemacht und stimme diesen u.
Ich erkläre mich bereit, meine Mitgliedsbeiträge verlässlich bis spätestens 3 . Jänner des aktuellen Jahres auf das Konto ltd.

     auf Österreichischer Berufsverband für Kinesiologie, Nr. 332387, BLZ 34226 (Raiffeisenbank), ein ube ahlen.
Die Mitgliedschaft besteht bis auf Widerruf durch eine schri iche Kündigung bis um 30. November des laufenden Jahres.

nach ulesen auf der ÖBK Homepage: www.kinesiologie oebk.at

Ort, Datum:      Unterschrift:

Bitte senden Sie folgende Unterlagen an die ÖBK-Servicestelle:
Anmeldeformular ausgefüllt und unterschrieben
die Aufstellung besuchter Kinesiologiekurse (Formular Downoad oder direkte Eingabe auf www.kinesiologie oebk.at)
Kopien Ihrer Kinesiologie Kurs erti kate
Level 3 Mitglieder: Foto im jpg Format für die ÖBK Homepage (Au ösung 72 dpi, Größe 200 x 300 (b x h) an sekretariat@kinesiologie-oebk.at)

ÖBK Servicestelle: sekretariat@kinesiologie oebk.at / Tel.: 0 7 /409 9 0
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ZANIER     Infrarotkabinen
7 überzeugende Gründe für gesundes Wohlbefi nden 

Alle unsere

Modelle jetzt auf

fi tstore24.at

Reduziert Stress – Infrarot-Wärmetherapie lockert Muskeln und 
entspannt den Körper. 

Gut für die Haut – Infrarot-Wärme fördert den Kreislauf, das Ausscheiden von 
Schlackenstoffen, das Entfernen toter Zellen von der Hautoberfl äche, was 
einen weicheren und festeren Teint bedeutet. Reduziert auch Altersfalten.

Entgiftung – Giftstoffe wie Natrium, Nikotin, Schwermetalle und Quecksilber 
sammeln sich im Körper. Infrarot-Wärmetherapie regt die Schweißdrüsen 
zur Reinigung und Entgiftung an.

Lindert Schmerzen – Infrarot-Wärme regt den Kreislauf an und sorgt dafür, 
dass mehr Sauerstoff zu verletzten Körperteilen gelangt und wirkt sich 
positiv auf den Heilungsprozess aus.

Reguliert Gewicht – Schwitzen erfordert eine große Menge an Energie und 
reduziert übermäßige Feuchtigkeit, Salz und subkutanes Fett. Fett wird bei 
42° C zu löslichem Wasser und mit Giftstoffen ausgeschwitzt.

Verbessert Immunsystem – Durch regelmäßige Anwendung von Infrarot-
Wärmetherapie verbessert sich Ihr Immunsystem und Erkältungen treten 
seltener auf.

Wirkt wie Bewegung – Ideal für alle, die zu wenig Zeit für regelmäßige 
Bewegung haben oder an Beschwerden leiden, die körperliche Anstrengung 
einschränken. Bei einer 20-30 Min. Sauna-Anwendung schwitzt der Körper 
ähnlich viel, wie bei einem 10-km-Lauf.

A-9990 Debant / Lienz, H. Gmeiner-Str. 7, Tel. +43 (0)4852 68866
www.fi tstore24.at

ZANIER     Premium Fitness Company

                                          aus kanadischem rotem Zedernholz.
Inklusive Bedienpanel innen und außen, Carbonfi eber Flächenstrahler, Farblichttherapie* und CD-Player.
ZANIER     Infrarotkabinen

„Compact“  für 1 Person

Maße 90 / 105 / 190 cm (B/T/H) 
1200 Watt, 220 Volt

„Classic“  für 2 Personen

Maße 120 / 105 / 190 cm (B/T/H) 
1650 Watt, 220 Volt 

 „Comfort“  für 3 Personen

Maße 150 / 105 / 190 cm (B/T/H) 
1850 Watt, 220 Volt 

„Exclusiv“  Eckmodell für 4 Pers.

Maße 150,150 / 85,90,85 / 190 cm  
1950 Watt, 220 Volt 

€ 2.099,–
inkl. Versand € 2.599,–

inkl. Versand € 2.999,–
inkl. Versand € 3.499,–

inkl. Versand

*) ausgenommen Modell „Compact“



· Allopathie · Aromaöle · Ayurveda · Blütenessenzen · Chinesische Granulate und Dekokte · Drogerie ·Fachbücher 
· Gemmotherapeutika ·  Hausspezialitäten · Heilkräuter · Homöopathie · Hydrophile Konzentrate · Import · Individuelle 

Anfertigungen · Komplementärmedizinische Präparate · Mikroimmuntherapeutika · Naturkosmetik · Nosoden 
· Orthomolekulare Präparate · Regenaplexe · Schüßler Salze · Spagyrik nach Dr. Zimpel · TCM nach Dr. Zippelius

��������		
���
�������������������������	����������������������
�����������
������������

����������
�����
Physioenergetikerin 
01 / 526 26 46-703
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Physioenergetikerin 
in Ausbildung
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Physioenergetikerin 
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Physioenergetikerin 
01 / 526 26 46-302
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Physioenergetikerin 
01 / 526 26 46-302
pharminfo@kaiserkrone.at
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Telefon: 01 / 526 26 46
Fax: 01 / 526 26 47
Email: apo@kaiserkrone.at, www.kaiserkrone.at
Versand am selben Arbeitstag, portofrei mit Ihrer Kaiserkrone-Vorteilskarte für Ärzte
und Therapeuten. Gerne beraten wir Sie persönlich.

...und die Qualität stimmt

��%�)��������(�����6�����	������
��7��8��������
�����+������
���9�:���
��
�������		��/����

��
��&���������������

��6������������������)������
;)
����)�������� 
Bitte fragen Sie nach den aktuellen Terminen

��<�'�	�����
Einfach registrieren unter 
www.kaiserkrone.at/phy8
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APOTHEKE ZUR
KAISERKRONE

Mariahilfer Straße 110, 1070 Wien
Tel. +43 (0)1 526 26 46, Fax +43 (0)1 526 26 47, apo@kaiserkrone.at, www.kaiserkrone.at




