IMPULS

DAS MAGAZIN DES OSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FUR KINESIOLOGIE

KINESIOLOGIE

BUI'nOU‘I' .”___ = —
orbus Alzheimer
'ﬁ' Aedi- (]pin
% :
-“/' - ¥
Od @ . 0‘,|

RNAHRUNG

VEfjhrS’rOff_mquga
"Was kénnen Pilze? |

Schokolade



AL

Sighon GO | s
) L ~
Taurinziw  GABA 5
S B

L=

Biogena Naturprodukte GmbH & Co. KG, Neutorstr. 21, A-5020 Salzburg Q‘ natural

Infoline: +43-(0)662-23 11 11, Fax: +43-(0)662-23 11 11-90, info@biogena.at, www.biogena.at D B I a B EN H

Biogena Deutschland GmbH, Sagewerkstr. 3, D-83395 Freilassing www.biogena.at
Infoline: +49-(0)86 54-77 15 65, Fax: +49-(0)86 54-77 15 63, info@biogena.de, www.biogena.de “ ' '



IMPULS 2010 / NR. 23

Die Zeit ist reif fur Etappensiege ...

Wieder halten Sie eine neue Ausgabe des ,Impuls Kinesiologie* in den Handen. Es war
ein grofRes Luftanhalten, als im Herbst 2009 unsere Zeitung ein noch schoneres Outfit
bekam: ,Lasst sich das Uberhaupt wiederholen? Nun, es ist gegliickt. Es haben sich
wieder Autorlnnen mit interessanten Artikeln eingefunden und Themen und Information,
die verbreitet werden sollen, gibt es geniigend.

Die Vielfalt, die Sie in dieser Ausgabe des Impuls finden kénnen, ist gro3. Wir danken
den Schreiberlingen fur inre Mihen, Ulli Icha und Bernhard Knaus fir ihre redaktionellen
Fahigkeiten und auch den Firmen und Kolleglnnen, die die Entstehung dieser Zeitung mit
ihrer finanziellen Unterstiitzung ermdoglichen.

Einer der wichtigsten Etappensiege, die der Kinesiologie zugute kommen wird, ist sym-
bolisiert durch die in dieser Ausgabe abgedruckte wissenschaftliche Studie von Ingrid
Waxenegger, MSc. aus GuRwerk (Stmk.) Uiber den kinesiologischen Muskeltest. Endlich
halten wir dank Ingrid einen objektiven Beweis in der Hand fiir die Ernsthaftigkeit unse-
res wahrscheinlich wichtigsten und zugleich angreifbarsten Werkzeugs. Weitere Studien
und Artikel, die die Wirksamkeit der kinesiologischen Arbeit untermauern, werden derzeit
durchforstet und es sieht so aus, dass auch sie mithelfen kdnnen, unsere Methoden in
nachster Zeit auf eine gute Basis stellen zu kénnen.

Der néchste Etappensieg ist noch anzusteuern: Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist gerade
der Wahlkampf um die Verteilung der Mandate in der Wirtschaftskammer Osterreich in
vollem Gang, vielleicht auch bereits geschlagen. Auch das ist flr unsere Berufsgruppe
ein wichtige Herausforderung flr die nachsten Jahre. Gerade jetzt scheint die Zeit reif zu
sein fiir die Erlangung einer gesetzlichen Basis fur unser Arbeiten.

Nachdem wir derzeit in der Allgemeinen Fachgruppe des Gewerbes beheimatet sind,
wollen wir fir unsere Belange selber sorgen und nicht von energetikerfremden Berufs-
gruppen vertreten werden. Daher unser fast banaler und doch so eindringlicher Appell:
Informieren Sie sich Uber die Kandidatinnen und Vertreterinnen unserer Berufsgruppe
und gehen Sie zur Wahl, wenn Sie Inhaberin eines Gewerbescheins sind, z&hlt doch
wirklich jede Stimme!

Doch noch einmal zurlick zu unserer Zeitung:

Paulo Coelho zitiert in seinem Alchimist: ein arabisches Sprichwort ,Alles, was dir ein-
mal passiert, passiert moglicherweise nie wieder. Aber alles, was zweimal passiert, wird
sicher noch ein drittes Mal passieren.”

So gesehen kdnnen wir damit rechnen, dass diesem Exemplar noch viele weitere folgen
werden.

Veel Jntenesse und Spaf becm Lesen!

64 7Y, z.gg.

Vorstand des OBK
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Liebes Mitglied, liebe Kollegin-
nen und Kollegen!

IMPULS ist die Zeitschrift fir Kinesiologen
und Menschen, die sich fiir unsere Arbeit
interessieren. IMPULS ist aber auch eine
Mdglichkeit fur Dich selbst, Deine Arbeit
und Deine Gedanken rund um die vielfal-
tigen Themen, mit denen wir in unserer
Arbeit konfrontiert sind, zu prasentieren.
IMPULS ist unser Sprachrohr, bringt unser
Wirken in die Offentlichkeit und hilft somit,
die Kinesiologie immer mehr Menschen
verstandlich und transparent zu machen.
IMPULS dient uns zum Austausch von In-
formationen. Das bedeutet auch, je mehr
von uns diese Mdglichkeit nutzen, desto
mehr sind wir alle informiert und inspiriert.

Wir laden Dich hiermit ein, immer und im-
mer wieder, Deine Artikel und Beitrdge an
Ulli zu schicken, so dass diese dann von
ihr aufbereitet werden kénnen, um in der
nachsten Ausgabe zu erscheinen.

Kontaktdaten:

Ulrike Icha - Tel.: 0680 218 52 15
Email: ulrike.icha@utanet.at

In Zukunft wollen wir Beitrdge nach The-
men geordnet auf der runderneuerten
Homepage des OBK veroffentlichen. In die-
sem Zusammenhang danken wir Bernhard
Knaus flr seinen unbezahlbaren Einsatz,
unserer Homepage ein neues Gesicht zu
geben und alle Inhalte aufzuarbeiten bzw.
zu aktualisieren.

Fur alle Fragen und Tipps betreffend die
Kinesiologie, den OBK oder zur Mitglied-
schaft steht wie immer Sabine Seiter quali-
fiziert und unermudlich in der Servicestelle
zur Verflgung.

Danke fiir Deinen Betrag, der uns ganz
und miteinander sein lasst.

Liebe GriifSe
das Tmpals-Team
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Kinesiologie

Stellungnahme des Osterreichischen Berufsverbandes fiir Kinesiologie

Der Osterreichische Berufsverband fiir Kinesiologie (OBK) vertritt die Kinesiologie und die Kinesiologlnnen seit
ca. funfzehn Jahren. Die Mitglieder verpflichteten sich zur Einhaltung der Qualitatskriterien und ethischen Richt-
linien. Gemeinsam mit den Wirtschaftskammern sorgt der OBK fir die Weiterentwicklung der Arbeitsmethoden
und fir beste Qualitatsstandards. Leitbild, Ethische Grundzige und Informationen zu den Ausbildungsrichtun-
gen der Kinesiologie, Zertifizierung der Mitglieder und vieles mehr finden sie auf: www.kinesiologie-oebk.at

Lernen:

Grundtenor in der kinesiologischen Ar-
beit ist das edukative Modell, d.h.: Lernen
- Damit ist das Lernen als lebenslanger
Prozess gemeint und ist der Oberbegriff
aller kinesiologischer Richtungen. In der
Kinesiologie geht es ausschliel3lich um
neue Lernerlebnisse / Lernprozesse und
Erkenntnisse, in die der/die Klient/in be-
gleitet wird und nicht um Diagnose, Hei-
lung und Behandlung von Patienten.

Damit erfahrt auch der Begriff des Lernens
eine Bedeutungserweiterung. UnterLernen
wird nicht nur reiner Wissenserwerb im her-
kémmlichen Sinne (Schul-, akademisches
Wissen) sondern auch folgende Punkte
verstanden: Das Erfahren und Erleben,
® ciner verbesserten, stabileren psy-
chischen Verfassung,

® neuer und erweiterter Denkstrukturen
und -muster,

® gesundheitsbetonter Lebens- und Ess-
gewohnheiten,

® ausgeglichener emotionaler Mustern
usw.

Da jede Veranderung das Gehirn vor neue
Aufgaben und Herausforderungen stellt,
kann, wie schon zuvor erwadhnt, das ge-
samte Leben als sténdiger Lernprozess
angesehen werden.

Die verschiedenen Richtungen der
Kinesiologie tragen dazu bei und unter-
stiitzen diesen Lernprozess, wobei die
Verantwortung fir alle Lernfortschritte
und Veranderungen immer beim Klienten
selbst bleibt.

Der Muskeltest:

Gemeinsam st allen kinesiologischen
Richtungen das Muskelmonitoren (auch
als Muskeltest bezeichnet). Dieses Bio-
feedback wird durch den Spindelzellenme-
chanismus der Muskeln mdoglich. Dieser
meldet dem Gehirn stets die Langenaus-
dehnung des Muskels, sodass es, bei Ge-
fahr, Verletzungen durch Abschalten des
Muskels vermeiden kann.

Stressoren verschiedener Art bewirken
eine elektromagnetische Verwirrung im
Gehirn und veranlassen dieses, den Test-
muskel abzuschalten.
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Unter dem Begriff Stressor versteht die
Kinesiologie Ausléser bzw. Verursacher
einer Blockade, die im Korper entstehen
oder von aul’en an ihn herangetragen
werden.

Stressoren von aufden:

® Dehydration

® Falsche Ernahrung

® Belastende Situationen

® Elektromagnetische Strahlung
(Leuchtstoffréhren, Handy, Fernseher,
Computer,...)

® Biochemische Einflisse (Toxine, Farb-
und Konservierungsmittel, Uberempfind
lichkeiten auf Impfungen, Drogen, Niko-
tin, Alkohal,...)

® Geopathische Einflusse (Wasseradern,
Verwerfungen,...)

® Soziales Umfeld, usw.

Stressoren von innen:

® Emotionale Zustande

® Strukturelle Probleme

® Traumata, Phobien

® Glaubens- und Gedankenmuster
® Genetisch bedingte Belastungen
® | eistungsdruck

Ein Testmuskel gibt dem/der Kinesiologen/
in Auskunft Gber Energieblockaden bzw.
den Grad und die Art des Stresses. Mit
den jeweiligen Ausgleichstechniken kann
die Energieblockade / der Stress geldst
werden. Durch die daraus resultierende
Lernerfahrung kann der / die Klient/in den
Lernprozess ganzheitlich erkennen und
verinnerlichen.

Fiar wen sind kinesiologische
Balancen geeignet?

Fur Kinder und Jugendliche mit:

® speziellen Lernproblemen

® Rechtschreibschwéchen

® | eseschwachen

® | ese- Verstandnisproblemen

® Rechenschwéchen

® | egasthenie - Dyslexie - Dyskalkulie

® Aufmerksamkeits- und Konzentrations-
problemen

® Psychosomatischen Problemen
(Ubelkeit, Verspannungen,...)

®emotionalen Problemen (Frust, Unlust,..)

® Schularbeiten - und Prifungsangsten

® Motivationsproblemen

® mangelndem Selbstvertrauen

® Suchtverhalten (Rauchen, Alkohal,
Spiel- oder Internet)

® bei Zahnregulierungen und Fehlstellun-
gen u.v.m.

Fur alle Erwachsenen:
® die im Berufsleben geistig extrem stark
gefordert sind (Fuhrungsposition, Selbst-
standige, ...)
®die die Effizienz ihrer Tatigkeiten
(in allen Berufen) steigern méchten
® die etwas Neues lernen, bzw. die um-
lernen miissen (Sprachen, Computerpro-
gramme, Arbeitsplatzwechsel, ...)
® die starkem beruflichem wie privatem
Druck ausgesetzt sind
® die an geistiger Uberforderung im
Beruf leiden (standig steigende Anfor-
derungen, ...)
® die Motivationsprobleme haben oder am
Burn Out Syndrom leiden
® die gesundheitlich hdufig angegriffen
sind
® mit Lese- / Rechtschreib- / Lernschwa-
chen (Legasthenie)
® mit psychosomatischen Problemen
(Ubelkeit, Verspannungen, Herz-,
Magenproblemen, ...)
® mit emotionalen Problemen (Existenz-
angst, Depressionen, Frustration,
Konfliktsituationen, ...)
® mit geringem Selbstvertrauen / Selbst-
wertgeflhl
® mit Gewichtsproblemen
® Soziale Herausforderungen in Familie,
Beziehungen,..
® Suchtverhalten
® Allergien, Phobien
(Hilfe bzw. Linderung)

Hinweis fur Klienten:

Alle kinesiologischen Balancen sind kein
Ersatz fur eine medizinische oder psycho-
therapeutische Behandlung. Sie dienen
ausschlieBlich einer zuséatzlichen Unter-
stutzung.

Bei Auftreten der oben angefiihrten Sym-

ptome oder Beschwerden suchen Sie zu-
erst Ihren Arzt oder Therapeuten auf.

IMPULS
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Welcher Kinesiologe kennt
ihre Wirkung selbst?

von Do-Ri Amtmann
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,Leben ist Bewegung“ - das haben wir sicher schon selbst festgestellt. Bewegung ist die Koordi-
nation von Gedanken, Muskeln und Sehnen. So bringen wir hervor, was in uns nach auf3en drangt.
Wir nennen das auch Taten oder Handlungen. Je koordinierter diese Bewegungsablaufe sind, desto
segensreicher sind die Handlungen in unserem Leben.

Die Kinesiologie ist ein probates Mittel, die
Bewegungsabléufe des Korpers zu unter-
stltzen. Das setzt zwei Dinge voraus:

1. Zum einen muss ich Uber die Bewe-
gungsablaufe im Korper Bescheid wissen.
2. Zum anderen ist es wichtig, jene Ubun-
gen zu kennen, die diese Bewegungsab-
laufe unterstltzen, denn nicht jede Bewe-
gung ist dazu geeignet.

Als ich 1986 die Edu-Kinesthetik Semina-
re bei Paul Dennison besuchte, lernten wir
dies. Gott sei Dank hatte ich neben ihm ei-
nen weiteren Lehrer an meiner Seite - Kim
da Silva. Er ist der Mensch, der mir damals
zeigte, dass es nicht geniigt, eine Ubung
so lange zu machen, wie sie mir gefallt.
Erst jene Anzahl, die ich darliber hinaus
durchfiihre - obwohl es mir jetzt nicht mehr
taugt - ist das, was uns Stabilitat, Balance
und Energie fur den Alltag bringt.

So lernte ich, nicht weiter nach meinem
Geflihl zu gehen (was ich ja bis dahin
schon immerhin 28 Jahre lang tat), son-
dern ich lernte: ,Widersetze dich dem,
was sich in dir widersetzt.® Oft ist es
mir nicht leicht gefallen, eine Ubungsfolge
zu beginnen. Der Satz half mir beim An-
fangen. Dann lief es fast von allein. Was
sich aufgrund der Programme, die mir
mein Korper via Muskeltest auferlegte in
meinem Leben alles zum Guten wendete,
konnte sich sehen lassen. Ich habe den
Preis fur das Uberwinden meines inneren
Schweinehundes erhalten:

Meine Launen - himmelhoch jauchzend,
zu Tode betribt - verschwanden immer
langer und 6fter. Die Mundwinkel, die mich
als junge Frau schon alt aussehen liel3en,
hoben sich von allein. Ich bekam die Gro-
Re ,Bitte hilf mir“ zu sagen, ohne dass ich
Angst haben musste, dass mir eine Perle
aus meiner Krone féllt. Und - ich erhielt
alle Hilfe, die ich brauchte!

Oft stellte ich Fragen nicht, weil ich Angst
vor einem ,Nein“ hatte! Das ordnete ich
damals als personliche Zurlickweisung
oder als Schmach und Niederlage ein.
Eines Tages - ungeféhr nach dem finf-
tausendsten ,Karate Willi“ und nach dem
achttausendsten Ohrenachter stellte ich
alle Fragen, ohne auf Person oder mdg-
liche Antwort schon vorher zu sehen. Das
Ergebnis: meistens kein Nein! Und die
paar Neins konnte ich ohne inneres Drama
akzeptieren und fand auch gleich andere
Lésungen. Die Liste lasst sich fortsetzen.

Genug Menschen kénnen auf die eine
oder andere abgeschlossene Kinesiologie-
Richtung verweisen. Ich bin jedoch immer
wieder erstaunt, dass diese Kinesiologen
in all dieser Ausbildungszeit nichts von ei-
ner Hausaufgabe in Form einer ,Ubungs-
folge" gehdrt haben. Ganz zu schweigen
von dem, dass sie selbst noch kein einzi-
ges Programm 2x taglich fir mindestens
5 Wochen mdglichst konsequent durchge-
fuhrt haben. Wie schade! Ich finde, dass
man diese Menschen um etwas ganz We-
sentliches in der Kinesiologie bringt.

Nicht alles, was neu ist, ist besser
Ich hatte das Gluick, zur Anfangszeit der
Kinesiologie schon dabei gewesen zu
sein. Das war wirklich noch die Zeit der
physischen Bewegung, die ich auch voll
mitmachte. Das war die Zeit, wo der Mus-
keltest die Anzahl einer Ubung klar vor-
gegeben hat, wie z.B. je 20 Augenachten
rechts, links und mit beiden Armen. (Heute
gilt diese Zahl ja schon als eine Zumutung
und ist sicher ein Testfehler!)

Diese klare Vorgabe wurde leider bald ab-
geldst von dem Auftrag: ,Mach die Ubung,
solange du Lust dazu hast.“ Nach sechs-
einhalb Augenachten war’'s vorbei mit
meiner Lust, und die Launen waren auch
wieder da!

Ob ihr’s glaubt oder nicht - es ging dann
aber noch tiefer: ,Halte dir einfach die
Stresspunkte und stell dir lebhaft vor, wie
du die Ubung machst.“ Dabei konntest
du dir noch aussuchen, ob du dabei sit-
zen oder liegen willst. (Warum finden so
viele Balancen liegend statt, wenn es bei
Kinesiologie doch um Bewegung geht?)
Das war der Zeitpunkt, wo Kim und ich
nicht mehr ,kompatibel lehrend” mitma-
chen konnten. Wenn jemand wirklich eine
kinesiologische Ubung in optimaler Anzahl
taglich durchgefiihrt hat und dies Uber
mehrere Wochen hinweg, der spiirte, dass
das verwéasserte Uben nicht wirken kann.
Wir machten dieses vermeintliche ,So
geht's ja schlieflich auch* nicht mit und
waren damals einige Jahre als ,die harte
Schule* verschrien. ,Das sind doch die,
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bei denen man so viel iben muss.” sagten
die, die uns nicht wirklich kannten.

Kim's Aussage auf einer Konferenz 1991
war: ,Kinesiologie wird immer mehr zur
Bewegung des Mundes degradiert. Alles
andere wird nicht mehr bewegt.“ Diesen
Satz konnte ich voll unterstreichen, weil
die Anfdnge im damaligen Kinesiologie-
Unterricht ja anders waren.

Da war nicht immer gleich alles ein psy-
chisches, emotionales oder heute sehr
beliebt - ein systemisches Problem. Da
horten wir noch: Zuerst muss das Energie-
potential angehoben werden (durch Bewe-
gung) und was dann noch fehlt, schauen
wir uns in den anderen Bereichen an. Und
- es hat funktioniert und die Menschen
sind in Bewegung gekommen - und auch
ihr Leben! Das sollte nun alles auf der
Strecke bleiben?

Ein klares Statement von Kim da Silva half
mir, meinen Platz in der Kinesiologie
einzunehmen. Er sagte damals,
als uns das ,Messer angesetzt
wurde*: ,Ich sehe nicht ein, warum
ich meine Arbeit schlechter machen soll,
nur um dazu zu gehdéren.“ Dies machte mir
klar, wohin ich gehdre, nachdem ich selbst
damals schon viele Jahre lang regelmaRi-
ge Ubungsfolgen geturnt hatte.

So grundeten wir damals

EM-K: Eternal Movement - Kinesiologie
zur Selbstheilung, das ich vor ein paar
Jahren Kim zuliebe in MS-K umwandelte:
Mensch-Sein Kinesiologie. In der EM-K
bzw. MS-K sind heute noch die Urspriin-
ge, die Wurzeln des kinesiologischen Be-
wegungsaspektes enthalten.

Kinesiologie ist die Lehre von der
Bewegung und den Bewegungsab-
laufen des Kdrpers

Das ist mein Ansatz! Bei MS-K lernen die
Menschen als erstes, sich energetisch
richtig zu bewegen und verstehen auch
am Ende eines Kurses oder nach einer
Sitzung, warum sie das zu Hause fort-
setzen mussen. Im MS-K haben wir auch
kein Problem mit dem Wort ,Missen“.
Wer mal die Kraft hinter dem ,Missen”
begriffen hat, wird dies nie mehr als Un-
wort abtun kénnen - wie es ja in gentigend
gutmeinenden Schriften und Seminaren
zu finden ist.

MS-K ist nicht eine veraltete Form
der Ubungen! MS-K bewahrt den
Ursprung dieser und bringt ihre
wahre Wirkung zum Einsatz.

So winsche ich jedem Kinesiologen,
durch MS-K den wirkungsvollen Bewe-
gungsaspekt der Kinesiologie kennen
zu lernen UND auch die Bereitschaft,
sich mal selbst eine Ubungsfolge
2x taglich Gber 5 Wochen hinweg
anzutun - jenseits seines Lust-
prinzips.

Erlebe die Schonheit der
taglichen Disziplin! Wie
war’s damit? Das macht
uns dann namlich auch
kompetent, andere Men-
schen zum Bewegen zu
bewegen. Dr. Paul
Dennison lehrte

uns vor 24 Jahren:

~Wenn
DU dich
bewegst
und andere
¢ bewegst, sichzu
bewegen, dann fligt
sich gar manches
schon und gut.”

Wir haben das wirklich gemacht -
und tun es heute immer noch -
mit Erfolg!

Ubungen bringen uns Energie aus uns
heraus - jenseits der Wirtschaftskrise, des
Geldmangels oder anderen Querelen, die
uns die Medien weismachen wollen. Eine
Ubungsfolge turnen bringt Freiheit und
Unabhéangigkeit, auch von dem einen oder
anderen (teuren) Heilmittel. Die Investition
in Ubungen lohnten sich allemal. Wir ha-
ben sie immer dabei und einsatzfahig.

Rickmeldung aus einer Sitzung:

.. .. Nun gleich eine freudvolle Mit-
teilung: Es geht mir schon recht gut,
seit ich Deine mir auferlegten Ubun-
gen ziemlich - Du verzeihst - korrekt
mache, auch wenn manchmal meine
Sehnen, Knochen und Béander ein
LAu-weh!“ signalisieren. Das muss
ich Dich einfach wissen lassen, damit
Du bestarkt bist, SO und nicht anders
weiter zu machen. . ... Edith H.

Do-Ri: Eine Sitzung ist nur der Im-
puls, um zu Hause mit der Bewegung
fortzusetzen.

Die Frage ist, wie schaffe ich es, an-
dere so zum Bewegen zu bewegen,
dass sie es auch zu Hause fortset-
zen? Das ist die wahre Kunst!
Besuche doch einfach den MS-K 1
Kurs! Auch als bereits ausgebildeter
Kinesiologe ziehst Du grof3en Nutzen
fur Dich und Deine Praxis.

Rickmeldung aus einem MS-K 1
Kurs: ,Die Basis der Gesundheit
haben”

Ich habe im Juli 2003 MS-K 1 absol-
viert. Er war einer der Kurse, von dem
ich heute (Janner 2007) noch immer
profitiere. Ich bin mir sicher, durch
meine taglichen Ubungen, mir die Ba-
sis der Gesundheit zu erhalten und
mir die nétige Energie fur den Tag zu
holen. Ich sehe die Ubungen fast wie
Korperhygiene, die sehr wichtig ist,
wenn man im Energiebereich tatig ist.
...Sonja H.

Tipp von Do-Ri:
Arme kreisen

Diese Ubung wird auf der
nachsten Seite erklart:

>>>

.Ich mache jetzt taglich die
Armkreise. Die helfen auch-
super gegen meine ver-
stopfte Schnupfennase!”
Ulli Icha - OBK Redaktion
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Arme kreisen

Diese Ubung erscheint auf den ersten Blick einfach und lappisch.
Die meisten kennen sie aus dem frihen Turnunterricht. Doch die
wenigsten wissen um ihre Wirkung, die tber korperliche Fitness
weit hinausgeht.

Arme kreisen

® aktiviert unser Energiefeld und besonders den
Lungenmeridian,

® schafft eine ,gesunde Distanz",

® macht den ,Regenmantel dicht”, (besonders bei
Heuschnupflern!)

® |egt Kraft in dein Wort, das heif3t, du wirst auch gehort

® macht dich sichtbar (z.B. bei Bewerbungen)

® |43t dich in der Ubervollen U-Bahn nicht verzweifeln,

® und ist kinderleicht!

Die Wirkung dieser Ubung demonstriere ich im MS-K 1 Kurs sehr
ausgiebig. Die Teilnehmer, die das ja hautnah erleben, schiitteln
oft den Kopf und fragen sich, wieso eine einfache Ubung alles
das bewirken kann.

Ja, gewul3t wie - ist die Devise! Arme kreisen entfaltet seine Wir-
kung erst nach einer gewissen Anzahl. ,Mach mal, solange du
Lust hast“ wird das sicher nicht bringen! Dazu gehdrt bereits ein
Minimum von 80x kreisen, bzw. ein Erhdhen auf machmal 250
Stiick. Aber wir kbnnen ja den Muskeltest dazu verwenden.*

Klar, dass das nicht in einem Rutsch abgespult werden muss.
Eines Tages kann man auch 250 Kreise durchkurbeln, ohne Pro-
bleme dabei zu haben.

® Kreise mit den Ar-
men von vorne nach
oben und weiter nach
hinten und unten.

® Achte darauf, dal
die Ellbogen ge-
streckt und die Knie
locker sind.

Do-Ri Amtmann
DO-RI -
DAS MENSCH-SEIN
FORDERN

Kontakt:

Lambrechtgasse 7
A-2500 Baden
Tel.: 02252/ 43 243 -0
Fax: 02252/ 43 243-18
eMail: eMail@Do-Ri.com
Home: www.do-ri.com

Kurze Pausen dazwischen,
wahrend man die Erdkndpfe
dabei hélt, sind forderlich:
Beriihre mit je zwei Fingern
der einen Hand den Rand des
Schambeins und mit zwei Fin-
gern

der anderen Hand den Punkt
unterhalb der Unterlippe. Nicht
driicken, sondern so sanft hal-
ten, wie wenn sich dort ein
Schmetterling hinsetzt.

* Die Anzahl einer Ubung, die wir durch den Muskeltest feststellen, ist
groRteils davon abhangig, was der Tester von dieser Ubung selbst hélt
und weiB. Wenn der Tester diese Ubung selber noch nicht dfter als 25x
gemacht hat, wird er selten Uiber diese Zahl driibertesten kénnen. So wer-
den Klienten mit 25x Arme kreisen als Hausaufgabe entlassen und dann
wundern sich alle, wenn sich nichts tut. Ja, Pech gehabt - in diesem Fall
war es nur eine gymnastische Fitnessiibung, jenseits der wahren Wir-
kung.

Ich empfehle den Lesern, Arme kreisen 3x téglich mindestens
80x durchzufiihren, Uber einen Zeitraum von 3 Wochen. Ein-
fach mal beobachten, was sich dadurch bewegt. Wenn ihr euch
vorher noch Zeit nehmt fur eine kleine energetische Zentrierung
(z.B. Gehirnkndpfe, Erdknopfe und / oder Raumkndpfe), wirkt
Arme kreisen noch besser.

Auf Ruckmeldungen freue ich mich unter
eMail@Do-Ri.com.

Do-Ri Amtmann
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Verbesserungen durch
Do-Ri's MSK 1 - Kurs

und die Ubungen

Marcia, eine MSK 1 Kursteilnehmerin, erzahlt:
Was mir der Kurs ,Die Basis der Gesundheit haben“ gebracht hat?

Das ist Vieles:

Dazu muR ich sagen, dass ich das MSK1 - Ubungsprogramm auch
konsequent zweimal taglich gemacht habe, was eigentlich nicht iblich

ist bei mir! Folgendes hat sich bewegt:

1.) Ich habe innerhalb von 3 bis 4 Mona-
ten ungeféhr 10 bis 15 kg abgenommen,
ohne eine Diat zu machen!!!

2.) Mein Heuschnupfen ist komplett
weg, nie wieder gekommen.

3.) Ich habe Disziplin gelernt. Vorher
habe ich mir viel vorgenommen, aber lan-
ger als drei Tage habe ich es nicht durch-
gehalten (wie Yoga, Qi Gong, Nordic Wal-
king, etc.).

Ich Ube mittlerweile zwei Jahre téaglich
zweimal (mit kleinen Ausnahmen).

4.) Ich halte mein Wort und bin punktli-
cher geworden.

5.) Mein Bankkonto ist im Plus! Ich habe
sogar zwei Sparbticher, obwohl ich in den
letzten zwei Jahren so viele Kurse be-
suchte.

D i wichti

i

Vorher dachte ich: “Ich und sparen? Nie-
mals! - Das ist nur etwas fur SpieRer und
Geizhalse..."

Jetzt habe ich eine Steuerberaterin und
eine Finanzberaterin. Ich habe sogar mei-
ne Steuerangelegenheit auch fir die vor-
herigen Jahre geklart.

6.) Ein Jahr vor dem Kurs bekam ich we-
gen meiner Colitis fast wochentlich eine
Akupunktur und/oder eine Shiatsu-Be-
handlung.

Ich habe mit MSK ein Werkzeug erhalten,
das ich selbst anwenden kann, um meine
Balance taglich zu festigen und meine Be-
findlichkeit zu klaren.

Wenn es mir nicht gut geht, dann weifd
ich, was ich tun kann (zu jeder Zeit und
tberall!), um meinen Kdérper und mich
strukturell und emotional zu unterstutzen.

inesio K

MS-K 1:,,Die Basis der Gesundheit haben”
Mehr als einfach nur ein Kinesiclogie-Kurs, er ist fir den Alltaglp.r Fﬂ-mlf

Der Termin 28.- 29. B. 2010 ist der Familienkurs:
Partner und Kind(er) ab 8 Jahren sind kostenfrei dabei! o M

Foto: Do-Ri Amtmann

7.) Ich esse viel weniger Zucker und bin
immer wieder wochenlang zuckerfrei (das
langste waren 5 bis 6 Wochen).

8.) Das Wichtigste: Ich habe meine An-
tenne zu Gott wieder gefunden und akti-
viert. Nach zwei Jahren durfte ich meinen
Lebensauftrag erkennen - und bin auch
dabei, ihn zu erfillen.

9.) Den Kurs bei Do-Ri kann ich jedem
Menschen empfehlen. Er ist eine sehr
gute Investition in sein Leben.

Marzia Magosso, am 13. 1. 2007 per Brief

DAS MENSCH-SEIN FORDERN

Do . .
. : 7
& .ﬁ'—-ﬁhlﬂﬂ
(02252143243 -0
& 02252/43243-18

= eMaill@Do-Ri.com

NEUf »Kinesiologie als Wegweiser zum Ewigen Leben”

Jeder, der mit Kinesiologie ernsthaft arbeitet, miisste sich im Zuge der Zielfindung irgendwann die Frage stellen:
«Warum ist kein Ende des Leidens in Sicht?” - Obwaohl wir alle Methoden beherrschen, immer auf dem
neuesten Stand sind und tber den Tellerrand der Kinesiologie schauen, kleben wir oft an einer Stelle fest.
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In diesem Kurs gibt es keine neuen kinesiologischen Einsichten, Techniken oder Hilfsmittel!
Davon haben wir Profis mehr als genug - und trotzdem geht es uns selbst oder manchen
Klienten nicht wirklich besser. Warum denn? - Termine; 29.- 30. 5. bzw. 25.- 26. 9. 2010

Mein Angebot: Vortrige zu verschiedenen Themen, Einzelsitzungen

und diverse Seminare — PROGRAMM 2010 jetzt anfordern!

Ich freue mich, Sie kennenzulernen bzw. Dich wiederzusehen! Q'J—Q
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Schreiben lernen mit Uberkreuzen und Liegender Acht!

1) Das erste ,Schreiben* ist das KRITZELN. Das
Kind sagt schon ,Ich schreibe®, weil es damit nach-
ahmt, was es bei seinen Eltern beobachtet, wenn
sie schreiben; aber es liegt hier noch keine Verbin-
dung zu tatsachlichen Buchstaben vor.

Foto: Fotolia

2) Allmahlich beginnt dann das NACHSCHREIBEN
VON BUCHSTABEN. Hier erkennt das Kind noch
keinen Unterschied von links und rechts, oben und
unten.

b it

3) Beim Schreiben seines NAMENS erkennt das
Kind, dass hinter dem Schreiben das MITTEILEN
steht. Die Schreibrichtungen sind ihm weiterhin
egal.

Ad|

4) Bald kommt es zum WIEDERERKENNEN VON
BUCHSTABEN (zum Beispiel in Werbetexten), die
in seinem Namen vorkommen. Sein Wissen wird
erweitert.

MILKA

5) Das Kind fragt nach Buchstaben und beginnt mit dem BENENNEN VON

BUCHSTABEN.

6) Das Kind mochte schreiben und SCHREIBT,
WIE ES HORT. Beim Wort AUTO hért es das T und
weil ihm T bereits bekannt ist, schreibt es T und
benennt es mit AUTO.

= AUTO

7) Je mehr Buchstaben das Kind lernt, desto aus-
gepréagter wird sein Bedurfnis sich mitzuteilen. Re-
gelwissen hat es noch nicht, es SCHREIBT, WIE
ES SPRICHT.

ONE

8) Der letzte Schritt ist das kognitiv-logische Erfas-
sen der Rechtschreibung und es SCHREIBT MIT
REGELWISSEN. Da sich dieses nicht schnell au-
tomatisiert, erfordert es zu Beginn mehr Konzentra-
tion. Schreibt das Kind frei, schreibt es mehr nach
Gefuhl und somit auch mit mehr Fehlern.

SONNE

von Ingrid FINK

Wer ,Schreiben” leicht erlernt
und gut beherrscht, macht sich
keine Gedanken daruber, dass
es dabei auch Probleme geben
konnte. Treten aber Schwierig-
keiten auf, dann merkt man erst,
welch  kompliziertes Zusam-
menspiel einzelner Funktionen
notwendig ist. Schon der ganz
allgemeine Schreiblernvorgang
bis zur Vollendung dauert Jahre.

9) Um das 12. Lebensjahr solite sich
beim Schiler das REGELWISSEN soweit
AUTOMATISIERT haben, dass er darliber
nicht mehr nachzudenken braucht und je-
den Text fehlerfrei schreiben kann.

Beim Schuleintritt sollte die SCHREIBFA-
HIGKEIT gegeben sein. Bei den meisten
Menschen ist rechts die dominante Hand
mit der sie auch schreiben. Die linke Ge-
hirnhalfte steuert und kontrolliert die rech-
te Hand, solange man noch Schreiben
lernt. Sobald man flissig schreiben kann,
braucht man diese Kontrolle nicht mehr
— der Schreibvorgang an sich erfolgt nun
automatisch und die Gedanken kdnnen
sich auf den Inhalt konzentrieren.

Vor der ,Schreibreife malen Kinder Kreise
im Uhrzeigersinn und kénnen noch keine
Schleifen zeichnen. Erst wenn Kinder reif
zum Lesen werden, beginnen sie beim
Schreiben Kreise gegen den Uhrzeiger-
sinn zu bilden und somit auch Schleifen,
die dem Schreibfluss der Schreibschrift
entsprechen. Tun sie das nicht, haben sie
meist Probleme beim Schreiben.

In meiner Lernberatung arbeite ich bevor-
zugt mit Kindern, die entweder im Kinder-
garten oder in der Vorschule das Zeichnen
ablehnen. Ein halbes Jahr vor Schulbe-
ginn lasse ich Schleifen zeichnen. Gibt
es dabei Probleme ist meine bevorzugte
kinesiologische Korrektur die DENNISON
LATERALITATSBAHNUNG. Danach
zeichnet das Kind noch auf eine groRRe Ta-
fel mit der rechten und linken Hand und
anschlieRend mit beiden Handen jeweils
funf Mal LIEGENDE ACHTEN. Diese Ach-
terschleifen und Uberkreuzbewegungen
werden von den Kindern taglich auch noch
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zu Hause ausgefuihrt. Auch bei Kindern mit diesem Problem, die bereits die Schule be-
suchen gehe ich gleich vor.

Je nach Entwicklungsstand des Kindes kann bereits nach der Balance oder nach ein bis
zwei Monaten eine deutliche Verbesserung eintreten. Hier einige Beispiele dafiir, wie
sich das Zeichnen der Schleifen veranderte:

Vera, 7 Jahre, 1. Klasse. Vera ist bereits seit acht Monaten in der Schule. lhr Problem fiel
zuné&chst nicht auf, da nur mit Druckbuchstaben geschrieben wurde.

unmittelbar nach der Balance

vor der Balance

Gernot, 7 Jahre, Vorschule. 2 Monate vor Schulbeginn, Gernot lehnt Zeichnen ab.

vor der Balance 1 Monat nach einer kinesiologischen Balance

Stefan, 7 Jahre, Vorschule. Stefan zeichnet nur Raketen und Autos in Form von Recht-
ecken und Diagonalen.

unmittelbar nach der Balance

Simon, 7 Jahre, Vorschule. Simon mag nicht zeichnen.

vor der Balance

vor der Balance 2 Monate nach der kinesiologischen Balance

Ich habe bei meiner Arbeit mit diesen
Kindern besonders gute Erfahrungen
mit der liegenden Acht gemacht, in dem
ich jeden Buchstaben, den das Kind neu
lernt, in die Mitte der Acht schreibe und
diese am Anfang und am Ende mit der
Acht verbinde. Das Kind schreibt so den
Buchstaben viele Male ubereinander.
Der Ablauf wird immer flissiger und das
Buchstabenbild kann sich besser einpra-
gen. Auch merkt das Kind gar nicht wie
oft es den Buchstaben geschrieben hat.

=~

Diese Methode lasst sich gut beim Er-
lernen der Lernworter erweitern, indem
das ganze Wort in die Achterschleife
geschrieben wird. Das Kind kann sich so
das Wortbild besser einpragen, der Frust
des taglichen Wortertibens wird geringer.

=

Ich bin jedes Mal von Neuem begeistert,
wie diese Methoden wirkenund esistschon
mitanzusehen, wenn bei den Kindern die
Freude am Schreiben zunimmt. (Quelle:
.Kein Stress mit LRS" Ingrid Fink, VAK)

Ingrid FINK
Kinesiologin, LernberaterinPP®,
Legasthenietrainerin®, Autorin

Kinder, bei denen das Zeichnen der Schleifen noch nicht verankert ist, haben meist
Probleme beim Erlernen der Schreibschrift. Da im Unterricht zu Beginn bevorzugt die
Druckschrift erlernt wird, fallt dies diesen Kindern leichter, weil die meisten Bégen in der

Druckschrift noch im Uhrzeigersinn verlaufen. Bégen gegen den Uhrzeigersinn, wie beim
,d“ werden dann oft ,verkehrt* geschrieben. Zum richtigen Verinnerlichen der Druckbuch-
staben eignet sich besonders die ALPHABETENACHT. Wird jedoch die Schreibschrift

Kontakt:

St. Veiter Anger 84
8046 Graz

Tel.: 0316 / 69 37 38

unterrichtet fehlt dem Kind oft der richtige Schreibschwung — es schreibt verkrampft.
finkb4@aon.at

Mehr Uben bringt meist nichts, weil sich das Kind mehr anstrengen muss und dadurch
die Aufmerksamkeit rascher nachlasst und statt einer Schreibverbesserung steigt die
Schreibunlust.

Kinesiologie als Erziehungs- und Lernhilfe / von Jutta Lutz
Dieses Buch ist als Einstiegshilfe in den groRen Themenkreis der Kinesiologie gedacht und bietet Einblick in die
Grundlagen dieses Wissensgebietes.

erhaltlich beim Osterreichischen Berufsverband fiir Kinesiologie unter der
Tel.Nr. 0676 / 409 19 50 oder per E-Mail: sekretariat@kinesiologie-oebk.at

-k R O I
€ 10, ‘/,f(\ge\o Q\,&\ '\9 |
zuzuglich Versandkosten PR (’j“ed\ “0(\ P
' N Qﬁe\e
* Mit dem Erl6s des Buches wird das Projekt von Jutta Lutz gesponsert, . 0((\ i
Kinder aus finanziell schwachen Familien Zugang zu Balancen zu ermdglichen. 1

DAS MAGAZIN DES OSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FUR KINESIOLOGIE NR. 23 /2010 |IMPULS ] ]



Definition, Bedeutung und Ursachen von

Nahrstoffmangel

von Dr. Charles T. Krebs

Den meisten Menschen ist Nahrstoffmangel ein Begriff. Es bedeutet, dass in der eigenen Ernahrung

nicht genug von einem oder mehreren bestimmten Nahrstoffen enthalten ist. Was das wirklich heif3t
oder wie dieses Problem entsteht, wissen viele jedoch nicht.

Zunachst muss man sich aber einmal klar
machen, dass es zwei vollig unterschied-
liche Arten von Nahrstoffmangel gibt, ndm-
lich den absoluten Nahrstoffmangel und
den marginalen Nahrstoffmangel.

Ein absoluter Nahrstoffmangel ist auf
eine Nahrstoffarmut zurlickzufiihren, da
diese Nahrstoffe fast vollig in der Nahrung
fehlen. Im Gegensatz dazu handelt es sich
bei einem marginalen Nahrstoffmangel
nur um das Fehlen ausreichender Mengen
an bestimmten Nahrstoffen, um einem in
bestimmten Situationen bendtigten Spit-
zenbedarf an diesen Nahrstoffen gerecht
zu werden.

Bei einem marginalen N&ahrstoffmangel
reichen die vorhandenen Nahrstoffe bei
normaler Aktivitdt und Funktion des Orga-
nismus aus, um die Grundfunktionen von
Kérper und Gehirn aufrechtzuerhalten.
Erreicht die Aktivitdt oder Intensitat der
Funktion aber ein bestimmtes Ausmalf,
gehen dem Korper oder dem Gehirn die
fur die Aufrechterhaltung einer optimalen
Funktion erforderlichen Mengen an spezi-
fischen Néahrstoffen aus.
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Absoluter Nahrstoffmangel:

Zu geringe Mengen Uber einen zu lan-
gen Zeitraum

Die meisten Menschen, die an absolutem
Nahrstoffmangel leiden, ,wissen“ von die-
sem Mangel, da er ublicherweise mit be-
stimmten Mangelernéhrungskrankheiten
einher geht, beispielsweise Skorbut* in
Folge eines absoluten Mangels an Vita-
min C. Aus diesem Grund wurden britische
Matrosen auch ,Limetten* genannt, denn
noch bevor Vitamin C entdeckt wurde,
hatte die britische Admiralitat bereits be-
obachtet, dass der Verzehr von Limetten
die Entstehung von Skorbut verhinderte.
Alle britischen Matrosen wurden also auf-
gefordert, wahrend einer langen Seereise
jeden Tag eine Limette zu essen. Naturlich
brauchten sie etwas Grog oder Rum, um
sie hinunterzuspulen!

Auf ahnliche Weise wurden Vitamine
entdeckt, als man Hihner beobachtete,
an die geschélter Reis verfuttert wurde.
Mit der Schale war die an Nahrstoffen
reiche auRenschicht entfernt worden.
Ein Hollander, der wahrend des Zwei-
ten Weltkriegs in Indonesien lebte,
konnte wegen Lebensmittelknappheit
nur geschélten weilRen Reis fur seine
Hlhner bekommen, an die er vor dem _
Krieg immer ungeschélten braunen

Reis verfiittert hatte. Zu seiner Uber-
raschung schienen die Hiihner zwar
.genug” zu fressen zu bekommen,
begannen aber trotzdem, merkwiir-

dige Verhaltensweisen zu zeigen

und wurden oft so schwach,

dass sie nicht mehr laufen
konnten. Er schloss daraus, ; l
dass Schale und AuRen- ‘“
schicht des Reises, die

wahrend des Verar-
beitungsprozesses entfernt

worden waren, etwas enthalten
mussten, das die Huhner fir ihre
Gesundheit brauchten, da
das Futter sonst keinerlei
Unterschiede aufwies.

Als er dem Futter die bei
der Verarbeitung entfernte
auBere Reisschicht und die
Schale wieder hinzufligte, wurden die
Hihnergesund. Ernannte diesenneuen,

fur ein gesundes Funktionieren des Orga-
nismus erforderlichen Nahrstoff Vitamin.
Als die Schale spater untersucht wurde,
konnte der Wirkstoff als Molekul Thiamin
identifiziert werden. Heute ist Thiamin als
Vitamin B1 bekannt.

Im Allgemeinen ist die Ursache fiir einen
absoluten Nahrstoffmangel klar, namlich
eine Erndhrungsweise, der es an einem
bestimmten N&hrstoff, einschlieRlich der
Makronahrstoffe, ganz oder in ausreichen-
den Mengen fehlt. Meistens liegt das da-
ran, dass einfach nicht genug gegessen
wird, also am Hungern, oder daran, dass
nur Lebensmittel verzehrt werden, die die-
sen bestimmten N&hrstoff praktisch nicht
enthalten.
Da die meisten Grundnahrungsmittel den
Menschen in den westlichen Gesellschaf-
ten ausreichend zur Verfiigung stehen,
ist ein absoluter Nahrstoffmangel in den
Industrielandern recht selten. Im
Gegensatz dazu fuhrt der
grundsétzliche Mangel an
Nahrungsmitteln in den
Entwicklungslandern oft
zu einem absoluten
Né&hrstoffmangel.

Foto: © Eric Isselée - Fotolia.com



Marginaler Nahrstoffmangel:

Ein verstecktes Problem

Absoluter Nahrstoffmangel zeigt sich klar
und deutlich, weil es zu sichtbaren Funk-
tionsstérungen kommt. Marginaler Na&hr-
stoffmangel bleibt dagegen oft unentdeckt.
Da bei einem marginalen Nahrstoffmangel
ein normales oder geringes Maf? an Akti-
vitat und Funktion mdglich ist und es nur
unter Stress zu einer verringerten geisti-
gen und korperlichen Leistungsfahigkeit
kommt, wird dieser Nahrstoffmangel oft
nicht erkannt. Ganz im Gegenteil: die
durch den Marginalen Nahrstoffmangel
ausgeldste Funktionsstérung wird oft auf
andere Faktoren zuriickgefiihrt, zum Bei-
spiel auf Stress oder korperliche Erschop-
fung, die jedoch in Wirklichkeit die Symp-
tome und nicht die Ursache sind.

In deutlichem Gegensatz zur Bevoélke-
rung in Entwicklungslandern, liegt bei
Menschen in den Industrielandern selten
ein Mangel an Makron&hrstoffen, haufig
aber ein marginaler Nahrstoffmangel vor.
Dafir gibt es zahlreiche Griinde, zu denen
auch der Lebensstil und die Erndhrungs-
weise zdhlen. Die typische westliche
Ernéhrungsweise fihrt dazu, dass viele
Menschen lberernahrt, aber gleichzei-
tig schlecht ernahrt sind, was zu einem
marginalen Nahrstoffmangel fihrt.
Dies liegt teilweise daran, dass stark in-
dustriell verarbeitete Lebensmittel, die
reich an einfachen Zuckern sind, einen
groflRen Bestandteil der Ernahrung ausma-
chen und sie dem Kérper die erforderliche
Energie, aber praktisch keine Né&hrstoffe
zur Verfugung stellen. Reiner weil3er Zu-
cker ist in der Tat eines der reinsten Dinge
(und mehr) aus reiner Saccharose, enthélt
aber fast keine Nahrstoffe.

Zucker ist an sich kein ,schlechtes” Nah-
rungsmittel, sondern sogar lebensnotwen-
dig. Der Korper braucht ndmlich Glukose,
um Energie herzustellen, und das Gehirn
gewinnt seine gesamte Energie aus Glu-
kose. Allerdings beziehen viele Menschen
bis zu 40 Prozent oder mehr ihrer gesam-
ten Kalorien aus Zucker. Trotzdem mei-
nen sie, dass sie nicht viel Zucker zu sich
nehmen: ,lch nehme nur einen Teel6ffel
Zucker in meinen Kaffee/Tee!": Allerdings
gibt es in der derzeitigen westlichen Er-
nahrung eine erstaunliche Menge an ,ver-
stecktem® Zucker, vor allem in vielen in-
dustriell verarbeiteten Lebensmitteln und
in alkoholfreien Getranken.

Darliber hinaus gehen bei dieser industri-
ellen Verarbeitung eindeutig B-Vitamine
einschlieBlich Vitamin B6 und Folséure
verloren, was die Funktion von Gehirn und
Zentralnervensystem beeintréchtigt. Einer
Ernghrung mit wertlosen Lebensmitteln
(,Junkfood") fehlt es an Thiamin (Vitamin
B1), was mit einer erhdhten Aggres-
sionsbereitschaft in Zusammenhang
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gebracht wird. Laut dem amerikanischen
Wissenschaftler Dr. Joseph Mercola ent-
fallen ungefahr 90 Prozent der Ausgaben,
die US-Amerikaner heutzutage fur Le-
bensmittel tatigen, auf industriell verarbei-
tete Produkte.

AuBerdem hat sich gezeigt, dass es in der
westlichen Erndhrung an Eisen und Zink
mangelt, was zu Funktionsstérungen im
Gehirn und Lernbehinderung fihrt. Auch
ein verminderter I1Q ist in Folge eines sol-
chen Mangels nicht ganzlich ausgeschlos-
sen. Eisen und Zink sind Kofaktoren fr
die Synthese von Noradrenalin, Dopamin
und Serotonin im Gehirn. Das sind Neuro-
transmitter, die sich auf die Stimmung und
das Verhalten auswirken. Zink ist darliber
hinaus ein wichtiger Kofaktor in vielen En-
zymsystemen, die sowohl die Korper- als
auch die Gehirnfunktionen — vor allem
Denkvorgadnge und Ged&chtnis — unter-
stutzen.

Woran liegt das?

Wie kommt es, dass jemand den gangigen
westlichen Standards entsprechend eine
einigermaflen ,verninftige Ernahrungs-
weise“ hat, aber trotzdem unter einem
marginalen Nahrstoffmangel leidet, der zu
einer eingeschrankten korperlichen und

geistigen Leistungsfahigkeit fiihrt?

Der Grund daflr ist, dass sich die meis-
ten westlichen Standards auf das Kon-
zept der empfohlenen taglichen Zufuhr an
Nahrstoffen stutzen. Demnach entspricht
dieser Wert der Menge eines bestimmten
Nahrstoffs, die man taglich zu sich neh-
men muss, um ,gesund” zu sein, im Ge-
gensatz zu krank. AuBerdem geben west-
liche Arzte und Ernéhrungsberater oft nur
die allgemeine Empfehlung: ,Wenn Sie
sich ausgewogen erndhren, dann bleiben
Sie auch gesund!” Eine ,ausgewogene Er-
nahrung“ bedeutet in diesem Fall die emp-
fohlene tagliche Zufuhr an allen wichtigen
Nahrstoffen.

Sobald aber ,Stress* ins Spiel kommt
und die Intensitét der Aktivitdt von Gehirn
und/oder Korper ein kritisches Ausmaf}
erreicht, ist eine optimale Nutzung der
geistigen oder korperlichen Funktionen,
die von den entsprechenden N&hrstoffen
abhangig sind, nicht mehr gewahrleistet.
— Wir kdnnen diesen Vorgang mit der Ar-
beit in einer Fabrik vergleichen: Obwohl
gerade ein grof3er Auftrag eingegangen ist
und die Fertigung auf vollen Touren laufen
sollte, kobnnen die Produkte nicht schneller
hergestellt werden, weil es an bestimmten
Materialien fehlt, die fiir einige wesentliche
Einzelteile erforderlich sind.

Sind Produkte zur
Nahrungsmittelergénzung
nicht zu teuer?

Foto:
© Roman Icha

Was teuer ist oder nicht, ist weit gehend Ansichtssache. Ist es teuer, téglich weniger als
zwei Euro fiir die Nahrstoffe auszugeben, die das Gehirn fiir die optimale Funktionsweise
braucht? Viele Menschen wirden hier wahrscheinlich mit Ja antworten.

Fragt man aber dieselben Menschen, ob sie taglich Cola, einen ,Cappuccino oder ein al-
koholisches Getrank trinken, wiirden auch hier viele mit Ja antworten. Trotzdem kommen
ihnen all diese Dinge - Cola, Cappuccino oder alkoholisches Getrank - nicht teuer vor. Es
liegt also ganz allein an uns, ob wir die Supplementierung zu teuer finden, oder ob wir sie
als verniinftige Investition in eine gute geistige Leistungsfahigkeit erachten.

Quellenangabe:
Néahrstoffe fur ein
leistungsféhiges Gehirn,
ISBN: 3-935767-47-1,
VAK-Verlags GmbH.

Der Abdruck dieses Artikels in
der IMPULS wurde vom VAK
Verlag genehmigt, wofiir sich
der OBK herzlich bedankt.
Leseproben aller
VAK-Bucher sowie einige
kostenlose Downloads
finden Sie auf:
www.vakverlag.de

Dr. Charles T. Krebs

ist international gefragter Dozent fur
Gehirnphysiologie und Kinesiologie
sowie Autor mehrerer Bucher und
Fachpublikationen. Er entwickelte
gemeinsam mit seiner Frau Susan
McCrossin das Lernprogramm LEAP
- eine Methode zur Integration und
Leistungsverbesserung des Gehirns.

Weitere Infos:
www.kinesiologie-oebk.at
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MykoTroph, Institut fir Ernahrungs- und Pilzheilkunde

Geschichte und Philosophie

Das MykoTroph Institut fir Erndhrungs- und Pilz-
heilkunde mit Sitz in Limeshain-Rommelhausen
wurde 2003 von Franz Schmaus gegrundet. Der Dipl.
Agraringenieur beschéftigt sich bereits seit mehr als
30 Jahren mit der Wirkung und Anwendung von Heil-
pilzen und gehdrt zu den renommiertesten Experten
auf diesem Gebiet. Ziel des Instituts ist es, das Wis-
sen um die vorbeugende und heilende Wirkung von
Pilzen in Europa einer breiten Offentlichkeit zugang-
lich zu machen.

Das Interesse an Heilpilzen wurde bei Franz
Schmaus 1974 wahrend einer Asienreise geweckt. Er
besuchte dort in den folgenden Jahren verschiedene
Kongresse, Tagungen und Fachleute. 1997 erkrankte
er schwer an Leukamie. Begleitend zur schulmedizi-
nischen Therapie behandelte er sich selbst mit Shii-
take-Pilzen. Er Uberstand die Chemotherapie ganz
ohne die Ublichen Nebenwirkungen, seine Blutwerte
normalisierten sich schon nach kurzer Zeit und nach
einem Jahr besiegte er seine Krebserkrankung und
war vollstandig geheilt. Von diesem Erfolg inspiriert,
beschéftigt er sich seitdem intensiv mit der Heilkraft
von Pilzen. Er grindete MykoTroph, das Institut fir
Erndhrungs- und Pilzheilkunde. Denn es ist ihm ein
Bedirfnis, die Menschen uber die gesundheitsfor-
dernde Wirkung der Heilpilze zu informieren und auf-
zuklaren.

Jahrtausende altes Wissen und
internationale wissenschaftliche Studien
Dazu greifen Franz Schmaus und sein Team auf ein
Jahrtausende altes Wissen aus der ferndstlichen Me-
dizin, vor allem der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM), zurlck. Denn dort wurden und werden
Pilze zur Behandlung vieler Leiden und Krankheiten
seit vielen Jahrhunderten erfolgreich eingesetzt.

Dariiber hinaus wertet das MykoTroph Institut neben
den Erfahrungsberichten aus der Naturheilkunde und
der komplementaren Medizin zur Pilzheilkunde kon-
tinuierlich die internationalen wissenschaftlichen
Studien Uber die Wirkung und Anwendung von Heil-
pilzen aus. Ebenso gibt das Institut eigene Studien
und Informationsmaterialien zur Mykotherapie (Pilz-
heilkunde) und ihren Anwendungsgebieten heraus.
Nicht zuletzt dank der Forschungsarbeit des Myko-
Troph Instituts gewinnt die Pilzheilkunde auch bei uns
in der ganzheitlich orientierten Medizin zunehmend
an Bedeutung.

Weitere wichtige Aufgaben des MykoTroph Instituts
sind die Ausbildung von Therapeuten (Arzten und
Heilpraktikern) zu Mykotherapeuten sowie die per-
sonliche Beratung aller Gesundheitsinteressierten
zum Thema Pilzheilkunde.

von MykoTroph AG

Heillen mit Pilzen

6 Diabetes, Bluthochdruck, Rheuma, Migrane, Cholesterin,
Allergien, Autoimmunerkrankungen, Fibromyalgie, Krebs...

Einladung zur kostenlosen Ausbildung zum Mykotherapeuten
In der Mykotherapie (Pilzheilkunde) werden Pilze gemaR der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin zur Behandlung vieler Leiden und schwerer
Krankheiten seit Jahrtausenden erfolgreich eingesetzt. Der Mensch wird
ganzheitlich geheilt, die Ursachen der Krankheiten werden beseitigt.

Erlernen Sie diese faszinierende Wissenschaft und Gesundheitslehre aus
erster Hand. Wir laden Sie als Therapeut zu einer eintagigen (10 -17 Uhr)
kostenlosen Aus- und Weiterbildung zum Mykotherapeuten ein.

Ausbildungstermine 2010

+ Osterreich
6. Marz

Deutschland

6. Februar, 7. Februar
20. Marz, 21. Marz

17. April, 18. April
29. Mai, 30. Mai

26. Juni, 27. Juni

Rufen Sie uns bitte an unter:

0049-6047-988530

nstitut fur

Ernahrungs-und Pilzheilkunde
Wernher-von-Braun-StralRe 2-4
DE-63694 Limeshain | Rommelh.
senden ihnen kostenlose Telefon 0049 - 6047-988530
Informationen sowie Fax 0049 - 6047-988533

die aktuelle DVD zu Lilf2 Ol Sl el
www.HeilenmitPilzen.de

Gerne nehmen wir lhre
Anmeldung entgegen und

Pilz: Reishi

Ausfihrliche Informationen

Damit die Menschen sich dem Thema ,Heilen mit Pilzen* fundiert ndhern kénnen und von der Uber dreif3ig-
jahrigen Erfahrung von Franz Schmaus profitieren kénnen, hat das MykoTroph Institut auf seiner Website
www.HeilenmitPllzen.de umfassende Informationen und Studien zur Pilzheilkunde und ihren Anwen-
dungsgebieten eingestellt. Anfragen koénnen gerne auch per E-Mail an info@mykotroph.de gesendet
werden. Weiterhin steht Herr Schmaus mit seinem erfahrenen Team Montag - Freitag von 8-18 Uhr un-
ter der Hotline 0049 - 6047 / 988-530 fur eine kostenlose ausfiihrliche Beratung gerne zur Verfligung.
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Mykotherapie — Heilen mit Pilzen

Jahrtausende altes Wissen fur Ihre Gesundheit

von MykoTroph AG

Die Behandlung von Krankheiten mit Hilfe von Pilzen — Mykotherapie bzw. Pilzheilkunde — ist auf
dem Vormarsch. lhr Ursprung liegt in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Dort spielen
Heilpilze schon seit vielen Jahrhunderten eine grofl3e Rolle in der Gesundheitsvorsorge sowie in der
Behandlung vieler Leiden und Erkrankungen. Auch wenn die Mykotherapie innerhalb der ganzheitlich
orientierten Medizin noch ein relativ junger Begriff ist, so wachst auch hierzulande ihre Bedeutung. lhr
groRRer Vortelil: Sie wirkt ganzheitlich, individuell und vollkommen natrlich.

Individuelle Behandlung

der Ursachen

Vielfach werden in den westlichen Landern
.hur* die Symptome behandelt, obwohl
doch immer das ,Gesamtsystem Mensch*
gesehen werden sollte. In der Traditionel-
len Chinesischen Medizin gilt das Haupt-
augenmerk dem Verstandnis von Gesund-
heit. Deshalb wird in der Mykotherapie
grundsatzlich angestrebt, die Ursachen
einer Erkrankung zu erkennen und zu be-
seitigen. Dies ist neben der Linderung der
Symptome von zentraler Bedeutung. Und
so individuell wie die Ursachen einer Er-
krankung sein kénnen, so individuell wer-
den auch die Heilpilze eingesetzt.

B Fir ein besseres Leben

B MycoVital Gesundheits GmbH
Talweg 4
DE-63694 Limeshain
Tel. 0049/6047/9876-0
Fax 0049/6047/9876-29

B info @mycovital.at
www.mycovital.at

Einnahme-Empfehlung:

Gesundheitaus der Natur

Aufgrund vermehrt auftretender chroni-
scher Erkrankungen besinnt man sich
heute wieder zunehmend auf naturliche
Heilmethoden. Nicht zuletzt auch aufgrund
einer steigenden Anzahl von Menschen,
bei denen chemische Mittel nicht die ge-
wunschte Wirkung entfalten. Heilpilze sind
Uberaus reich an Vitalstoffen wie Spuren-
elemente, Vitaminen, Mineralstoffen und
Aminosauren. Sie enthalten eine Vielzahl
an ernahrungsphysiologisch und pharma-
kologisch wichtiger Substanzen. Dabei
entfalten sie ihre auBergewdhnliche Wir-
kung durch die Verwendung des gesam-
ten Pilzes mit allen Inhaltsstoffen.

Die Kraft der
MycoVital
Pilzpulverkapseiln

Zahlreiche

gesundheitliche Vorteile

Heilpilze stabilisieren das Immunsystem,
haben eine hemmende Wirkung auf das
Tumorwachstum, entgiften unseren Kor-
per und haben zellerneuernde Wirkung.
Ihre therapeutische Bedeutung wachst
in der Immuntherapie, bei Krebserkran-
kungen, Allergien und Entziindungen im
Verdauungstrakt sowie an der Haut. Auch
bei typischen Wohlstandserkrankungen
wie Ubergewicht, Diabetes, Gicht, Fett-
stoffwechselstérungen, erhéhten Choles-
terinwerten, Bluthochdruck und Herzkreis-
lauf-Erkrankungen werden Heilpilze zur
Pravention und Therapie eingesetzt.

Team fur ausfuhrliche Beratungen von Montags bis Freitags in der Zeit von 8-18 Uhr unter der

fassende Informationen und Studien eingestellt. Zuséatzlich stehen Franz Schmaus und sein
Hotline 0049 / 6047 - 98 85 30 kostenlos zur Verfligung.

Zur Mykotherapie sind auf der Website des Instituts unter www.HeilenmitPilzen.de um-

Eine Therapie mit Heilpilzen ist langfristig ausgelegt. Sie sollte - je nach Krankheitsbild - mindestens Uiber eine Dauer von drei Monaten
durchgefiihrt werden, damit die Pilze ihre ganzheitliche Wirkung entfalten kdnnen. Denn sie beseitigen nicht Symptome, sondern die

Ursachen der Krankheiten.
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von Hubert Hodecek

Morbus Alzheimer ist eine Erkrankung des Gehirns, und tritt vor allem im hoheren Lebensalter auf. Es
kommt zu einem kontinuierlichen Schwinden der intellektuellen Fahigkeiten und bei fortschreitender
Verschlechterung werden die Betroffenen meist nach einigen Jahren pflegebedurftig.

Der deutsche Neuropathologe und Psychi-
ater Alois Alzheimer beschrieb erstmals
1906 die Symptome. Im Gehirn seiner
Patienten entdeckte er mikroskopische
Veranderungen, die heute als fir die Alz-
heimerkrankheit typisch angesehen wer-
den. Morbus Alzheimer ist die haufigste
Form einer Hirnleistungsschwéche im Al-
ter und die Ursache fiir mehr als die Halfte
aller Demenzen beim Menschen (ber 65.

Wie verlauft die Erkrankung?
Intensitat und Art der Beschwerden sind
oft sehr unterschiedlich. Der Beginn der
Gehirnveranderung liegt oft schon Jahre
zuruck, wenn die ersten Beeintréachtigun-
gen bemerkt werden.

Symptome, die Alzheimer ankiindigen
kénnen:

1. Kurzzeitgedachtnis gestort

2. Wiederholung von bereits Erledigtem
3. Namens — und Wortfindungsstérungen
4. Verlieren des Gesprachfadens

5. Konzentrationsschwierigkeiten

6. Orientierungsprobleme

7. Unangemessene Reaktionen auf alltag-
liche Lebenssituationen

8. Nicht nachvollziehbarer Wechsel von
Apathie, Wut, Angst, Zorn, Depression

9. Erhebliche Einschrankungen im tagli-
chen Leben

10. Die verbindende Zuordnung zwischen
Gesichtern, Namen und Personen lost
sich auf

11. Koérperpflege, Ankleiden und Essen ist
nurmehruntergrofRerAnstrengung oder mit
Unterstlitzung anderer Personen maglich

12. Orientierung von Zeit und Raum auch
im eigenen Wohnbereich geht verloren

13. Sprache ist stark eingeschrankt, da-
durch sind kaum neue Kontakte méglich

14. Kontrolle Gber Bewegung, Stehen und
Gehen und spéater auch Kontrolle Uber
Blase, Darm und Schluckreflex gehen ver-
loren.

Aus wissenschaftlicher Sicht ist die Ursa-
che fiur Alzheimer nicht wirklich geklart.
Schulmedizinisch wird hauptsachlich mit
Cholinesterase-Hemmern gearbeitet,
die den Mangel des Nervenbotenstoffs
Acetylcholin ausgleichen, wodurch die
Geistesfahigkeiten in gewissen Rahmen
langsamer schwinden oder sich sogar ver-
bessern kénnen.

Begleitende Angste, Schlaflosigkeit, De-
pressionen oder Unruhezustande werden
mit entsprechenden neurologischen Medi-
kamenten behandelt.

Aus Sicht der alternativen Medizin gibt
es mehrere Hintergrinde, die fir Mor-
bus Alzheimer verantwortlich sind:

1. Schwermetalle, hauptséchlich Alumini-
um, Blei, Quecksilber und Cadmium.

2. Ein wesentlicher Hintergrund fiir die
Symptome oder Verstarkung kann auch
der Saure-Basenhaushalt sein.

3. Auch parasitare Belastungen oder nicht
wirklich ausgeheilte virologische oder bak-
terielle Herde im Nervensystem werden
als Ursache genannt.
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Foto: © Sebastian Kaulitzki

Nervenzellen



Entziindungsherde im Gehirn goto: © sebastian Kaulitzki - Fotolia.com

Der Versuch unseres Korpers, Schwer-
metalle oder Entziindungsherde aus dem
Gehirn zu entfernen, wird durch ein ele-
mentares Problem unserer Mineralien
wesentlich erschwert. Sehr oft nehmen
Schwermetallmolekiile genau den Platz
unserer basischen Mineralstoffe im Korper
ein, und das auch im Gehirn.

Beim Herausldsen und Abtransport dieser
Schwermetalle ist unser Immunsystem
dann oft Uberfordert und das hat weitrei-
chende Konsequenzen.. Es entfernt so
intensiv und tiefgreifend die Schwermetal-
le, Entziindungsherde oder Giftstoffe aus
dem Gewebe, bis man von ,Autoimmun-
stérungen” oder autoaggressiven Storun-
gen des Systems spricht. Autoaggres-
sion oder Autoimmunstérung ist nicht
die Krankheit auf chemischer Ebene,
sondern die Auswirkung eines Uberfor-
derten Systems!

Autoaggression auf emotionaler Ebene
wie z. B. fehlende Eigenliebe, Selbsthass,
Neid, Entwertung oder fehlender Selbst-
wert, Grenziiberschreitungen durch an-
dere und ohnméchtig ausgeliefert zu sein,
sind aus unserer Erfahrung neben den
chemischen Stoffen der wirkliche Hinter-
grund der Selbstzerstérung.

Foto: © Roman Icha

Joalis Basistestsatz
fiir die kinesiologsche Austestung

Tipp vom
Impuls-Lektor
Bernhard Knaus:

Untersuchungen
zeigen, dass éalte-
re Menschen auf-
grund einer Bla-
senschwache viel
zu wenig trinken,
das Gehirn dabei
schnell  austrock-
net und sich so
die Symptome ver-
schlimmern.
Durch ausreichen-
des Wassertrinken
kann eine mess-
bare Verbesserung
erreicht werden.

Hilfestellungen mit Kinesiologie:.
Wir Menschen haben fast perfekt gelernt,
uns ganz spezifisch Viren, Bakterien,
Pilze, Parasiten und Schwermetalle von
aullen zu holen oder in uns selber hoch-
entwickeln zu lassen, damit wir einen
Schuldigen fiir unsere Probleme haben.
In unserer kinesiologischen Arbeit gibt es
mehrere Moglichkeiten, sowohl die emoti-
emotionalen als auch die chemischen
Probleme in unserem Leben zu reduzie-
ren oder abzustellen z. B. durch Touch for
Health, ESR, lymphatische Massagepunk-
te und andere tiefgreifende kinesiologische
Loslésungs- und Entgiftungsformen.

Eine unserer Lieblingsmethoden im Team
13 die kinesiologische Entgiftungsarbeit
zu unterstltzen, sind JOALIS Tropfen
und JOALIS Krautertabletten, mit denen
die innersten Systeme des Menschen auf
allen Ebenen trainiert werden.

Chemischen Stoffen in Medikamenten ist
es kaum oder nur schwer mdglich, bis in
die innersten Zellen, Zellkerne oder bis in
die Knochen vorzudringen. Die Krautere-
lexiere von JOALIS, informieren unser
Immunsystem mit Hologrammen (Bildern),
wie mit einem neuen Bauplan. Dadurch

Hubert Hodecek
Kinesiologiezentrum Team 13

Kontakt:

Hietzinger Hauptstr. 36a
A - 1130 Wien
Tel./Fax: 01 - 803 56 86

eMail: office@kinesiologiezentrum-team13.at
Home: www.kinesiologiezentrum-team13.at

,» Giftfreiheit auf allen Ebenen orga-
nisch, neurologisch, energetisch
und emotional ist eine wesentliche
Grundvoraussetzung fir Gesund-
heit und Wohlbefinden.“

Speziell fur Kinesiologlnnen biete ich
die Ausbildung zum Joalis-Entgiftungs-
berater an. Alle Termine finden Sie im
Kurskalender.

Hubert Hocedek

DAS MAGAZIN DES OSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FUR KINESIOLOGIE

schafft es unser Kdrper bis in die innersten
Zellen zu kommunizieren. Oft sind uns Er-
lebnisse im wahrsten Sinn des Wortes ,bis
in die Knochen gefahren“. Die Hologram-
me bringen unser Immunsystem dazu, die
verantwortlichen Giftstoffe, Toxen oder die
Herde im Hintergrund, aus dem Kdorper
prézise und schonend herauszulésen und
maoglichst schnell Gber Niere, ... Darm, ...
Haut, ... Schleimhaut usw... auszuscheiden.

Die positiven Veranderungen, die sich
nach einer intensiven und tiefgreifenden
Entgiftung einstellen, beweisen uns tag-
lich mit Kinesiologie und JOALIS einen
richtigen Weg zur Wiederherstellung der
Gesundheit und der Vorsorge bei unseren
Kllienten zu gehen.
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Sie wollen sich griindlich von innen
her reinigen aber wissen nicht wie?

K.I.R. Kontrollierte Innere Reinigung

Mit der gesteuerten K.I.R. der Entschlackung und Entgiftung nach

Dr. Jonas befreien wir uns gezielt und effektiv von Giften und Toxinen.
So wie wir uns tdglich waschen und die Wohnung reinigen, und wir
Schmutz und Gifte aus unserer duleren Umgebung beseitigen, genauso
reinigt uns innerlich die K.I.LR. und beniitzt dafiir das korpereigene
Immunsystem.

Nicht immer schafft es unser Korper alleine Giftstoffe wieder
auszuscheiden und braucht daher oft eine individuelle Unterstiitzung fiir
eine effektive Ausleitung.

Lassen Sie sich austesten, welche Giftstoffe Sie belasten und bei

einer personlichen Beratung Ihr K.I.R. Programm nach Dr. Jon4§
zusammenstellen.

ENERGY
ISLAND

1130 Wien
Hietzinger Hauptstrasse 36 A
Tel. / Fax: 01 / 803 56 86

www.energyislandshop.at
info@energyislandshop.at
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Ausbildung zum Das Kinesiologiezentrum
K inesiologen Einzeltherapie & Ausbildung

Vortrage

6N
Seminare ’

VVOIr KSNOpS

Finzel -Therapien TEAM 13

Ounkelfeld KI N ESI OL OGI E

1130 Wien
Hietzinger Hauptstrasse 36 A
Tel. / Fax: 01 / 803 56 86

_ : www.kinesiologiezentrum-team 13.at
Farblicht -Ther apie office @kinesiologiezentrum-team 13.at




Kinesiologie und Schule Teil 2
Tipps bei schulischen Problemen von Prof. Pia Scheid|

Ganz zu Beginn und als oberste und erste Empfehlung soll jedem Schiller, jeder Schulerin ein Trink-
gefal? zur Verfigung stehen, mit dem bei Bedarf wie auch vor anstrengenden Aufgaben und in den
Unterrichtspausen Wasser getrunken werden kann. Reines Wasser, ohne Zusétze, auch keine gut
gemeinten. Ideal ware natirlich Quellwasser, doch auch das Leitungswasser ist meist von ausreichen-
der Qualitat.

Da unser Korper zu einem hohen Prozentanteil aus Wasser besteht, sind seine Kdrperfunktionen von
einer ausreichenden Wasserversorgung abhangig.( bei weniger als 50% tritt der Tod ein)

Die Sorge, dass zu viel Unruhe im Unterricht entsteht, ist nur in der Einfihrungsphase berechtigt. Sehr
schnell lernen die Schuler, leise ihre Platze zu verlassen, um zur Wasserleitung zu gehen, wo sich auch
das Bord mit den TrinkgeféRen befindet. Nach dem Trinken wird der Becher wieder zuriickgestellt, und
wer zuvor ,auf der Leitung gesessen ist‘, kommt nach dem Wassertrinken erfrischt und mit neuer Sicht
zuruick zur Arbeit. Auch eine Erinnerung an das Wassertrinken in den Pausen ist zielflihrend.

Wasser unterstitzt Lernen und Denken
(nach Dr.Carla Hannaford, Smart Moves)

"f'.‘ Wasser fordert die Verdauung und
transportiert Verdauungsenzyme

.. Wasser unterstitzt die Atmung, halt

:¥.= die Oberflache der Lungen feucht ,
sodass Sauerstoff geldst und in das
Blut gebracht werden kann

:#+ Wasser vergroBert die Fassungska-
.~ pazitat fur Sauerstoff von Hamoglobin

«" Wasser bringt mittels der Kalium-Natrium-Pumpe die Zellenergie zum FlieRen

Wasser schitzt die Polaritat der Zellen. Die Folgen sind ein hohes Membranpotential , schnel-
«“ lerer Transport von Informationen, bessere Gesundheit und starkes Immunsystem, schitzt vor
auReren Einflissen elektromagnetischer Felder

Wasser l6st lebenswichtige Salze und Mineralstoffe und macht sie verfligbar

S, Wasser ist ein wesentlicher Bestandteil der Proteinstrukturfunktion fiir das Wachstum der
. Nervenzellen und der Entwicklung des Nervengefliges

Zusatzlich helfen erfolgreich erprobte Brain Gym Bewegungsiibungen fiir verschiedene Lernbereiche in
exemplarischer Aufflihrung. Nur ein Beispiel zu nennen:

Ubungen fiir mehr Konzentration: Denkmiitze

Diese Ubung schaltet die Ohren ein, und du wirst konzentrierter.

Ziehe die Rander der beiden Ohren mit Daumen und Zeigefinger sanft von innen nach aul3en, so als
wollte man die Rénder ausbugeln. Beginne immer bei den Ohrspitzen und bigle den Rand bis zum
Ohrlappchen. - Wiederhole diese Einschaltibung fur die Ohren mehrmals.

Prof. Pia SCHEIDL
>>fa bene<<

Literaturhinweis: Kontakt:

LINKES RECHTES GEHIRN, funktionelle Asymmetrien, Spektrum Verlag

Das Gehirn, von der Nervenzelle zur Verhaltenssteuerung, Spektrum Verlag
Lehrerhandbuch Brain Gym Dr. Paul Dennison/Gail Dennison, VAK, ISBN 3-924077-24-X
Die Sache mit dem X. Brain Gym in der Schule, Claudia Meyenburg -

VAK, ISBN 3-924077-53-3

Bilder: © Tolchik - Fotolia.com / © Varina Patel - Fotolia.com

Hambergstr. 23

A - 4100 Ottensheim
Tel.: 0664/4039490
eMail: fabene@a1.net
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B’'s Wortsalat

Teil 2

ist eine lose Beschreibung von Worten,

seziert, neu zusammengesetzt

von Bernhard Knaus

Waéhrend uns die Vorsilbe ,ver” zu ver-
stehen gibt, dass irgendetwas ziemlich
schrag abgelaufen ist (vgl. Impuls 22),
bleibt unser Gefluhl bei der Vorsilbe
»ent“ vorerst einmal unentschieden.
Dabei gibt es gerade hier viel zu ...

Entdecken:

Vieles ist mir anfangs nicht zuganglich, ver-
deckt und dem will ich auf die Spur kom-
men, es auffinden, aufspiren, aufstébern,
auskundschaften, ausmachen, erkunden,
will ermitteln, finden, herausbekommen, in
meine Erfahrung bringen.

Entbehren:

Um meinem Interesse Raum zu geben,
muss ich mich dem entschlagen, das mich
daran hindert weiter in die Materie einzu-
dringen. Wenn ich ein Ziel habe, bin ich
bereit, solche Entbehrungen auf mich zu
nehmen. Zuerst schmerzt es mich, dann
jedoch entlastete es mehr und mehr. Es
macht mich entschlossen.

Entschlossen:

Entschlossen vorzugehen hat Konse-
quenzen. Vielleicht ist manch einer ent-
setzt, geradezu bestlrzt dariber, nun
plétzlich entzaubert zu sein und voller
Angst, ich kénnte mich ihm entziehen,
fuhlt sich entehrt und ist enttauschet.

Enttauschung

betritt gerade dann die Biihne meines Le-
bens, wenn ich mich der Tauschung ent-
ledige und nunmehr fir ganz kurze Zeit
nichtern, mit klarem Blick und Verstand,
die Fakten aus dem Nebel aufsteigen lasse.

Entgleiten:

Doch gerade diese Klarheit entgleitet mir
immer wieder, ist flichtig und entkommt
meinerAufmerksamkeit. MayaschafftMoha
und all das Mihen beginnt von Neuem.

DAS MAGAZIN DES OSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FUR KINESIOLOGIE NR. 23 /2010 IMPULS 2 ]

Entbloden:

Entgegen der Einsicht, dass die Erkennt-
nis mit ihrer Entfaltung schon wieder ent-
schwunden ist, entbléde ich mich nicht,
die entstandene Weisheit sofort einmal in
meine Umwelt zu entlassen.

Entscheiden:

Uber die Tragfahigkeit meines Konzeptes
entscheidet die tagliche Praxis. Je nach
Neigung wird entgegnet, entkraftet,
entlarvt oder aber entlehnt, entfremdet,
entzogen, und im besten Fall entlohnt.

Entwickeln:

Vielleicht fallt es mir in meiner Entriickt-
heit eingangs gar nicht auf, erst wenn die
Reaktion meiner Umwelt entgeistert aus-
fallt und sie entnervt nicht mehr folgen,
entscharft sich die Situation, ich komme
zur Besinnung und entspanne mich.

Entspannung:

In dieser Phase entstaube ich die vermut-
lich richtige Grundidee von dem ganzen
Gedankenmlill, der sich mittlerweile ange-
lagert hat und lasse entstehen, was in die
entleerten Gedankengéange sich flgt.

Entschuldigen werde ich mich hier an
dieser Stelle nicht, dass ich entspre-

chend dem Willen der Redaktion hier
wieder Platz und Zeit in Anspruch genom-
men habe.

Zuerst verwirren sich die Worte,
dann verwirren sich die Begriffe,

und schlieR3lich
verwirren sich die Dinge.

(chin. Weisheit)

Ente

Foto: © Ralf Kraft - Fotolia.com

Bernhard KNAUS
ist Kinesiologe, akkreditierter Wirtschafts-
trainer und Coach in Wien.

-‘ Kontakt:

Lerchengasse 6/10
A - 1080 Wien

Tel.: 0699 / 19959117

eMail: kinesiologie@bknaus.com
www.bknaus.at

Foto: © Christophe Villedieu - Fotolia.com



Anshelot

die Fiille des Lebens

Der Anshelot ‘w \

““‘"-- Katalog - 100 seiten fiir
Korper, Geist, Seele, Bewusstes Leben
Gesundheit, Sinn und Sinnlichkeit\‘

Bestellen Sie lhren Gratis-
Hotline: 01/710 11 03 11
oder: www.anshelot.cor

atalog!

I ¥
& o o~
Care Ao

]
www.anshelot.com

Wir bieten IThnen hohe Qualitat und langjahrige Erfahrung,

ein'schones Ambiente und eine geschutzte Atmosphare IA\
fur Ihre personlichen Anliegen. .r'
Unsere Ausbllddngskurse sind vom OBK und den ’ ‘

1ntérnatlonalen\KlneS|oIog|e Fakultaten anerkannt.®

T

ENERGY ZENTRUM

Fachinstitut fiir

e Einzelberatung \ Kinesiologie
gy Treatment - Aura Soma
ergy Coaching , Feng Shui

Energy Fit - Abnehmen ohne Diat Holistische Verfahren
® Energy Work - flr Firmen und Grupg

A - 1090 Wien, Wilhelm-Exner-Gasse 2/20
energy.zentrum@teleweb.at
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Sein Sie lieb zu Ihren FllRen -
Schliefdlich stehen Sie drauf!

SO arbeitet POdOlogie von Peter Schleifer

Es gibt kaum jemanden, der nicht schon irgendwann
Uber Beschwerden im Fuf3, am Knie, in der Hifte oder
in der Wirbels&aule geklagt hat. Fir mich kein Wunder!

Die groRRe Zehe: Fur den Podologen das wichtigste Scharnier
des Korpers!
Eine Tatsache wird fast immer ,iibergangen“: Die Grof3zehe ist das wich-
tigste Scharnier des Korpers. Fast alle Schuhe werden leider so bemes-
sen, dass sie nicht geniigend Schubraum bieten. Auch eine Winkelab-
weichung im Berich der groBen Zehe - z.B. durch zu spitz verlaufende
Schuhe darf nicht eingeleitet werden. Die Ublichen Symptome wie: Knie,
Hifte, Wirbelsdule, Fersensporen, Ferse grundsatzlich, Achillessehnen, -
VorfuRbrennen, Halluxschmerzen, Waden, Kniekehle, Patellaschmerzen Die Ferse mussindie  Ein Drittel des Schuhs ge-  Die Ballenlinie muss
. richtige Richtung zum hort dem Vorfuss. Er braucht  asymmetrisch ~ sein,
sind sehr oft Ursachen von falschem Schuhwerk. Vorful? ausgerichtet sein gentigend Schubraum, daer damit es zu keiner

So arbeitet Podologie: Stimulieren statt stiitzen. beim Abrollen langer wird - Abrollsperre kommt
Die muskelanregende Podologiebettung ist keine orthopéadische Einlage
- sie unterscheiden sich in ihrem Wirkungsbereich. Mit leichten Hebel-
elementen und leichten Stimulationen werden die unterschiedlichsten
Gangbilder angeglichen, um das Becken - unser Zentrum - in die Mitte
zu bringen.

Die Stellung des Fersenbeins ist ebenfalls entscheidend: Jeder Millimeter
Abweichung von der Normalstellung hat dramatische Auswirkungen auf
den ganzen Korper: Selbst die kleinste Fersenveranderung verandert die
Haltung! Beckentorsion, Kdrper- Vorneigung oder -Ruckneigung kénnen
die Folge sein. Auch im Vorfu? sind kleinste muskulare Veranderungen
eine gewaltige Beeinflussung der Kdrperstatik.

Laufende Kontrolle ist wichtig!
Die Kontrollen erfolgen in regelméRigen Abstanden. Jedes Mal wird die -
Veranderung des Gangbildes verglichen und die Podosportsohle er_r_‘em Blaupapierabdruck beider FiBe mit wissenschaftlicher Rechenmethode fir
angepasst, um Gelenks- und Muskelansatzschonende Bewgungsablaufe  so|i- und Istwerte der Fugstellung

| gewahrleiSten. . -

Statischer FuRabdruck zur ~ Ganganalyse zur Messung der unterschiedlichen
Bestimmung des Korper- Schrittlangen zwischen linkem undrechtem FuB

schwerpunktes

==
F)

TN

Peter SCHLEIFER
Osterreichs fiihrender Podologe und Begriin-
der der Wiener Schule fir Podologie:

,Balance ist alles.

Gehe, stehe und laufe gleichm&fig und in
der Mitte, halte deinen Korper richtig! All
das macht die Podologie Methode Derks
maoglich.”

Unsere Geschaftszeiten: FuBpflege: Mo - Fr 8.00 - 18.00, Sa 9.00 - 12.30 Uhr
Podologie: Mo - Fr 9.00 - 18.00, Sa 9.00 - 13.00 Uhr
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Schokolade gesiinder als
man denkt...

von www.vivani.de

»Sundhaft gut« sollte Schokoladen-Genul3 sein.
Und genau das laRdt sich nur schwerlich mit Adjek-
tiven wie »gesundheitsvorbeugend« oder »gefal3-
schitzend« in Zusammenhang bringen.

Und dennoch stimmt es. Neueste wissenschaftli-
che Forschungsergebnisse belegen:

BITTER SCHOKOLADE IST GESUND!

Kakao liefert eine Vielfalt an Pflanzenwirkstoffen (den sogenann-
ten bioaktiven Substanzen), die fur den Koérper sehr wertvoll
sind:

CATECHINE schitzen das Herz. Catechine gehdren zu den Fla-
vonoiden — der Gruppe der Pflanzenfarbstoffe. Sie kénnen durch
ihre starken antioxidativen Fahigkeiten, die selbst die Wirkung der
Vitamine C und E Ubertreffen, dazu beitragen, einem Herzinfarkt
vorzubeugen und vor Krebserkrankungen zu schitzen.

In ihrem breiten Wirkungsspektrum hemmen sie aggressive Sub-
stanzen, sie fangen Radikale effizient ab, sie verhindern Ablage-
rungen an den GeféaRBwanden*, regulieren den Blutdruck** und
regen das Immunsystem an.

Schon langer bekannt sind diese gesundheitlich sehr positiven
Wirkungen vom Griintee und vom Rotwein.

Gehalt von Catechinen in mg:

Bitter Schokolade (100 g) 53,3 mg
Milch Schokolade (100 g) 15,9 mg
Grintee zubereitet (1 Tasse) ca. 25,8 mg

PHENYLETHYLAMIN regt an. Es wirkt wie ein Aphrodisiakum.

VITAMIN E macht uns fit. Es hélt die Zellen auf Trab und ver-
zogert so ihren Alterungsprozel3. Kakao ist ein guter Kupfer-Lie-
ferant. Kupfer ist als Spurenelement wichtig fiir den Koérper, es
unterstitzt die Blutbildung.

ENDORPHINE machen glucklich. Die sogenannten Gliickshor-
mone werden durch den GenuR von Schokolade freigesetzt. Sie
stimulieren die naturlichen Opiate in unserem Korper. Gelassen-
heit und gute Laune stellt sich ein.

TANNINE schiitzen vor Karies. Sie verhindern Kariesbildung.
Oxalsaure senkt die Saurehildung im Speichel und hat damit eine
ahnliche Wirkung.

gl W - " o E
e VIVANI 'Scﬂili_;lédeﬁ-'??drten
Frei von Emulgatoren, Fremdfetten und kiinstlichen
~ oder 1;;Efdlg‘niisch.en Aromastoffen! Zutaten zu ,
100 % aus ékologischer Landwirtschaft.
~ Erhaltlich im Bio- und Reformwarenfachhandel
oder online unter www.bioschokolade.de

AT

Schokolade scheint ein wahres Wundermittel zu sein!

Und je mehr Kakao sie enthdlt, desto wunderbarer kann sie wir-
ken. Nicht zu vergessen: Je hdher der Kakaoanteil, desto niedri-
ger ist die verwendete Zuckermenge!

Bei unserer jingsten Schokoladen Schopfung »Feine Bitter mit
Grintee und Mangostiickchen« potenziert sich der positive Wirk-
stoffgehalt noch einmal, denn auch Griintee enthalt einen sehr
hohen Anteil an den oben beschriebenen Catechinen.

Gruntee nimmt ganz entscheidend Einflu3 auf Gesundheit und
Wohlbefinden. Von griinem Tee gehen eine Vielzahl heilender,
starkender und vorbeugender Wirkungen aus. Er belebt, férdert
den Blutkreislauf, stéarkt die Widerstandskraft des Korpers, entgif-
tet ihn, kréftigt die Muskulatur, reinigt die Haut und verlangert die
Lebenserwartung.

Insider schéatzen Griintee als geistige Stimulanz, er férdert die
Ausdauer und steigert das Konzentrationsvermogen.

* »Der Spiegel« berichtet in seiner Ausgabe 2/2004 (Spiegel-Verlag):
»Polyphenole schiitzen die Zellen und helfen dabei, Stress abzu-
bauen. Zusatzlich erhthen sie die Knochendichte und reduzieren
schadliche Blutfette, die als Mitverursacher von Arteriosklerose und
Herzinfarkt gelten.«

** Die Gesellschaft fiir Ernahrungsmedizin und Diatetik, Bad Aachen,
empfiehlt Bluthochdruck-Patienten téglich eine halbe Tafel Bitter
Schokolade zu essen. Sie senkt »ihren Blutdruck meRbar« ist aktuell
in «stiBwarenproduktion« 2/2004 (Verlag: MHG Medien- und Han-
delsgesellschaft mbH) zu lesen.
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RECHTSAUSKUNFT =

Werberichtlinien, Folder- und Homepagegestaltung

Sind die Begriffe Therapie, Therapeut, Behandlung, Heilung irgendwie recht-
lich geschutzt oder darf diese jeder verwenden, darf sich jeder als Therapeut,
Heiler, Behandler bezeichnen?

Dr. Schiffner:
Egal, ob Sie Aussagen auf Werbefoldern, Homepage, Flyern oder sonstigen Werbematerialien treffen, sind bestimmte Regeln einzu-
halten, damit Sie sich auf der sicheren Seite befinden.

Grundsatzlich ist zu sagen, dass keine Berufsgruppe Worte wie Therapie, Therapeut, Behandlung, Heilung fur sich beanspruchen
kann. Es steht dem Energethiker frei, eine derartige Wortwahl zu treffen. Nicht erlaubt ist allerdings eine Wortwahl in der Weise, wenn
sie beim jeweiligen Klienten irrefiihrend den Eindruck erweckt, dass arztliche Tatigkeit entfaltet wird oder dass durch die Tatigkeit des
Energethikers moglicherweise der Arztbesuch entbehrlich ist. Entscheidend dabei ist nicht, wie der Energethiker diese Erklarung sub-
jektiv auffasst, sondern wie dies ein durchschnittlich gebildeter Zeitungsleser in Osterreich versteht.

Aus diesem Zusammenhang heraus wird deutlich — damit Sie sich auf der sicheren Seite befinden — Begriffe aus den angrenzenden
Gesundheitsberufen sehr Uiberlegt einzusetzen. Verwende ich z.B. nur das Wort Therapeut, ohne dies ndher zu spezifizieren, verbindet
der durchschnittliche Osterreicher mit diesem Begriff den Arzt oder die sonstigen etablierten Gesundheitsberufe; genau diese Vorge-
hensweise ist nicht erlaubt. Verwende ich z.B. den Begriff Musiktherapie, wird der durchschnittliche Osterreicher damit eher nicht die
etablierten Gesundheitsberufe assoziieren.

Werden Begriffe verwendet, die traditionellerweise aus den klassischen Gesundheitsberufen stammen, ist Vorsicht geboten. Ich rate
jedem — um sich auf der sicheren Seite zu bewegen — in diesem Fall unbedingt dartiber aufzuklaren, dass es sich um eine rein ener-
getische Tatigkeit handelt, die den Arztbesuch nicht ersetzt.

Ich mochte daher nochmals wie folgt zusammenfassen:
Die wichtigsten Regeln und Tipps fir die Gestaltung der Werbeaussagen

\/Es darf kein Eingriff in den arztlichen Vorbehaltsbereich stattfinden, was bedeutet, dass keine Untersuchung, keine Diagnose und
keine Behandlung im schulmedizinischen Sinne erfolgen durfen.

\/Aufklarung: Jeder Energethiker ist verpflichtet, darliber aufzuklaren, dass von ihm reine energetische Hilfestellung erfolgt und die
Erfolge dieser energetischen Hilfestellung empirisch nicht vorhersagbar sind. Damit kann auch einem allfalligen Vorwurf vorgebeugt
werden, dass eine Tauschung uber die Praktikabilitét der Arbeitsmethode erfolgt sei, was im Ergebnis zu einem Betrugsvorwurf fiihren
kann (derartige Falle sind in meiner Praxis anhangig).

\/Der Klient ist ausdriicklich darauf hinzuweisen, dass er sich zwecks Diagnoseerstellung und Behandlung mit dem Arzt seines
Vertrauens in Verbindung zu setzen hat. Allen Energethikern, die auch in der seelischen Ebene arbeiten, d. h. Aufldsungs- und Beglei-
tungsarbeit bei Traumata, Phobien etc. vornehmen, empfehle ich zusatzlich, den Hinweis aufzunehmen, dass sie sich auch mit dem
Psychotherapeuten oder Psychologen oder Lebens- und Sozialberater ihres Vertrauens in Verbindung zu setzen haben.

Energethikerforum

. . . ”
Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg und Freude bei der Arbeit! Dr. Manfred Schiffner

Dr. Manfred Schiffner

www.energethiker.com Rathausplatz 1

8580 Koflach
Telefon: 03144/ 21 69
office@meinrecht.or.at
www.energethiker.com

Vorschau fir die nachste Ausgabe:
Energetiker - Sekten-Vorwurf-Esoteriker
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Medi-Taping oder Kinesio-Taping

Eine revolutionare Hilfestellung bei Schmerzen

Schmerzen: oft scheint die Musku-
latur der Grund zu sein.

Dr. Kenzo Kase, ein japanischer Arzt und
Chiropraktiker, meinte, den Grund fur die
meisten Schmerzsymptome, die den Be-
wegungsapparat betreffen, gefunden zu
haben. In den 70er Jahren veroffentlichte
er erstmals die Ergebnisse seiner langjéh-
rigen Erfahrungen und Beobachtungen:
,Die Muskulatur ist am reibungslosen Ab-
lauf der Blut- und Lymphkreislaufe mafR-
geblich beteiligt. Und damit ist auch die
Muskulatur der Grund fir viele Blockaden
(Schmerzen) — und nicht die Gelenke, wie
oft vermutet wird. Wenn man nun die Haut
mit einem elastischen Band (Tape) beklebt,
erfahrt der Korperteil, in dem die Blockade
sitzt, mit jeder Bewegung eine Massage.
Blut- und Lymphfluss werden angeregt,
die Heilung wird damit beschleunigt.”

Aus dieser Idee wurde das Medi-Tape,
auch unter dem Namen Kinesiol-Tape be-
kannt, entwickelt.

Woraus bestehen die Medi-Tapes?
Es handelt sich dabei um selbstkleben-
de Textilbander, deren Oberflaiche aus
reiner Baumwolle besteht. Dadurch sind
sie &ulerst atmungsaktiv. Besonders
sportlich aktive Menschen und Leute, die
leicht schwitzen, schétzen diese Eigen-
schaft: Die Bander lassen den Schweil’
ungehindert durch. Zudem sind die Tapes
wasserbestandig. Das heif3t, Sie kénnen
auch mit einem aufgebrachten Tape be-
denkenlos duschen oder schwimmen,

ohne dass es sich von der Haut l6st. Die
Klebeflache besteht aus 100 % Acryl und
ist thermoplastisch. Somit enfaltet es nach
ca. 30 Minuten, nachdem das Band auf
die Haut aufgebracht worden ist, durch
die Kdrperwarme seine beste Elastizitat

und Klebkraft. Es wurde beachtet, dass
die Pflaster ohne Latexbestandteile aus-
kommen, da diese oft fir allergische Re-
aktionen verantwortlich sind.

4 Farben zur Auswahl

Die Wirkung von Farben wird bei der An-
wendung mit einbezogen. Farben bein-
halten verschiedene Wellenlangen des
Lichtspektums. Diese Wellen treffen mit
dem Anbringen eines Tapes auch auf die
Haut und entfalten so ihre energetische
Wirkung auf den Kérper. Daher sind die
Tapes in 4 Farben erhéltlich: rot, blau, gelb
und beige.

Die Idee daflr entspringt der Farbenleh-
re aus der chinesischen Medizin und der
Farbtherapie, die auch schon in Europa
Einzug gefunden hat.

In der traditionellen chinesischen Medizin
wird erklart, dass es durch Energieliber-
schuss oder Energiemangel zu Blockaden
und damit Schmerzen kommen kann:

Die Farbe ROT:

Schmerzen, die Sie schon langere Zeit
quélen und somit chronisch geworden
sind, haben lhnen viel Kraft gekostet. Um
wieder zu mehr Energie zu gelangen,
ist Rot die beste Wahl fur ein Tape. Rot
steht fur Kraft und Warme und ist laut der
chinesischen Medizin dem Element des
Feuers zugehorig. Mit Rot kann lhr En-
ergiemangel ausgeglichen werden. Das
erhdht die Wahrscheinlichkeit einer be-
schleunigten Selbstheilung. Mehr Kraft
kann lhnen auch helfen, wieder in Bewe-
gung zu kommen, was fur ein gutes Funk-
tionieren der Gelenke unerlasslich ist.

Die Farbe BLAU:
Sie haben sich verletzt: Sie sind mit dem
Kndchel umgekippt, sind gestirzt und ha-

von Ulrike Icha

ben sich eine Prellung zugezogen oder
Sie haben gerade beim Tennisspielen lhre
Knie Uberbeansprucht? All das sind aku-
te, also erst seit kurzem zurtickliegende
Verletzungen, die laut chinesischer Me-
dizin zu einem Energiestau fiihren. Oft
zeigt sich dieser Stau in der Form, dass
der verletzte Bereich plétzlich anschwillt.,
Im Grunde ist das die beste Erstreaktion
des Korpers, denn durch die Schwellung
wird zum Beispiel das verletzte Gelenk ru-
higgestellt, was der Wirkung des medizini-
schen Eingipsens sehr nahe kommt.
Schmerz ist hier durch einen Energiestau
entstanden. In solchen Akutsituatonen ha-
ben wir das Bedirfnis, etwas Kiihlendes
auf den schmerzenden Bereich aufzule-
gen. Daher wird beim Tapen ein blaues
Band gewahlt. Blau gilt als kihlend und
steht in der chinesischen Medizin fir das
Element des Wassers.

Die Farbe

Energetisch betrachtet soll Gelb einen En-
ergiemangel und gleichzeitig einen Ener-
gieliberschuss ausgleichen. Es gilt daher
als harmonisierend. Gelb ist die Farbe der
Sonne und vermittelt Frohlichkeit. Man
sagt ihr nach, dass sie aufheiternd wirkt
und das Immunsystem unterstitzt.

Laut chinesischer Medizin ist sie dem Ele-
ment der Erde zugehorig. Was bedeutet,
dass Ihnen mehr Sicherheit und Stabilitat
gut tut.

Die Farbe

Hautfarbene oder beige Tapes sollen
neutral wirken. Sie werden dann gewahlt,
wenn damit vorwiegend der Lymphfluss
angeregt werden soll und die energetische
Wirkung von Farben nicht im Vordergrund
steht.

26 IMPULS DAS MAGAZIN DES OSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FUR KINESIOLOGIE NR. 23 /2010



© 434447 DESIGNBUEROFRANK ULM

Kopfschmerzen I Rickenschmerzen I Gelenkschmerzen
Muskulare Schmerzsyndrome 1 Viscerale Schmerzsyndrome
Neuropatische Schmerzen 1 verschiedene Schmerzzustande

INer/
FREI

Ausbildung &
Vertrieb Dbei
medi-taping®

(LD

medi-taping

das Original — was sonst!

SCHMERZ + TAPE GMBH Lilienweg 18 D-23843 Bad Oldesloe I Tel 04531 672 58 I info@schmerzundtape.de I www.schmerzundtape.de



28

Die Erklarung dieser Farben sind fur mich
grundlegende Anhaltspunkte. Da aber je-
der Mensch individuelle Bediirfnisse hat,
verwende ich gerne zur genauen lden-
tifizierung den kinesiologischen Mus-
keltest, der als Kérperfeedback sofort
anzeigt, welches Tape das fir Sie rich-
tige ist.

Schlief3lich spielt die Form des Tapes eine
Rolle. Hier gibt es viele Mdglichkeiten, ein
Band vorzubereiten: als ganzes, zweige-
teilt, in mehreren Streifen eingeschnitten,
als X ... Das hangt davon ab, welcher Kor-
perbereich beklebt werden soll.

Permanente Selbstmassage

Wenn das Band nun festklebt kommt es
aufgrund seiner Dehnbarkeit mit jeder
Kérperbewegung zu einer Verschiebung
der Haut gegen die Unterhaut und damit
zu einer sanften Selbstmassage. Gleich-
zeitig wird der Lymphabfluss unterstitzt.
Es kann sogar davon ausgegangen wer-
den, dass dabei ein ahnlicher Effekt ent-
steht wie bei einer Lymphdrainage oder
einer Bindegewebsmassage.

Kenntnisse aus der Osteopathie:
Der gesamte Organismus ist eine Ein-
heit — Alles hangt zusammen!

Ich nehme darauf Riicksicht, dass die Ur-
sache eines chronischen Leidens nicht un-
bedingt dort liegen muss, wo der Schmerz
gerade gespurt wird. Die Osteopathie geht
davon aus, dass alle Lebensfunktionen
im menschlichen Koérper genau aufein-
ander abgestimmt sind. Die komplexe
Vernetzung im Korper lasst sich mit dem
Mechanismus eines Zahnradsystems ver-
gleichen: Jede Region im Korper ist Uber
Bindegewebe, BlutgefaRe und Nerven mit
den anderen Regionen verbunden. Uber
diese Verbindungen kdnnen auch Stérun-

gen weitergeleitet werden. So lassen sich
manchmal Schmerzen im Bereich der Len-
denwirbelsédule auf Darmprobleme zurilick-
fuhren. Umgekehrt knnen Darmprobleme
entstehen, wenn der Klient Fehlstellungen
in der Lendenwirbelsdule hat oder die
Muskulatur im dazugehdrigen Bereich zu
angespannt ist.

Aufgrund dieses Verstandnisses uber die
Funktionszusammenhange im menschli-
chen Kdrper lasst sich auch erkléaren, war-
um das Tapen durchaus auch sinnvoll sein
kann, wenn Sie Probleme mit den inneren
Organen haben oder Beschwerden, von
denen Sie vielleicht nicht gleich vermuten,
dass eine muskulare Verspannung dahin-
ter stehen kann. Dazu gehoren vor allem
Kopfschmerzen, Migréne und Tinnitus,
aber auch Blasenschwéche und Menstru-
ationsprobleme.

Kenntnisse aus der traditionellen
chinesischen Medizin: das Meridian-
system

Dr.med. Gabriel Stux —aus dem Akupunk-
tur Centrum Dusseldorf, meint:* Energie
flieBt nach traditioneller chinesischer Auf-
fassung im menschlichen Korper in Bah-
nen. Diese wurden von den europaischen
Arzten mit dem Meridiansystem der Erde
verglichen und folglich Meridiane genannt.
Diese Energie ist durchaus direkt erfahr-
bar. So rufen das Legen der Akupunktur-
nadeln und ihre manuelle Stimulation eine
bestimmte Empfindung der Schwere, des
Kribbelns, oder eine Art Elektrisierung her-
vor. Diese Wahrnehmungen werden von
den Chinesen als Ausdruck der Bewegung
der Energie gewertet.”

Beim Medi-Taping lasse ich auch diese Er-
kenntnisse aus der chinesischen Medizin
einflieBen. Durch das Kleben von Medi-
Tapes Uber Meridiane bzw. bestimmte
Akupunkturpunkte kénnen Stérungen bzw.
Blockaden in diesen behoben werden.
Auch nach Aufbringen eines Tapes kann
es wie oben beschrieben zu einem ,Krib-
beln“ kommen. Dies ist dann kein Hinweis
auf eine Allergie, sondern ein Hinweis auf
die Wirkung im Meridianbereich und/oder
auf eine vermehrte Stoffwechselaktivitat.

Warum wirkt das Medi-Tape sofort?
Dr. med. Dieter Sielmann ist Arzt mit ei-
gener Praxis in Bad Oldensloe - Deutsch-
land. Als erfahrener Medi-Tape-Anwender
und Autor mehrerer Biicher schreibt er
unter anderem uber die Wirkung der Ban-
der: ,Wir kénnen es vor allem bei Kindern
beobachten: Wenn sich ein Kind verletzt,
will es gerne ein Pflaster haben oder wir
pusten oder streicheln den Schmerz weg.
Das Kind dreht sich danach um und spielt
weiter. Lange Zeit glaubte man, die Zu-
wendung und der Trost wirden helfen.
Aber das ist nicht so. Man hat festgestellt,
dass die Reizleitungsgeschwindigkeit

des Beriihrungsnervs hoher ist, als die
des Schmerznervs. Im Rickenmark wird
die Information von zwei Nerven auf einen
umgeschaltet. Die Bertihrung macht, sehr
vereinfacht ausgedriickt, das Rennen, der
Schmerz hat das Nachsehen und wird
nicht, oder nur deutlich gemildert, an das
Grol3hirn geleitet.

Diese Erklarung konnte vielleicht den
Eindruck erwecken, dass das Tape den
Schmerz unterdriickt. Das ist aber nur
der Fall, wenn das Klebeband zu kurz auf
der Haut gelassen wurde. Sonst stellt sich
eine belebende Langzeitwirkung ein.*

Vorbeugend:

Das Medi-Tape hat bereits Einzug in die
Sportlerwelt genommen. Viele Sportler
kommen zu mir, um sich vor einer sportli-
chen Belastung, z.B. einem Marathonlauf
oder einem langem Tennisspiel, vorsorg-
lich tapen zu lassen. Hier wirkt es fiir die
Muskulatur anregend und stéarkend. Die
Durchblutung wird verbessert und die Ge-
lenksfunktionen werden sanft unterstitzt.
Das alles fuihrt zu einer erheblichen Ver-
ringerung der Verletzungsgefahr und zu
mehr Ausdauer.

Aus meiner Praxis: Oft berichten Klienten,
dass Sie nach dem Tapen nicht nur das
Gefuihl von Erleichterung, sondern auch
mehr Sicherheit in dem beklebten Bereich
erleben und sich daher mehr Bewegung
zutrauen.

Fur weitere Fragen stehe ich Ihnen
gerne zur Verfligung.

Alles Gute - Ulrike Icha.

Ulrike Icha
Kinesiologie & Ortho-Bionomy
Medi-Taping

Kontakt:

Flurschitzstr. 36/12/46, 1120 Wien

Tel: 01 - 815 48 43 Mobil: 0680 218 52 15
eMail: ulrike.icha@utanet.at

Home: www.kino7.at

Herzlich bedanken méchte ich mich bei
Herrn Dr. med. Dieter Sielmann, der mir
freundlicherweise seine Bilder fir die-
sen Text zur Verfugung gestellt hat.

Hinweis: Medi-Taping ersetzt keine Therapie,
kann aber eine éarztliche Behandlung wertvoll
untersutzen.

Quellen:

Medi-Taping im Sport / von Dr. Dieter Sielmann

ISBN 978-3-8304-2269-3 / Haug Verlag

Aku-Taping - sanft gegen den Schmerz / von Dr. H.U.
Hecker - ISBN 978-3-8304-2212-9 / Haug Verlag
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BURNOUT - Nichts geht mehr!

Burnout und Stress — Alltagsbegriffe, die mehr und mehr Raum in unserer Gesellschaft und in Unter-
nehmen Einzug halten. Mittlerweile versteht jeder, was darunter gemeint ist. Ist es die Zeit und die
Entwicklungen der letzten Jahrzehnte, die diese Modeworte so bekannt gemacht haben?

Weder die Wirtschaft noch unsere Gesell-
schaft kann sich ausgebrannte Menschen
leisten, denn Krankmeldungen kosten viel
Geld, unmotivierte Mitarbeiter erbringen
reduzierte Leistung, und wo Menschen
ausgebrannt sind herrscht auch meist ein
schlechtes Betriebsklima.

Ausgebrannt sein — oder Burnout - Synd-
rom (engl. Burnout: ,ausbrennen” bezeich-
net eine besonders ausgepragte berufliche
(oder auch private) Erschépfung.

Der Psychiater Freudenberger gilt
als der Vater des Burnout-Syndroms.
Burnout wurde durch Freudenberger erst-
mals in den so genannten ,helfenden Be-
rufen* (Arzte, Lehrer, Krankenschwestern,
Sozialarbeiter) beobachtet und erforscht.
Heute sind sich die Forscher einig, dass
Burnout jeden treffen kann. Hausfrauen,
Arbeiter, Angestellte sowie
Selbstandige und
Manager. Viele

fihlen sich mal

mehr, mal weniger

unter Druck,

erschopft,

ausgelaugt

oder einfach

gestresst. b |

Foto: © parazit - Fotolia.com
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Ausbrennen kann, wer einmal ,gebrannt*
hat, wer ,Feuer und Flamme* war. Es be-
trifft also Menschen, die besonders idea-
listisch, begeisterungsfahig, leistungsstark
und engagiert sind.

Zu Beginn der 80er Jahre hat Christina
Maslach durch lhre Ergebnisse der For-
schung einen wichtigen Aspekt in die Burn-
out - Forschung eingebracht. Ist man nach
gangiger Ansicht davon ausgegangen,
dass Burnout ein Problem der Einzelper-
son ist, so zeigen die Studien Maslachs,
dass nicht der Mensch das Problem ist,
sondern das Problem das soziale Umfeld
ist, in dem der Einzelne arbeitet.

Das Burnout-Syndromistdas Ergebnisvon
vielen Belastungen, die gleichzeitig und
Uber einen langeren Zeitraum bestehen.

Burnout entwickelt sich schleichend und
wird deshalb oft lange nicht erkannt.

Die wesentlichen Merkmale sind eine
emotionale und korperliche Erschop-
fung. Der Mensch fuhlt sich tberbean-
sprucht, Uberarbeitet und nicht fahig sich
zu erholen um wieder selber zu Kréaften zu
kommen.

Die Anforderungen an ,die Arbeit* kbnnen
nicht mehr erfullt werden. Gleichzeitig
zieht sich die Person zuriick (Deperso-
nalisierung), nimmt gegenuber der Ar-
beit, den Kollegen und Vorgesetzten eine
kiihle, distanzierte Haltung ein. ldeale
werden aufgegeben und jegliche Anteil-
nahme wird auf ein Minimum beschréankt.
Daraus resultierend fuhlt sich der Mensch
ineffizient und seiner Situation nicht mehr
gewachsen. Die ganze Welt scheint gegen
einen zu sein und jede Aktivitat wird als
erdrickend empfunden. Das Selbstwert-
gefuhl sowie das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten, etwas
verandernzu kdnnen, sinken.
Auch Mitarbeiter verlieren
das Vertrauen in die be-
treffende Person.

An Burnout erkrankte
Menschen brauchen
professionelle Hilfe.

Eine gezielte Psycho-

therapie soll helfen, die
Leistungsfahigkeit und
Leistungsanforderungen
realistisch zu betrachten,
um kiinftige Uberforderung zu

von Christine Grabher

vermeiden. Meist kommt der Mensch um
eine medikamentdse Behandlung nicht
herum.

Fir die Behandlung von Burnout wird na-
hezu das gesamte Spektrum bekannter
psychosozialer Interventionen wie der Sa-
lutogenese, das Ressourcenmanagement,
Coaching, Meditation, Entspannung, Mus-
kelrelaxation bis hin zur Psychoanalyse
und Verhaltenstherapie angewendet. Nicht
zu vergessen Tai Chi, Yoga, Jogging oder
Gestalttherapie.

Fur die Burnout — Behandlung erscheint
es sinnvoll, Verfahren zu kombinieren,
die die verschiedenen Ebenen (kognitiv,
emotional, die Ebene der Einsicht und das
Training) zu bertcksichtigen.

Es gibt unterschiedliche Bewaltigungs-
strategien. Was fiir einen Menschen gut
und sinnvoll ist, ist fir einen Anderen
noch lange nicht stimmig.

Individuelle Praventionen
Jeder Mensch muss flr sich selber her-
ausfinden, was und wie sein Ausgleich zu
seiner Arbeit ausschauen soll.

@ sich Zeit und Raum zum Ausruhen und
Regenerieren nehmen

@ als Ausgleich Sport, Musik, Kunst oder
ein anderes Hobby ausuiben

@ Entspannung, Meditation und Gebet

e Distanz zur Arbeit schaffen - abschal-
ten kdnnen

@ Psychotherapie

@ Ziele und Motive tUberprifen

e Formen der Abgrenzung uberprifen

@ soziale Unterstiitzung einfordern

@ sich selber ernst nehmen / egoistischer
sein

@ gute soziale Kontakte pflegen

Mitte der 70er Jahre, etwa zur gleichen
Zeit wie das Burnout-Syndrom entstan-
den ist, wurde durch Antonovsky die
Salutogenese eingefiihrt. Hierbei geht
es um die Orientierung hin zu Gesund-
heit, Ressourcen und Stéarken im Ver-
gleich zur Pathogenese, die sich an der
Krankheit und den Symptomen orientiert.
Im Vordergrund steht die Frage, warum
Menschen gesund sind und auch ge-
sund bleiben. Nach Antonovsky wird also
nicht die Krankheit betont, sondern die
Chance zur gesunden Entwicklung ge-
sehen. So ist z.B. Kopfschmerz nur ein
Symptom und somit ein Alarmsignal des

IMPULS
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Korpers, dass etwas aus dem Gleich-
gewicht geraten ist. Ausléser kénnte bei-
spielsweise Stress sein. Als Hauptthese
sieht Antonovsky das Kohéarenzgefihl.

Die besten Leistungen werden erzielt,
wenn der Mensch seine Werte, seine
Selbstachtung und seine Integritdt be-
halt und die Arbeit ausfihrt an die er
glaubt und die er gerne tut. Es ist an
der Zeit, die menschlichen Werte wieder
vor die wirtschaftlichen zu stellen. Ge-
nugend Zeit sollte zur Verfugung stehen
um unsere Aufgaben zu erledigen. Es
sollten Gelegenheiten und Méglichkei-
ten der Entscheidungsfreiheit geboten
werden um unsere Fahigkeiten, Proble-
me zu l8sen, zu denken und Verantwor-
tung zu Ubernehmen, nutzen zu kdnnen.
Anerkennung flr geleistete Arbeit ist ge-
nau so wichtig wie monetéare Belohnung

und fordert das Engagement des Men-
schen seine Arbeit mit Stolz und Elan zu
verrichten. Lob, Zufriedenheit, Trost und
Humor sollten mit jenen die wir mégen und
schatzen im Arbeitsumfeld geteilt werden
kénnen und gegenseitiger Respekt bildet
die Grundlage jeglichen Teamgeistes.

Die Forschungsergebnisse uber Stress,
Burnout und Coping - Methoden zei-
gen, dass tagliche kleine Stress - Si-
tuationen zum Leben gehdren und
Menschen aus Krisen wachsen, neue
Prioritdten im Leben setzen, engere Be-
ziehungen zu Freunden und Familie
eingehen und eine tiefere Wertschat-
zung dem Leben gegeniiber entwickeln.

Stress und Burnout bietet uns die Mdglich-
keit unsere Selbstwahrnehmung zu schu-
len, eine innere Sicherheit zu entwickeln,

Situationen und Probleme meistern zu
kdnnen und unsere allgemeine Sicht-
weise auf die Erhaltung der Gesund-
heit zu lenken statt den Blick auf die
Krankheit und die Symptome zu legen.

Christine Grabher
Coaching & Training

Kontakt:

Staldenweg 2b

6890 Lustenau

Tel.: 05577 62730 88

Mobil: 6641132092
info@system-loesungen.at
www.system-loesungen.at
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Harzlich Willkemman

Osterreichischer Berufsverband
fur Kineslologie

Im Herbst 2009 ist unser neuer Webaulftritt online gegangen.
Noch ist langst nicht alles perfekt, doch das erste Feedback
zeigt uns, dass wir mit dem neuen Konzept der Homepage auf
dem richtigen Weg zu einer wirklich serviceorientierten Platt-
form sind. Danke an dieser Stelle fur die vielen Tipps, Hinweise,
Korrekturen und die konstruktive Kritik. Wichtiges und anste-
hende Termine gibt es gleich auf der Einstiegsseite. Offizielles
den Verein betreffend ist unter ,Wir Gber uns* zusammen-
gefasst. ,Kinesiologie* sammelt Betreffendes und ist noch
im Aufbau. , Ausbildung* fasst in zwei Bereichen (klassische
und andere) Methoden die vom OBK anerkannten Ausbild-

baim

Wir sind:

Info- und Beratungsstelle
zu allen Themen rund um Kinesiologie

Vermittler

von qualifizierten Kinesiologinnen

Zertifizierungsstelle
fiir Kinesiologierichtungen

Kontrollstelle
fiir die Einhaltung der Qualitatsstandards

Plattform

ichischen Berufsverband fiir Kinesiologie!

Aktuelles

Mehr KONZEPT
MEHR CHANCEN
Infoveranstaltung zur
WK-Wahl 2010
Mittwoch, 27. Janner
2010/ 19:00 Uhr

OBK-Homepage
(05.01.2010)

Vorstand Neu
(16.11.2009)

Impuls_22 (2,81 MB)
als PDF-Download

* fir Kinesiologinnen sterreichweit

B B D1 et e trd B 4 e

Datenbank

- von allen Ausbildungsterminen der anerkannten

Kinesiologierichtungen

ungen zusammen. , Termine* fasst Kurse und Veranstaltungen zusammen, ,,Kinesiologinnen® ersetzt den friilheren Mentpunkt Mit-
glieder. , Servicestelle*, erweitert den friheren Kontakte-Punkt, wéhrend , InfoPortal* fir Partner News, Zeitung und Artikel vorgese-
hen ist. Der Punkt ,,Login* ist fur den in Arbeit befindlichen Mitgliederbereich vorgesehen und hat jetzt noch keine Funktion.

An der Aktualisierung der Inhalte wird laufend gearbeitet und so bleibt unser Ruf nach Inhalten und Beitrdgen natirlich auf-
recht. Speziell zur Geschichte des OBK und zu den einzelnen, anerkannten Kinesiologierichtungen und den internatio-

nalen Curricula fehlen uns noch Informationen.

unsere Servicestelle.

Berntard Kuauws

Weiters ist es uns gelungen, den Domainnamen 6bk.at flir uns zu registrieren und somit ist un-
ser Webauftritt nun auch unter dem pragnanten www.6bk.at erreichbar. Wenn lhr also Material
zu den beschriebenen bzw. noch fehlenden Kinesiologierichtungen, Bilder, Kursinhalte, Veran-
staltungen, Korrekturen fir uns habt, schickt sie bitte an kinesiologie@bknaus.com oder an

Die beliebte Suchfunktion ist schon wieder online und ein eigener Mitgliederbereich mit spezifi-
schen Infos fiir OBK Mitglieder ist im Entstehen.
Mehr dazu unter www.0bk.at und im nachsten IMPULS.
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Typische Beschwerden

sind Brennen beim Wasserlassen verbun-
den mit haufigem Harndrang. Schmerzen
treten am Damm auf und kdnnen sich im
Krankheitsverlauf Uber den gesamten Be-
ckenboden und in den Bereich der Blase
ausbreiten. Auch wéhrend und nach der
Ejakulation kénnen starke Schmerzen
entstehen. Diese quéalenden Beschwerden
bestehen oft jahrelang, ohne dass den Pa-
tienten nachhaltig geholfen werden kann.

Mittlerweile versteht man unter dem Be-
griff der Prostatitis ein Zusammenspiel
verschiedener Beschwerden im Uroge-
nitalbereich, des Beckenbodens und des
Afters. Zusétzlich kdnnen psychosomati-
sche Ursachen die chronischen Schmer-
zen fordern. Stress, blockierte Aggressi-
onen und Sexualprobleme flihren zu einer
unwillkirlichen Anspannung der Becken-
bodenmuskulatur und beglinstigen so die
typischen Prostatitis-Beschwerden.

Hyperthermie als Hilfe

Wenn Antibiotika nicht mehr ansprechen
und die Erkrankung chronisch wird, kann
Ganzkoérper-Hyperthermie (das kinstli-
che Fieber bis ca. 40 Grad) eine Umkehr
im Krankheitsverlauf bis hin zur naturli-
chen Ausheilung bewirken. Ganzkérper-
hyperthermie aktiviert das Immunsystem
und férdert die natirliche Eigenregulation
sowie Entgiftung des Koérpers. Schon viel-
fach wurde das Nachlassen der Prostata-
beschwerden nach einer Serie von Ganz-
kdper-Hyperthermie beobachtet, was sich
auch durch die natlrliche Aktivierung der
Tiefentspannung erklaren lasst.

Ungefahr ab dem 40. Lebensjahr beobach-
tet man sowohl das Auftreten der gutarti-
genVergrosserungderProstata(Benigne
Prostata- Hyperplasie) als auchder bosarti-
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gen Wucherung, dem Prostatakarzinom.
Auch hier tritt unvermittelter, oft nachtli-
cher und haufiger Harndrang auf. Trotz-
dem kommt es zu einem schwachen Harn-
strahl und dem Gefuhl der unvollstéandigen
Entleerung der Blase. Oft versucht der Pa-
tient, die Entleerung durch Bauchpressen
zu fordern.

Anfangs koénnen pflanzliche Mittel (z.B.
Kurbiskerne, Roggenpollen, Sagepalmen-
extrakt etc.) die oft qualenden Beschwer-
den lindern, doch im Laufe der Zeit ver-
stérken sich die Probleme so sehr, dass
die operative Entfernung der Prostata bis-
her unumganglich war.

Bei diesem durchaus riskanten Eingriff
werden wichtige Nervenfasern durch-
trennt, wodurch bei fast allen Patienten
Impotenz eintritt. Weiters leiden ca. 50%
der Patienten nach der Operation an
Harninkontinenz, dem unkontrollierbaren
Wasserlassen. Bei vielen Patienten bleibt
diese Inkontinenz lebenslang.

Bevor Sie sich fur eine Operation mit
all diesen Konsequenzen entscheiden,
maochten wir Ihnen gerne eine neue The-
rapiemdglichkeit vorstellen die wir seit
dem Friihjahr 2009 anwenden: Die Uber-
warmungsbehandlung mit dem neuen
Prostata-Hyperthermiegerat EHY — 1020
IL von Oncotherm.

Anders als normale Zellen sind Krebszel-
len namlich besonders empfindlich gegen
Uberwarmung. Das Prostata-Hyperther-
miegerat fuhrt zu einer zuverlassigen und
gleichmaRigen Erwarmung der Prostata
durch die Anwendung von 13.56 Mhz Ra-
diowellen und ist weniger schadigend auf
gesundes Gewebe als Mikrowellen. Beim
Prostatakarzinom wird parallel zur Pros-
tatahyperthermie eine zeitlich begrenzte
Hormontherapie begonnen.

Prostataerkrankungen und
Hyperthermie

von Dr. med. Ralf Kleef

Erkrankungen der Prostata sind ein haufiges
Mannerproblem.
(Prostataentziindung) tritt oft schon ab dem
20. Lebensjahr auf und kann die Lebensqualitat
der betroffenen Manner tber Jahre hinweg stark

Insbesondere die Prostatitis

Prostatahyperthermie:
eine Alternative zur Entfernung der Prostata

Behandlungseigenschaften

@ minimalinvasiv

@ keine Mikrowellen, keine Strahlung

e Einsatz unter Verwendung von
Kurzwellen

@ sichere Hochfrequenzlésung

@ Tumorauswahl auf Zellebene

@ Autofokussierung

@ kein Harnréhren-Applikator

@ Kkeine unerwiinschten Warmestaus

@ keine Muskelverbrennungen

@ keine Inkontinenz

@ prazise fokussierte Warmeeinwirkung
auf den Tumor

o effektive Energieabsorption

@ Anwendung modernster Fraktal-
Physiologie

e einfache und stressfreie ambulante
Anwendung

Behandlungmethode

Zur transurethralen Prostata - Hyperther-
mie wird ein Katheter mit einer speziellen
Sonde (Sender) in die Harnréhre einge-
fuhrt. Die Radiowellen werden nun durch
die Prostata an die am Becken befestigten
Empfanger gesendet. Die Behandlung ist
weitgehend schmerzfrei.

T Katheterballon

Harnréhre

Hyperthermie-Sonde
Temperaturfiihler

Katheter

Was versteht man unter Hyperthermie?: »pb
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Was versteht man unter Hyperthermie?
Dr. Kleef:

Hyperthermie ist die gezielte Erhéhung
der Korperkerntemperatur. Mit Hilfe die-
ses effektiven Therapieverfahrens aktiviert
der Korper starke Selbstheilkrafte und be-
schleunigt so nachhaltig die Genesung.
Hyperthermie initiert einen fieberahnlichen
Zustand und bewirkt so eine intensive, an-
haltende Erhoéhung der Korperkerntem-
peratur auf bis zu 40°. Krankheitserreger
werden eliminiert, Stoffwechselvorgange
beschleunigt und die Entgiftung des Kor-
pers lauft auf Hochtouren.

Mit welchen Verfahren wird die Kérper-
temperatur erhght?

Dr. Kleef:

Die Warmeubertragung in den Kdrper er-
folgt mittels gut vertraglichem Infrarot. Die-
se Warmestrahlung ist dem Sonnenlicht
sehr &hnlich, aber frei von UV-Strahlung.
Dazu liegen Sie in einer weichen Zeltka-
bine und koénnen sich frei bewegen. Sie
sind mit einem Leintuch oder einer diinnen
Decke zugedeckt. Die Offnung tiber Ihrem
Kopf kénnen Sie individuell vergréssern,
nach Absprache kann der Kopf auch aus-
serhalb der Zeltkabine gelagert werden.

9
Hyperthérr"me- A ;{“
Flebertheraple“ 4-.

: Al|gemeinmédi2in Wels

By e b

Viele Patienten schatzen den persdnlichen
Ruckzugsraum in der Zeltkabine.

Eine andere Mdglichkeit bietet unsere
,Hangematte". Bei diesem Gerét liegen
sie auf einem gut gespannten Netz. Die
Bestrahlung erfolgt von unten mittels haut-
vertraglicher, wassergefilterter Infrarot-A
Warmestrahlung. Zur optimalen Warme-
verteilung sind sie mit einer reflektieren-
den Folie bedeckt.

Vielen Patienten gefallt das Gefiihl ohne
Einengung frei im Netz zu ,schweben®.

Vorsorgeuntersuehufig'

mit E-Card Kostenfrei

Dr. med. Ralf Kleef
Windmiuthlgasse 30/7
A-1060 Wien

'-Whype'rfﬁmt :

IMPULS DAS MAGAZIN DES OSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FUR KINESIOLOGIE

Bei ortlich begrenzten Tumorleiden bringt
die regionale Tiefen-Hyperthermie deut-
liche Vorteile. Bei diesem Verfahren wird
nur der Tumorbereich gezielt Uberwarmt.
Dazu werden Plattenelektroden &uRerlich
angelegt. Es sind am Tumor Temperaturen
um 42° erreichbar.

NR. 23 /2010



>>> Mit welchen Problemen findet die Hyperthermie Anwendung?

Beim ,Hydrosun“ handelt es sich um  Dr. Kleef:

ein spezielles Bestrahlungsgerat, wel-  In unserer Ordination bemuhen wir uns, fir alle gesundheitlichen Probleme die passen-
ches wassergefiltertes Infrarotlicht einer  den Ldsungen zu finden. Besonders oft therapieren wir mit Hilfe der Hyperthermie Aller-
besonderen Wellenldnge in hoher Dosis  gien, Hauterkrankungen, chronisch entziindliche Erkrankungen, rheumathische Proble-
abstrahlt. So kdnnen speziell Hautproble-  me, Krebs, aber auch Depressionen und das Burnout-Syndrom. Nicht zu vergessen ist,
me, wie Akne, Neurodermitis und Warzen  dass die Hyperthermie auch vorbeugend angewandt wird.

sowie Wundheilungsstérungen gut behan- ~ Am besten ist, Sie Uiberzeugen sich selbst von der Wirkung!

delt werden.

.| Dr. med. Ralf Kleef
Arzt fur Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren
Institut fir Warme- und Immuntherapie

| A-1060 Wien, Windmuhlgasse 30/ 7

Tel: 01 /5857311 Fax: 01/58573 11 -20
eMail: institut@hyperthermie.at

Home: www.hyperthermie.at

€ 50,~- Nachlass

auf die 1. Hyperthermiebehandlung

Speziell bei Prostataproblemen bieten wir
seit kurzem die Prostatahyperthermie
an, in der Radiowellen zur Anwendung
kommen (siehe Artikel)

Reduziert Stress — Infrarot-Warmetherapie lockert Muskeln und entspannt den Kérper.

Gut fiir die Haut - Infrarot-Warme férdert den Kreislauf, das Ausscheiden von Schlacken-
stoffen, das Entfernen toter Zellen von der Hautoberflache, was einen weicheren und
festeren Teint bedeutet. Reduziert auch Altersfalten.

Entgiftung - Giftstoffe wie Natrium, Nikotin, Schwermetalle und Quecksilber sammeln sich
im Korper. Infrarot-Warmetherapie regt die Schweidriisen zur Reinigung und Entgiftung an.

Lindert Schmerzen - Infrarot-Warme regt den Kreislauf an und sorgt dafiir, dass mehr Sauer-
stoff zu verletzten Kérperteilen gelangt und wirkt sich positiv auf den Heilungsprozess aus.

Reguliert Gewicht - Schwitzen erfordert eine groBe Menge an Energie und reduziert
UbermaBige Feuchtigkeit, Salz und subkutanes Fett. Fett wird bei 42° C zu I6slichem
Wasser und mit Giftstoffen ausgeschwitzt.

Verbessert Immunsystem — Durch regelméBige Anwendung von Infrarot-Warmetherapie
t auf | verbessert sich Ihr Immunsystem und Erk&ltungen treten seltener auf.

(7
Alle unser
Modelle i€t

a
ﬁtstore24- oder an Beschwerden leiden, die kdrperliche Anstrengung einschrénken. Bei einer
20-30 Min. Sauna-Anwendung schwitzt der Kérper ahnlich viel, wie bei einem 10-km-Lauf.

Wirkt wie Bewegung - |deal fur alle, die zu wenig Zeit firr regelmaBige Bewegung haben

ZANIER @ Premium Fitness Company

9990 Debant / Lienz, H. Gmeiner-Str. 7, Tel. +43 (0)4852 68866
www.fitstore24.at
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MANDALA Teil 2 - Die Welt der MANDALAS

Im ersten Teil habe ich darauf Bezug ge-
nommen, wie wir ein Mandala in die Kine-
siologiebalance einbeziehen kénnen. Jetzt
will ich Thnen gerne mehr Uber das Wesen
der Mandalas erz&hlen.

Das Wort Mandala bedeutet Kreis und
kommt urspriinglich aus dem indischen
Sanskrit. Kreis bedeutet auch Rad, Ku-
gel oder Spirale = Energiewirbel. Somit
haben wir wieder den Bezug zur Kinesi-
ologiebalance. Es zeigt sich unser Ener-
giezustand, in dem wir eine Mandalaform
wahlen und ausmalen. Es zeigt sich auch
das Wesen des Konflikts, in dem wir zu
bestimmten Mandalaformen greifen. Be-
reits C.G. Jung hat die Bedeutung des
Mandalamusters fur die Psyche betont
und hat seinen Patienten geraten, sich in-
tensiv damit zu beschéftigen.

Der Tanz um die Mitte

Das Mandala ausmahlen, ist wie der Tanz
der Energie um die Mitte, um den Kern. So
wie in jedem Atom die Elektronen um die
Mitte des Atomkerns kreisen. Auch wir be-
stehen aus vielen Atomen, die wiederum
unsere Zellen bilden. Und unsere Zellen
sind wiederum Mandalas. Das ganze Sein
spiegelt sich in Mandalas. Pflanzliche, tie-
rische sowie menschliche Zellen sind wie
Mandalas aufgebaut. Auch in ihnen dreht
sich alles um den zumeist ruhenden Kern.
Die meisten Strukturen des Kdrpers, un-
seres Mikrokosmos, sind Mandalas. Zum
Beispiel der Querschnitt unserer Gefa-
Be, wie die Arterien und Venen, unsere
LymphgefaRe, sowie die Nervenbahnen.

Der Aufbau der Leberlappchen, der Schnitt
durch die langen Réhrenknochen oder die
Muster unserer Hautlinien, am deutlichs-
ten auf den Fingerkuppen. Das Wesen
des Mandalas ist Uberall zu erkennen.

Die Erde - ein Mandala

Wie im Mikrokosmos des menschlichen
Korpers finden wir das universelle Muster
des Mandalas nattrlich auch im Makro-
kosmos der Erde, und noch weiter dari-
ber hinaus. Die Erde selbst ist nicht nur ein
Mandala, sie ist auch von Mandalaformen
Ubersat. Auf der Erde ist fast alles ein Man-
dala. Tannenzapfen, Blumen, Muscheln,
Schneckenhé&user, Honigwaben und Kris-
talle in der Erde. Jeder Blitenkelch bildet
ein Mandala. Der Querschnitt eines Bau-
mes ist ein Mandala. Jeder Wassersog
bildet eine wirbelférmige Spur und jeder
Sturm einen Wolkenwirbel.

Wassertropfen und Schneeflocken
zeigen sich als Mandala. In den bildli-
chen Darstellungen von Masaru Emoto

e

o

Foto: © crimson - Fotolia.com

von Monika Ubel-Helbig

kdnnen wir diese unendliche Vielfalt der
Schépfung erkennen. Es gibt keine zwei
gleichen Schneeflocken auf dieser Welt,
aber alle gehorchen dem selben univer-
sellen Gesetz und bilden Sechssterne,
also auch Mandalas. So gesehen, gibt es
auch keine zwei gleichen Menschen, aber
alle sind nach dem selben Prinzip, den
Atomen und Zellen und damit den Manda-
las, aufgebaut.

Herr Emoto zeigt aber mit seiner Was-
serkristallfotografie auch auf, wie schnell
die Mandalaformen auf Schwingungen
und Frequenzen reagieren. Sowohl auf
konstruktive, freundliche als auch auf de-
struktive, verletzende Schwingungen. Er
zeigt bildlich, wie Gedanken und Worte
eine direkte Auswirkung auf unsere Man-
dalaformen (sprich Zellwasser) haben. So
zeigen die Fotos von Wasserkristallen, die
mit lieben Worten, Gebeten oder schoner
Musik beschallt wurden, wunderschéne
Kristallstrukturen auf. Im Gegensatz aber
bei destruktiven Worten wird der Kristall,
das Mandala nicht vollstandig ausgebildet
oder zeigt eine chaotische Form. Somit
zeigt sich im Bild das Prinzip der Informa-
tionslibertragung. Das Zellwasser als In-
formationstrager reagiert mit seiner Form.
In der Kinesiologie betonen wir immer wie-
der, wie wichtig der Ausgleich des Wasser-
haushaltes in einer Balance ist. Ist ein Ge-
danke gedacht, ein Wort gesprochen, wird
es zur eigenstandigen Energieform und
zum kraftvollen Informationstrager, der
seine dauerhafte Spur hinterlasst. Somit
erklart sich auch der hohe Stellenwert ei-
nes Zielsatzes oder einer Affirmation, der
die Kinesiologiesitzung begleiten soll.
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Mandalas im taglichen Leben

Mandalas begleiten unser tagliches Leben
in vielen Formen. Mandala = Kreis, Rad,
Weltkugel, Planeten. Mit jeder Miinze ha-
ben wir ein Mandala in der Hand. Mit jeder
Autofahrt lenken wir mit einem Mandala
(Lenkrad) und rollen auf Vieren dahin.
Ganz abgesehen von den vielen Manda-
las in all den Kugellagern und Rédern, die
solche technischen Maschinen wie ein
Auto, Motorrad, Traktor uvm. funktionie-
ren lassen. Wenn wir an den Armaturen
(Knopfen) drehen, drehen wir Mandalas.
In jeder Ampel erkennen wir das Mandala-
symbol. Beim Anziehen unserer Kleidung
kdénnen wir die Knopfe als Mandalas er-
kennen. Beim Duschen stehen wir unter
einem Wasserfall von Mandalas und beim
Abfluss macht sich das Wasser in einem
Mandalasog davon. Beim Durchschneiden
von Gemise und Friichten erkennen wir
Mandalas (Karottenscheibe, Zitrusfriich-
te, Zwiebel uvm.) In jeder Fensterroset-
te einer Kirche sehen wir ein Mandala.

Literaturnachweis:

Wenn wir einen Rosenkranz beten oder
eine Gebetsschnur verwenden, wandern
Mandalas durch unsere Finger. Wenn wir
unsere Augen, die ebenfalls Mandalas
sind, zu den Sternen erheben, sehen wir
Mandalas. Die Himmelskorper bilden zu-
sammen wiederum Mandalas, wie etwa
unser Sonnensystem, in dem sich alle Pla-
neten um die Sonne in der Mitte drehen.
Auch hier ist die Sonne als Mittelpunkt
winzig klein, vergleichbar mit dem Atom-
kern, gegeniiber den Weiten des Welt-
alls. Die Analogie zwischen Mikrokosmos
und Makrokosmos wird hier besonders
deutlich.

Wie Paracelsus schon vor Jahrhunder-
ten formuliert hat, - ob man in die Tiefen
des inneren Raumes eines Atoms reist
oder in die Tiefen des Weltraumes, bleibt
sich vom Eindruck her gleich. Und Albert
Einstein sagte: ,Gott wirfelt nicht“. Unser
Kosmos ist, wie das griechische Wort es
ausdrickt, ein geordnetes Ganzes. — Also
ein Mandala!

Ruediger Dahlke: Arbeitsbuch zur Mandala-Therapie, Mandalas der Welt, Mandalas aus Kultur und Mythologie,
Lebenskrisen als Entwicklungschancen, Hugendubel-Verlag // Masaru Emoto: Die Botschaft des Wassers, Die Antwort des Wassers,
Koha-Verlag // Beat Imhof: Gedanken schaffen Tatsachen, Rothus-Verlag // Ihr Einkauf, 1999, Gestinder Leben Nr. 16,17 und 18

Auch in diesem Jahr biete ich wieder
Kurse und im Sommer einen Workshop
zu dem Thema Kinesiologie und Man-
dala an. Siehe Terminkalender.

Des Weiteren gibt es eine Vielzahl von
Biichern Uber das Thema Mandala. Sich
damit zu beschéftigen, lohnt sich.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude,

Monika Ubel-Helbig

Monika Ubel-Helbig
ENERGY ZENTRUM

Kontakt:

Wilhelm Exner-G. 2/20
A-1090 Wien

Tel/Fax: 01/ 319 73 86
b Mobil: 0676 515 72 98

eMail: energy.zentrum@teleweb.at

Home: www.energy-world.at

zum selbst Ausmalen:

Der Abdruck dieses
Mandalas in der IMPULS
wurde vom Schirner Verlag
genehmigt, woflr sich der
OBK herzlich bedankt.
Weitere Buchangebote
finden Sie unter:
www.schirner.com
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Mit Schwung durchs Leben

von Esra Voglgsang

i

,Ein Mensch der richtig schwingt, wird nicht krank, besagt die Uberlieferung der alten Schriften. Diese Aussage geht aus
dem Wissen hervor, dass jede Materie aus Schwingung besteht. Wie bereits Einstein mit seiner Formel E =mc? so beweist
auch der bekannte Mathematiker und Philosoph Hans Cousto in vielen wissenschaftlichen Experimenten, dass Materie
nichts anderes als schnell schwingende Energie ist. Eine Briicke die nicht schwingt, zerbricht. Genauso verhélt es sich
beim Menschen. Auch die Urvolker haben sich dieses Wissen zu Nutzen gemacht, indem sie kranke Organe mit Gesang
und Klang wieder in die richtige Schwingung brachten. Klangtherapie ist somit keine Erfindung des 20 Jahrhunderts son-
dern vielmehr ein Grundprinzip aller Heilmethoden.

Im Ein-Klang sein..

. ist das Motto einer Zeit, in welcher
Stress, Zukunftsdngste und Depressi-
on immer mehr Einzug erhalten. Die Zeit
fir Besinnlichkeit und Ruhe sind Grund-
bedurfnisse des Menschen, und gerade
hier sind Klang und Schwingung optimale
Hilfsmittel.

Gongs, Klangschalen, Monochord und
viele andere obertonreiche Instrumente
werden in der modernen Klangtherapie
eingesetzt.

Besondere Beliebtheit kommt den Klang-
schalen zu, welche im Vergleich zu an-
deren Instrumenten nicht nur in der Aura,
sondern auch direkt auf dem Kérper ange-
wendet werden. Die freigesetzte Schwin-
gung ist so um ein vielfaches spirbarer.

Die Klangschale..

. ist eine Metalllegierung aus 7 bis 12
verschiedenen Metallen. Diese Zusam-
mensetzung basiert auf dem Urwissen
der Uberlieferungen. 7, als Ausdruck der
7 Schopfungstage und 12, als Ausdruck
der Zeit. Die Legierung wird in eine Schei-
be gegossen, erhitzt und schlief3lich von
Hand in die schalenahnliche Form geham-
mert. Ihre Herstellung erfolgt hauptsach-
lich in Indien und Nepal. Die Qualitat einer
Schale zeichnet sich in erster Linie in der
Reinheit ihres Klanges aus.

Werden in der Therapie mehrere Schalen
gleichzeitig verwendet, so sollten diese in
ihrer Obertonreihe harmonisch aufeinan-
der abgestimmt sein.

» Es kitzelt auf dem Bauch*,

meint ein 6 jahriger Junge lachend, als wir
ihm die klingende Schale auf den Korper
auflegen. Kinder sind fir die Klange be-
sonders empfanglich.

Gerade hyperaktive Kinder, oder Kinder
mit Lernschwéchen durch Konzentrations-
stdrungen reagieren auferst positiv auf
die singenden Schalen.

Kinder sprechen besonders
gut auf die Schalen an

Die Klangschale kann den Arzt
nicht ersetzen,..

. aber durch ihre entspannende und
Durchblutungsférdernde Wirkung kann sie
bei diversen Beschwerden eine Linderung
herbeifiihren. Ob Gelenkschmerzen, Kopf-
schmerzen Durchblutungsstérung, Was-
seransammlung, Muskelverspannungen
oder einfach nur Stress, die Klangschale

bietet in vielerlei Hinsicht eine einfache
Hilfe fir zu Hause.

Eine Kundin berichtet uns: ,Viele Jahre litt
ich unter starken Verdauungsstérungen.
Oft waren die Blahungen so stark, dass
ich Medikamente nehmen musste. Seit ich
mir regelméRig die Klangschale auflege,
funktioniert die Verdauung viel besser und
die Blahungen sind nur noch selten. Auch
bin ich innerlich viel ruhiger geworden.
Die Klangschale ist ein wahrer Segen fiir
mich.”

Anwendung bei Kopfschmerz
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Der Manager eines Unternehmens berichtet uns, dass sich
seine jahrelangen, stressbedingten Herzrhythmusstorun-
gen erheblich gebessert haben, seit er sich jeden Abend
vor dem Einschlafen eine Herzschale aufs Herz legt.

In der Klangschalenmassage..

.. werden speziell ausgesuchte Klangschalen auf den be-
kleideten Korper aufgelegt und abwechselnd sanft ange-
schlagen. Durch das Anschlagen schwingen die Schalen
und erzeugen so einen lang anhaltenden, harmonischen
Klang der langsam verstummt.

»Ein Mensch der richtig schwingt,
wird nicht krank*

Fallt ein Stein in stilles Wasser, so entstehen Wellen, die
sich in harmonischen Kreisen ausbreiten. Ahnlich wirkt
die Schwingung auf unseren Koérper; Wasser, Blut- und
Lymphsystem kommen wiederin Bewegung. Diesistdurch
ein angenehmes Kribbeln im ganzen Kdrper splrbar.
Ohne zu schlafen, kommt der Mensch in einen Alpha
ahnlichen Zustand, der vollkommene Entspannung mit
sich bringt. Durch Entspannung kénnen viele Blockaden
geldst und losgelassen werden.

Wir sind der Meinung: Die Klangschale gehort in jede
Hausapotheke!

Kieine Naturmatratzen-
kunde anhand unserer

Matratze ‘ schlat 3u+».

Py

SCHAFSCHURWOLLE
beziehen wir von
Bauern aus der
ALPENREGION.

Wir verwenden
den REINSTEN NATURLATEX
den es am WELTMARKT gibt.

e
Wollworkstatt Q

Smmm— K—

” > Latexierter KOKOS

besteht aus Kokosfasern,
Das ROSSHAAR, die mit Naturkautschuk
das wir verwenden

bespriiht werden.
stammt hauptsachlich von
Pferden aus der Mongolei
und aus Sudamerika.

VEGA
o NOGVA
)
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Mehr iiber unsere HANDGEFERTIGTEN NATURMATRATZEN
unter www.veganova.at oder in einem unserer Geschafte:

Vega Nova /1050 Wien, Margaretenstr. 82, T. 01 / 58 76 067 ® 1070 Wien, WWestbahnstr. 12 /
Hermanng. 16,T.01/52244 30 4020 Linz, Pfarrplz. 1,7.0732/77 3015 * 4400 Steyr, Griinmarkt 14,
T. 07252 / 81 643 * 8010 Graz, Klosterwiesg. 1, T. 0316 / 82 40 18 o 5020 Salzburg, Pfeiferg.
9 u. Basteig. 2, T. 0662 / 82 99 16 * 9020 Klagenfurt, Herbertstr. 16 T. 0463 / 51 49 37 * 6020
Innsbruck, Maximilianstr. 25 T. 0512 / 58 26 40 * 6900 Bregenz, Rathausstr. 37, T. 05574 / 47 9 89

Mehr Informationen Ulber Klangschalenmassage und Ausbildungen finden Sie unter www.kedem-zentrum.com oder 0049(0)173 593 7475

Ausbildungen in

Osterreich
Deutschland
Schweiz

.
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Kedem

Zentrum fur Kérper, Geist und Seele

Tel.: 0049(0)173 593 7475
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StallgeflUster

von Johanna Lehner

EBCA® steht fir:

Energetic Bodywork & Communication
with Animals.
Energetische Korperarbeit &
Kommunikation mit Mensch & Tier

Ablauf einer EBCA® Balance

In einer EBCA Balance wird mit einem bestimmten
Thema gearbeitet. Ein Beispiel dafirr ist z.B: ,Verringe-
rung von Nervositat".

Mit Hilfe des Biofeedbacks kdnnen bewusste und un-
bewusste Reaktionen und deren energetische Hinter-
grinde besser verstanden werden. Dadurch werden
Stressreaktionen die hemmenden und einschranken-
den Einfluss auf Mensch und Tier hatten, bewusster
erkannt und verstanden.

Anschliefend wird mittels Biofeedback/Muskeltest die
individuell passende Balancetechnik fir Mensch und
Tier angezeigt. Diese dient dazu das energetische in-
nere Gleichgewicht wieder herzustellen.

Die angezeigte Balancetechnik wird fir einen Zeitraum
von mind. 3 Wochen empfohlen, dies gilt fir Mensch
und Tier.

So wird der Zugang zu den individuellen Fahigkeiten,
Mdglichkeiten und Stéarken wieder geoffnet.

]
Kovalewskiy - Fotali

Positive Veranderungen mit
EBCA®

Fir den Menschen:

* Selbstvertrauen steigern

* In Stresssituationen / bei Kritik sich
sofort klar mitteilen kénnen

« Signale vom Tier klarer verstehen und
entspannter reagieren

* Intuition wird gesteigert

» Bauch- und Kopfverbindung wird ver-
bessert = klarere Entscheidungen sind
mdoglich

* Nein sagen kdnnen ohne Schuldgefuhle

* Bewusste Wahrnehmung & Wertschét-
zung fur sich, die Tiere & die Natur

* Ausdauer und mehr Entschlossenheit
fur die personlichen Ziele

Fir die Tiere:

* Mehr Gelassenheit in neuen Situationen

» Akzeptanz anderen Tieren gegeniber

* Eingliedern im Herden- /Rudelverband

* Vertrauen zur Bezugsperson wird vertieft

» Konzentration wird verbessert

« Aufarbeiten von negativem Stress auf-
grund von Unféllen oder negativen
Erlebnissen

« Verfeinerung der Kommunikationskanéle

* Begegnungen mit anderen Tieren werden
entspannter erlebt
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Feedback: Tamara Holy EBCA® Horse-
Communicator

Ein 6 jahriger Luisitano kam vor 6 Mona-
ten zur Besitzerin. Er war sehr angstlich
und das Vertrauen in Menschen musste
erst wieder aufgebaut werden.

Es stellte sich dann heraus, dass er sich
mit Sattel weder longieren noch reiten lief3.
Er hatte Panik und Angst. Dadurch warf er
die Besitzerin ab, was bei ihr auch Angst
und Hoffnungslosigkeit in eine gemeinsa-
me Zukunft mit diesem Pferd hervorrief.

Von auf3en bekam sie den Rat, ein nicht
reitbares Pferd doch zu verkaufen.

14 Tage nach der EBCA®-Balance konnte
schon mit Sattel longiert werden. 8 Wo-
chen spater lie3 er sich auch von der Besit-
zerin reiten. Es war nur noch etwas Angst
von ihrer Seite da, welche wir mit einer
Menschenbalance in den Griff bekamen.

Nunmehr sind 4 Monate vergangen, das
Pferd ist vertrauensvoller, gelassener,
ricksichtsvoller und ,verschmuster® ge-
worden. Einer respektvollen Arbeit mitein-
ander steht nun nichts mehr im Weg.

Es hat sich gelohnt, dass die Besitzerin
ihrem Geflihl vertraut hat und das Wert-

volle in diesem Pferd erkannt hat. Sie hat
sich nicht von Anderen und ihren eigenen
Angsten beeinflussen lassen und dem
Pferd eine Chance gegeben.

Feedback: Elisabeth Weiner
Horse-Communicator

Mittlerweile war ich mit meinem Pferd
Spirit in einen anderen Stall gezogen, hat-
te auch eine andere Arbeitstelle gewéhlt
und kam immer wieder an Grenzen mit
meinem Pferd, aber auch mit mir selbst.

EBCA®

Die EBCA® - Sitzungen, die wir Teilneh-
mer bei den Kursen erhielten, unterstiitz-
ten mich enorm in der Weiterentwicklung
meiner eigenen Person.

Ich wechselte den Arbeitsplatz, musste
alte Zelte abbrechen und hatte auch privat
viel um die Ohren — ohne die Kraft und Er-
kenntnisse, die ich selbst aus den Sitzun-
gen gewann, hatte ich zu einigen Schritten
sicher nicht den Mut gehabt.

Weiters brauchte auch Spirit meine Hilfe,
alte Blockaden und negativen Stress aus
der Vergangenheit aufzulésen.

Spirit wurde die ersten Lebensjahre sehr
schlecht behandelt, lebte lange allein
als Hengst und zeigte nun teilweise ein
schwieriges Sozialverhalten mit anderen
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Pferden. Weiters war er standig auf der
Flucht, sehr nervés und hatte vor allen
maoglichen Dingen im Gelande Angst, was
ihn dann in Panik fliichten lieR.

Somit war auch ich als Reiter mit ihm
schon in brenzlige Situationen geraten!
Ich gab ihm einige EBCA® — Balancen
(und auch ich nahm einige Sitzung in An-
spruch, denn die stressigen teils geféhr-
lichen Erlebnisse mit Spirit hinterlieBen
auch an mir ihre Spuren) und heute ist
er so etwas von ruhig und ausgeglichen,
dass ihn manche Leute kaum mehr als
Spirit wieder erkennen!

Im Sommer konnten wir sogar zusammen
erfolgreich das Westernreitzertifikat ein-
heimsen (und das ohne Stress)!

Johanna Lehner

LIK-LAK

Linzer Institut fur Kinesiologie,
Kommunikation & Kdrperarbeit

EBCA® Ausbildung

Johanna Lehner, die Begriinderin, bietet
regelmafig die gesamte Ausbildung zum
EBCA® - Tier-Communicator und EBCA®
- Horse-Communicator an.

Durch die langjéhrige intensive und erfolg-
reiche Einzelarbeit mit Tier & Mensch ent-
stand 1991 die Methode - EBCA®.

Kontakt:

Zehetlandweg 43
4060 Leonding

Tel: +43(0) 732 — 68 04 70
eMalil: office@liklakaustria.com
Home: www.EBCA.at

Sage nicht:
,Dies ist mein Pferd” -
Sage:

,Dies ist mein Sohn“

Arabisches Sprichwort

Foto: © Johanna Lehner

EBCA: Stirn - Hinterkopf - Halten / Das Pferd beobachtet uns interessiert.

Y

1 % ¥7
P e S i - |
St e S Fofor@dbhannaiLeRnen.

T,

K AL-‘ f.'.'._-' T - -u-.-r.ﬁp..-t-‘:‘:_f s".' &
EBCA: Symboliibung am Riicken des Pferdes, das sich sehr entspannen kann.
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Der OBK freut sich, neue Mitglieder begriiRen zu diirfen:

Mag. Heike
Binder - Pichler

Semmelweisstralle 41
4020 Linz
Mobil: 0676 79 44 782

kontakt@kinesiologie-
pichler.at

www.kinesiologie-pichler.at

Silvia Purnima
Brejcha

BoschstraRe 41/4/14
1190 Wien
Telefon: 01 - 370 46 30
Mobil: 0664 461 49 60

silvia.brejcha@
systemischescoaching.at

www.systemischescoaching.at

Alexander Holleis

Weiherweg 15
5164 Seeham
Mobil: 0664 632506

Aholleis@gmx.at

www.holleis-methode.com

www.kinesiologie-oebk.at

Usterreichischer Berulsverbaud
ilr Kinasialogie

QD
Gabriele
Lehner-Kampl

Sekull 135
9212 St. Martin/ Techelsberg
Telefon: 04272/24 114
Mobil: 0664/46 325 73

glk@gmx.at

www.energiemedizin.cc

Lahorka Leitinger

Ober-Roden-Str. 2a
5760 Saalfelden
Mobil: 0664 13 82 181

lahorka.leitinger@sbg.at

www.gesundheitspraxis-
leitinger.at

Mag. Christine
Marschoun

Holochergasse 19/7
1150 Wien
Mobil: 0699/814 66 058

christine_marschoun@
yahoo.de

www.marschoun.com

Andrea Mikisch

Klosterneuburgerstr. 68/40
1200 Wien
Telefon: 01-925 9259
Mobil: 06991 7777 999

andrea@amate.at

www.amate.at

=

Elisabeth
Schreiber-Weif3

Tiergartenstr. 5/1
2381 Laab im Walde
Mobil: : 0664 / 453 94 36

elisabeth.schreiber-weiss@
aon.at

Nicola Scheibl

Erich-Fried-Stra3e 10
5020 Salzburg/Gneis
Telefon: 0662/825869
Fax: 0662/825391
Mobil: 0650/8816185

n.scheibl@web.de

www.kinesio-scheibl.at

Mag. Herbert
Mikisch

Klosterneuburgerstr. 68/40
1200 Wien
Telefon/Fax: 01-925 9259
Mobil: 06991 7777 999

herbert@amate.at

www.amate.at

4@7

Erika Piffer

Pabing 110
5760 Saalfelden
Mobil: 0664 35 12 122

erika@piffer.at

59
2
X
Mag. Sabine
Komnacky

1190 Wien
Mobil: 0699 1 925 11 24

Ruth Pils

Andritzer Reichsstral3e 50
8045 Graz
Telefon/Fax: 0316 69 28 14

office@balanceakademie.at
www.balanceakademie.at

=

Hans-Peter Krizaj

3500 Imbach
Mobil: 0664 37 15 036
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Ja, es gibt uns! Der Vorstand ist nach Wien
gekommen und hat gesprochen. Ein paar
von den Wiener und Niederdsterreicher
Kollegen waren ,zuféllig“ dabei und haben
es gehort. Das war am 18. Marz 2009 und
wir haben brav gemacht, was uns aufge-
tragen wurde.

Wir sind da, um einander zu begegnen,
zum Austausch von Informationen und
Erfahrungen, zur Findung und Umsetzung
von Ideen, zur Besprechung von OBK-Be-
langen und zur gemeinsamen Erarbeitung
von Ldsungen. Wir wollen einander ken-
nen lernen und einfach miteinander sein.

Auch, wenn nur wenige von uns die Zeit
und Lust finden dies zu tun, gehen wir da-
von aus, dass die Meinungen aller sich in
diesen Menschen widerspiegeln. Wir agie-
ren im Kleinen im Sinne des Grof3en.

Die Treffen finden seither regelméaRig statt
und jedes Mitglied, egal ob aus Wien oder
Vorarlberg ist eingeladen daran teilzuneh-
men. Die Treffen sind ein Gesprachs- und
Aktionsforum fur alle Mitglieder.

Wir haben uns darauf geeinigt diese Tref-
fen als Jour fixe zu bezeichnen und fir
Deine personliche Planung sollst Du wis-
sen, dass der Jour fixe jeden 3. Freitag im
Monat statt findet und immer von 9 bis 11
Uhr, d.h. die nachsten Termine sind:

19. Februar 2010
19. Méarz 2010
16. April 2010
21. Mai 2010
18. Juni 2010
16. Juli 2010

Onie Tz200 WIEN

Wir halten es fur sinnvoll, zumindest zwei
offizielle Ansprechpartner fur unsere Lan-
desgruppe zu haben. Diese zwei Spreche-
rinnen fir Wien sind, so wurde von allen
als gut und richtig befunden:

Monika Ubel-Helbig

Ute Trunk.

Besser geht’s nicht,
denn die beiden sind schon sehr lange
dabei, zudem aktive Kinesiologinnen und
kennen sich wirklich gut aus.

Sie sind Deine Ansprechpartner zu
allen Fragen betreffend den OBK und die
Kinesiologie in Wien, wenn Du es willst.
Sie sind auch diejenigen, die mit den Ver-
tretern der anderen Bundeslander und
dem Vorstand einen guten Informations-
fluss pflegen wollen - die Bindeglieder
und Kommunikationskanéle zwischen den
Mitgliedern des Wiener Raumes, den an-
deren Bundesléandern, dem Vorstand und
Interessenten. Unsere Landesspreche-
rinnen haben versprochen, dass sie den

| |

OBK und seine Mitglieder vertreten - im
Sinne aller - und der kinesiologischen Phi-
losophie und Ethik gemaR agieren wollen
und wir wissen das.

Wir halten uns im Rahmen dieser Treffen
an Regeln. Das erweist sich immer als
nutzlich, wenn mehrere Menschen einan-
der begegnen. So dauern die Treffen nicht
langer als 2 Stunden, weil alle von uns
tun ja gerne auch noch andere Dinge. Die
Jour fixe-Orte wechseln. Einerseits, weil
wenn Du ganz im Osten von Wien lebst,
dann willst Du nicht jedes Mal ganz in den
Westen reisen (weil da kannst Du gleich
einen Ausflug in die Steiermark machen,
wenn Du Glick hast — verkehrstechnisch
betrachtet). Andererseits héngt es ja auch
immer davon ab, wie viele von uns kom-
men wollen, weil so schnell kannst Du
gar nicht schauen und auch der grofite
Raum wird zu klein. Deswegen ist es auch
ganz wichtig, dass Du Deine Teilnahme
rechtzeitig ankundigst. Meistens bringt je-
mand von den Guten auch etwas fur den
Magen mit und das ist durchaus willkom-
men, weil dann reduziert sich nicht alles
allein auf geistige Verdauungsprozesse.
Eine/r schreibt auch immer mit und ein/e
Andere/r schaut halt ein bisserl darauf,
dass wir nicht vom Hundertsten ins Tau-
sendste kommen und jeder auch wirklich
sagen kann, was er zum jeweiligen The-
ma gerade sagen will. Auch wenn wir
alle in Balance sind oder sein wollen, ein
bisschen Struktur macht Sinn, damit das
Chaos auch seine Friichte bringt in einer
Ordnung, die wir alle nehmen kdnnen.

Fir Informationen zu den Wiener Jour
fixe melde Dich bitte bei Ute oder
Monika.

Monika: 0676 51 57 298
energy.zentrum@teleweb.at

Ute: 0699 10 59 60 79
kinesiologie_trunk@gmx.net

Wenn Du an den Jour fixe teilnehmen
willst, dann melde Dich bitte bei

Patricia Salomon: 0664 12 24 226
patricia.salomon@datasystems.at

so dass sie Dich (eigentlich Deine
Emailadresse) in einen eigenen Email-
Verteiler daflir aufnimmt.

Alles Liebe und wir freuen uns auf eine
Begegnung mit Dir.

Text: Sabine Seiter
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Europdischer
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Dieser Artikel wurde zur Verfiigung gestellt von: EVfK Europaischer Verband fiir Kinesiologie e.V. / Cunostr. 50-52, D-60388 Frankfurt-Bergen WW\\V.Kkinesiologie-verband.de

Gezielter Einsatz des kinesiologischen Musekeltests

Individuelle Prognose der Wirksamkeit einer therapeutischen Malinahme durch den pré-therapeutisch
angewendeten ,kinesiologischen Muskeltest”. Zusammenfassung der Arbeit = Deutsche Version des Artikels
Waxenegger et al. in The Scientific World Journal, September 2007

von Ingid Waxenegger, P. Christian Endler, Beatrix Wulkersdorfer, Heinz Spranger
Interuniversitares Kolleg fur Gesundheit und Entwicklung Graz / Schloss Seggau

Einleitung

Hintergrund und Standard des Wissens
Der enorme Fortschritt der Medizin im letzten
Jahrhundert ist u.a. der Anwendung wirksamer
Medikationen zu versanken. Die sprunghafte
Entwicklung der Arzneimitteltherapie hat fur
den Arzt die Grenzen des Machbaren bedeu-
tend erweitert. Dennoch kann die Anwendung
eines wirksamen Arzneimittels immer auch mit
dem Risiko unerwiinschter Wirkungen verbun-
den sein .

Obwohl biologische Wirkstoffe als Medika-
mente strengen Zulassungsverfahren unter-
liegen, kann das AusmaR des Auftretens der
vollen Wirkung und von allfalligen Nebenwir-
kungen, nicht fir den einzelnen Menschen pro-
gnostiziert werden. Dies liegt daran, dass sich
Feldversuche in der Arzneimittelforschung an
Normen statistischer Durchschnittswerte einer
groReren Bevolkerungsgruppe und deren Krite-
rien orientieren (mussen). Die Wirkung auf den
Einzelnen aber hangt, innerhalb der Streubrei-
te, naturgemafl auch von dessen personlicher
Ausgangslage (Erkrankungsbilder, Typologie,
Alter, Geschlecht etc.) ab.

Im Rahmen der allgemeinen, bekannten Wir-
kung kann der Effekt von Praparaten also in-
dividuell verschieden sein, jeder Mensch kann
unterschiedlich auf ein bestimmtes Medikament
oder eine bestimmte Intervention reagieren.
Auch bei gemal pharmakologischem State of
the Art adaquater Indikation kénnen Pharma-
zeutika, die dem einen helfen, in anderen Fallen
wirkungslos sein oder belastende Wirkungen
haben.

Die konventionelle medizinische Befunderhe-
bung entwickelte daher in einigen Fallen pra-
therapeutische Testungen, um eine optimale
Wirkung zu prognostizieren und Nebenwirkun-
gen zu vermeiden. Beispiele daflir sind das
Antibiotika-Antibiogramm?, die Chemosensiti-
vitatstestung® oder auch die pratherapeutische
Bestimmung pathogener Onkogene zur Thera-
pie mit monoklonalen Antikdrpern‘. Am Beispiel
der Antibiogramme kann allerdings gezeigt
werden, dass der Einsatz anamnestischer Tes-
tungen praktisch problematisch ist: Das Antibio-
gramm benétigt Zeitaufwand, der grof3er ist, als
die zu erwartende Antibioselange. Deshalb wird
explorativ-therapeutisch auf ,Breitbandeffekt”
indiziert.
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Ziel der vorliegenden Studie ist es festzustellen,
ob sich auch der so genannte ,kinesiologische
Muskeltest* als Methode flr die Prognose der
Wirksamkeit einer bestimmten therapeutischen
MaRnahme eignet.

Die Geschichte der Kinesiologie begann in den
Jahren 1964/65 mit den Beobachtungen des
Amerikaners George Goodheart®. Die Methode
umfasst diagnostische und therapeutische As-
pekte, fur die vorliegende Arbeit wurde nur der
diagnostische (in diesem Fall: prognostische)
Aspekt herausgegriffen. Bis heute hat sich die
Kinesiologie als interdisziplindre Methode ver-
breitet, die u.a. als funktionelle Untersuchung
den so genannten manuellen Muskeltest ein-
setzt, um abzuschatzen, ob beim Patienten eine
und gegebenfalls welche Stdrung vorliegt und
welche Behandlungsmethode zur Korrektur der
Storung am besten geeignet ware®. Beim in die-
ser Studie verwendeten manuellen Muskeltest
wird die Fahigkeit, eine gebeugte Gelenksstel-
lung beizubehalten, d.h. der Widerstand, den
der Proband dem Druck oder Zug des Testers
entgegensetzt, vom Tester subjektiv bewertet.
+Schwachende"Einflusse (z.B. derbloRe Kontakt
mit einer unzutraglichen chemischen Substanz)
sollen diesen Widerstand vermindern kénnen.

Die empirische Studienlage zur Kinesiologie
ist nach gangigen wissenschaftlichen Kriterien
hingegen uneindeutig. So hat eine Studie zur
Nahrungsmittelvertraglichkeit” nicht zeigen kon-
nen, dass die Kinesiologie eine valide Methode
ware. In einer weiteren Studie versuchten Kine-
siologen, an verschiedenen Personen festzu-
stellen, ob diese in Kontakt mit einer bestimm-
ten Prifsubstanz oder mit Plazebo waren. Auch
hier zeigte sich der Muskeltest als nicht zuver-
lassig. Hingegen hatte eine Studie, in der die
kinesiologische Erhebung mit einem physiolo-
gischen Parameter (EKG) sowie mit Laborbe-
funden aus konventionellen Nahrunsmittel- und
Medikamentenvertraglichkeitstests  verglichen

wurden, deutliche Ubereinstimmungen ge-
zeigt®.
Forschungsfrage

Im Rahmen der vorliegenden Pilotstudie sollen
die Forschungsfragen geklart werden, ob die
individuelle Wirksamkeit einer bestimmten the-
rapeutischen MaRnahme durch den kinesiologi-
schen Muskeltest vorhersabgar ist oder nicht.

Abb. 1: Musculus brachioradialis (Thie 1996)

Methodik

Im Speziellen wird tUberpruft, ob eine Senkung
des Blutcholesterinspiegels vor Therapie mit
Red Yeast Rice (RYR) vorhersagbar ist. Bei
RYR handelt es sich um fermentierten Reis, der
einen Pilz enthalt, den sogenannten Monascus
pupureus, welcher aufgrund seiner cholesterin-
senkenden Eigenschaften zum Einsatz kommt,
in konzentrierter Form.

An der Studie nahmen 11 Personen (n =11, 7
Frauen und 4 Manner zwischen 26 und 78 Jah-
ren) mit erhdhtem Gesamt-Cholesterinwert teil.
Der durchschnittliche Wert betrug 210 mg/dl.
(Normalwert: < 200 mg/dl). Es handelte sich
um Patienten einer naturheilkundlich ausge-
richteten Arztpraxis (W. Surbock, Osterreich),
deren Routine-Behandlungsverlauf durch die
kinesiologische Vorab-Testung erganzt wurde.
Die eigentliche Behandlung RYR wurde in &rzt-
licher Verantwortung in Abstimmung mit den
Patienten geplant und durchgefiihrt, die Vorab-
Testung (I. Waxenegger) erfolgte freiwillig nach
ausfuhrlicher Aufklarung. Die Bestimmung der
Cholesterinwerte vor und nach der Therapie
wurde vom Laboratorium Dostal, Wien durch-
gefuhrt.

Die Probanden nahmen uber einen Zeitraum
von 8 Wochen taglich 2 x 2 Kapseln des Pra-
parates RYR-Extrakt zu je 500 mg zu sich.

Der kinesiologische Muskeltest wurde vor Be-
ginn der Therapie eingesetzt, wobei der Mus-
culus brachioradialis als Indikatormuskel diente
(Referenz!). Dabei wird der Arm in die entspre-
chende Test-Position gebracht und der liegen-
de Proband wird aufgefordert, diese zu halten,
wobei der Tester einen leichten und langsam
zunehmenden Druck ausibt. Im eigentlichen
Test wird der Proband mit der zu bewertenden
Substanz in Kontakt gebracht, im vorliegenden
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Fall wurde eine Kapsel RYR 2 cm oberhalb des
Bauchnabels in Hautkontakt gebracht. Der ein-
schléagig geschulte Tester bewertet nun, ob der
Muskel in der Lage ist, dem Druck standzuhal-
ten oder ob bzw. wann er nachgibt. Die disbe-
zligliche Annahme der Kinesiologie lautet, dass
die Widerstandsstéarke des Muskels mit dem zu
erwartenden therapeutischen Effekt der Sub-
stanz positiv korreliert ist.

Die Fahigkeit des Muskels, dem Druck des Tes-
ters Widerstand zu bieten, wurde vom Tester
auf einer subjektiven Skala (0-100 %) in Zeh-
nerschritten angegeben.

Die Werte wurden dokumentiert (. Waxeneg-
ger) und hinterlegt, ohne dass der Arzt oder die
Patienten von ihnen Kenntnis gehabt hatte. Erst
nach Abschluss der RYR-Therapie und Vorlie-
gen der Blutlaborwerte wurden die Ergebnisse
der kinesiologischen Vorabtestung bekannt ge-
geben.

Fur die globale Bewertung der Wirksamkeit der
RYR-Therapie wurde die Veranderung des Ge-
samt-Cholesterins herangezogen.

Statistische Analyse

Die statistische Auswertung erfolgte mittels Kor-

relationsanalyse nach Pearson zwischen 4 Va-

riablen, némlich den Werten der Blutlabormes-

sung sowie der kinesiologischen Vorabtestung:

= Gesamt-Cholesterin vor der Therapie

=" Gesamt-Cholesterin nach der Therapie

15 Differenz der Gesamt-Cholesterinwerte
vorher - nachher

=" Vorabtestung der Wirksamkeit

Ergebnisse

Uberblick

Die vorliegende Pilotuntersuchung hat an ei-
ner relativ kleinen Stichprobe gezeigt, dass die
Wirksamkeit der therapeutischen Mal3nahme,
bezogen auf den Gesamt-Blutcholesterinwert
durch den kinesiologischen Muskeltest vorher-
sagbar war.

Abbildung 1 zeigt die Mittelwerte der Choleste-
rinmessung vor und nach der Therapie.

Da es einen signifikanten Unterschied zwischen
den Gesamtcholesterinwerten vor und nach der
eigentlichen RYR-Therapie gab, war auch die
Auswertung der Ergebnisse der kinesiologi-
schen Vorab-Testung der Wirksamkeit des ver-
wendeten Praparates sinnvoll.

Tabelle 1 zeigt die Korrelation zwischen den
Werten der Blutlabormessungen (Gesamtcho-
lesterin) und der kinesiologischen Vorab-Tes-
tung.

=" Es zeigt sich ein signifikanter Zusammen-
hang des Gesamt-Cholesterinwertes nach der
Therapie mit der Vorab-Testung der Wirksam-
keit (p = 0,036). Je hoher also de prognosti-
zierte Wert war, desto geringer war der Chole-
sterin-Wert nach der Therapie.

=" Auch besteht ein signifikanter Zusammen-
hang der Cholesterin-Ausgangsdifferenz vorher
- nachher mit der Vorab-Testung (p = 0,016).

Der individuelle Cholesterin-Ausgangswert hat
keinen Einfluss auf die Prognostizierbarkeit der
Wirksamkeit...

Gesamt- Gesamt- Gesamt- Vorab-
Cholesterin Cholesterin Cholesterin - Test
vor der Therapie | nach der Therapie Differenz
Gesamt-ChoIes_term Korrelation 1 496 492 065
vor der Therapie nach Pearson
Signifikanz 121 124 ,850
Gesamt-Cholesterin | Korrelation .
nach der Therapie | nach Pearson 1496 1 -512 -636()
Signifikanz 121 ,108 ,036
Gesamt-Cholesterin | Korrelation .
Differenz nach Pearson 492 -s12 ! 7010)
Signifikanz 124 ,108 ,016
Korrelation - -
Vorab-Test nach Pearson ,065 -,636(*%) ,701(%) 1
Signifikanz ,850 ,036 ,016
Tabelle 1: Korrelationen nach Pearson und 2-seitige Signifikanzen
Diskussion ;
Cholesterin
In der vorliegenden Pilotstudie sollte festgestellt 350
werden, ob sich der sogenannte kinesiologische 31027
Muskeltest als Methode fiir die Prognose der '
Wirksamkeit der hier verwendeten therapeuti- = 300 261.64
schen Malnahmen eignet. Dabei zeigte sich, g i
dass der tatsachliche Effekt der Intervention mit 250
der Vorab-Einschatzung durch den kinesiologi-
schen Muskeltest mit statistischer Signifikanz 200
korreliert war. Das AusmaR des Auftretens der vorher nachher
Wirkung und von Nebenwirkungen von Arznei- Zeitpunkt
mitteln etc. sind fur den einzelnen Menschen

Abb. 2: Gesamt-Cholesterinwerte in mg/dl vor und
nach der Therapie mit RYR. Der Unterschied zwi-
schen den beiden Messungen ist auf dem Niveau
von 0,003 (2-seitig) signifikant.)

Anmerkung

Die vorliegende Arbeit wurde im Rahmen des
Master-Fernlehrganges fur Komplementére Ge-
sundheitswissenschaften (www.inter-uni.net)
am Interuniversitaren Kolleg erstellt.

Ublicherweise nicht individuell prognostizierbar.
Daher konnte der kinesiologische Muskeltest
zur Optimierung der Auswahl und des Einsat-
zes von therapeutischen, adjuvanten und pra-
ventiven MaRnahmen Bedeutung haben. Dabei
musste natirlich sichergestellt sein, dass der
entsprechend ausgebildete und qualifizierte
Tester stets im Rahmen medizinisch verbindli-
cher Richtlinien handelt. Keinesfalls sollte eine
nach medizinischen Kriterien notwendige Inter-
vention aufgrund einer derartigen pra-therapeu-
tischen Testung vernachlassigt werden.

Ingrid Waxenegger, MSc.

ist Kinesiologin und P&adagogin. 1991 be-
gann sie ihre Ausbildung im Bereich der
Kinesiologie. Seit 1995 arbeitet sie haupt-
beruflich als Kinesiologin in Osterreich und
seit 1999 noch zusétzlich in einem Zentrum
fur Gesundheit. Sie leitet Ausbildungskurse
fur Touch for Health.

Um das in dieser Pilotstudie nur angerissene
Gebiet naher zu beforschen, wére aus Sicht
der Autoren ihre Fortsetzung mit einer gro-
Reren Probandenzahl sowie unter Einbeziehung
mehrerer unabhangiger kinesiologischer Tester
notwendig. Dabei sollten die untersuchten kon-
ventionellen Parameter differenziert werden:
zur Beurteilung der Wirksamkeit sollten neben
dem Gesamt-Cholesterin zumindest auch die
HDL- und LDL-Fraktionen beriicksichtigt wer-
den. SchlieRRlich wére es wichtig, die pra-thera-
peutische Testung ggf. auch fir konventionelle
Pharmazeutika zu standardisieren.

Kontakt:

Tribeinsiedlung 4
A- 8632 GuRwerk

Tel./Fax: 03882/ 4330
Mobil: 0664 / 4103113
ingrid.waxenegger@aon.at
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Neuroenergetische Kinesiologie —
die jungste anerkannte Methode des Berufsverbandes

Neuroenergetische Kinesiologie (NEK) von
Hugo Tobar, ist eine junge und sehr lebendige
kinesiologische Richtung. Hugo Tobar erweitert
nicht nur permanent seine Arbeiten, ergénzt
und aktualisiert seine Skripten, erganzt und ver-
bessert Kurse seiner Kollegen/innen, sondern
bemtiht sich auch sehr, Kinesiologen/innen die
Mdglichkeit eines akademischen Abschlusses
zu schaffen (siehe ,RTO: Neuroenergetische
Kinesiologie“, Impuls Nr. 22). Der letzte Punkt
ist in Arbeit und wird noch einige Zeit in An-
spruch nehmen.

Was ist Neuroenergetische Kinesiologie?
In der Neuroenergetischen Kinesiologie werden
alle Aspekte des Menschseins integriert be-
trachtet. NEK beschaéftigt sich intensiv mit dem
Zusammenspiel von Anatomie/Physiologie,
Psychologie und den energetischen Strukturen
des Menschen: Meridiansystem und Chakra-
system. Dies ermdglicht ein ganzheitliches Ein-
wirken auf den Menschen.

Als Werkzeug verwenden Kinesiologinnen die
Technik des Formatierens, die urspriinglich von
Richard Utt (Begriinder der Applied Physiolo-
gy) entwickelt wurde. Hugo Tobar erweiterte
dessen Arbeit weitgehend, so dass die meisten
Formate, die nun weltweit Anwendung finden,
von Hugo Tobar erarbeitet sind.

Wie werde ich NEK-Practitioner?
Vorraussetzung um NEK-Kurse zu besuchen,
ist das Absolvieren von Touch for Health1,
Touch for Health2 und Brain Formatting.

Der Basiskurs Brain Formatting bietet einen
sanften, aber sehr interessanten Einstieg in
das Arbeiten mit Formaten. Teilnehmer lernen
gleichzeitig mit Fingermodes, die aus den indi-
schen Mudras entwickelt wurden, und Akupunk-
turpunkten aus der traditionellen Chinesischen
Medizin zu arbeiten. Diese Art des Arbeitens
(formatieren) verbindet das Indische Chakra-
System mit dem Chinesischen Meridiansystem
und gibt so der kinesiologischen Balance mehr
Tiefe.

Brain Formatting ist Voraussetzung fur alle
weiteren NEK-Kurse; NEK-Anwender/innen
kénnen nach Absolvieren dieses Basiskurses
ihre Schwerpunkte selbst wéhlen, und ihr Kur-
sprogramm dementsprechend frei zusammen-
stellen, oder in den 2-jahrigen NEK-Lehrgang
einsteigen.

Der Lehrgang

Absolventen des 2-jahrigen NEK-Lehrgan-
ges erhalten eine fundierte Ausbildung in al-
len Schwerpunktsbereichen, sowie ein NEK-
Practitioner-Diploma. Voraussichtlicher Weise
werden NEK-Practitioner in Zukunft auch die
Méglichkeit haben, tiber weitere Priifungen und
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und erganzende Kurse den Titel Bachelor of
Health Science zu erlangen. Die Verfahren
dazu sind noch im Laufen und werden noch ei-
nige Zeit dauern.

Der néchste 2-jahrige Lehrgang startet im Méarz
2010 in Linz. Die Organisation Ubernimmt Frau
Mag Heike Binder-Pichler. Interessenten, die
die Touch for Health Kurse schon absolviert ha-
ben, missen diese nicht wiederholen, sondern
konnen auch erst mit Brain Formatting einstei-
gen. Termine und Kursorte kénnen Sie dem
Kurskalender entnehmen, sowie der Homepage
www.kinesiologie-pichler.at; weitere NEK-Kurse
kdnnen Sie auf der Homepage www.icnek.at
finden.

Schwerpunkte

w Das Gehirn — von Lernschwierig-
keiten bis Suchtkrankheiten: Ausgehend
von der Theorie, dass jedes Problem, sei es
korperlicher oder emotionaler Art, in unserem
Gehirn entsteht, lernen Teilnehmer von Kursen
dieser Richtung sehr genau auf das Zentral-
nervensystem einzugehen. Sie lernen auch, zu
verstehen,

® wie verschiedene Funktionseinheiten im Ge-
hirn mitenergetischen Strukturen verwobensind,
® wie das Chakra-System auf bestimmte Gehirn-
bereiche und auf das Hormonsystem einwirkt,
® wie das Gehirn, das Hormonsystem, die Psy-
che und das Immunsystem interagieren und
® wie fehlgeleitete Interaktionen durch unser
Energiesystem korrigiert werden kénnen.

In seinen kinesiologischen Programmen uber
das Gehirn erlautert Hugo Tobar auf verstéand-
liche Weise die Zusammenhénge von Emotio-
nen, Traumata und Blockaden. Er zeigt, wie das
emotionale Gehirn arbeitet und wie Kinesiolo-
gen korrigierend eingreifen kdnnen.

ww Hormone und Chakren: Das endokri-
ne System wurde haufig als die Schnittstelle
zwischen dem Chakra-System und dem phy-
sischen Korper bezeichnet, &hnlich wie das Me-
ridiansystem, das als die Schnittstelle zwischen
dem physischen und energetischen Bereich
betrachtet wird. Hugo Tobar vermittelt interes-
sante Einblicke in die Psychologie der Chakren,
in die Struktur der Aura, in das indische Nadi-
system und Zusammenhé&nge von Chakren und
Archetypen. NEK beschéaftigt sich mit hormo-
nellen Imbalancen wie hormonelle Schlafsto-
rungen, Menstruationsbeschwerden, nervose
Anspannungen, Stoffwechselstérungen..., zeigt
mit welchen Chakren diese zusammenhéangen
und was das flr die emotionale Verfassung des
Klienten bedeuten kann.

= Immunsystem: NEK beschéftigt sich mit
den Auswirkungen, die Stress auf unser Immun-

(3

www.kinesiologie-oebk.at

Usterreichischer Berulsverdaad
fur Kinesivloyie

von Mag. Heike Binder-Pichler

system haben kann; das Stresshormon Cortisol-
hemmt die effektive Arbeit des Immunsystems,
so dass langer anhaltender Stress zu Krankheit
fuhren kann.

Weiters werden alle Komponenten des Immun-
systems, von den Organen (Thymus, Milz,...)
bis hin zum zellularen System (T-Zellen, Im-
munglobuline, rote Blutkdrperchen,...) bespro-
chen und kinesiologisch balanciert.

= Korperstruktur (Muskeln, Knochen,
Bander, Sehnen): Die Anatomie des Men-
schen ist taglichen Belastungen ausgesetzt.
Hugo Tobar entwickelte umfassende und wirk-
same Methoden zum Balancieren der gesamt-
em Korperstruktur. Kein Muskel, kein Band, und
kein Knochen bleibt unberiicksichtigt.

= Weitere Schwerpunkte liegen in der Ernah-
rung, Verdauung und Verstoffwechse-
lung, sowie psychologischen Grund-
strukturen.

Mag. Heike Binder-Pichler
Kinesiologin und Neurolingusitin

Kontakt:

SemmelweisstralBe 41

4020 Linz

Tel.: 0676/7944782

E-Mail: kontakt@kinesiologie-pichler.at
Home: www.kinesiologie-pichler.at

,Wahrend meines Studiums der Anglistik in
Graz und Paris spezialisierte ich mich auf
Sprachentwicklung und Sprachstérungen.
Es folgte eine fundierte, mehrjahrige ausbil-
dung in Kinesiologie. Seit 2005 arbeite ich
in meiner eigenen Praxis als Kinesiologin
und dolmetsche namhafte Kinesiologen wie
Dr. Charles Krebs, Hugo Tobar, Dr. Dale
Schusterman oder Paul Dennison.

Zur Zeit erganze ich meine Ausbildung
mit dem Studium der Psychotherapie mit
Schwerpunkt auf die klientenzentrierte Ge-
sprachstherapie.

Im Marz 2010 startet in Linz der 2-jahrige
Lehrgang in Neuroenergetischer Kinesio-
logie, zu dem ich die Organisation und das
Unterrichten der Basiskurse ibernehme.”




KURSKALENDER

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Energy Zentrum fir holistische Verfahren

WIEN
A - 1090 Wien, Wilhelm-Exner-Gasse 2 / 20

Tel./Fax: 01- 319 73 86 Mobil: 0676 / 515 72 98 Fr. Ubel-Helbig 0676 / 357 37 99 Herr Ubel E-Mail: energy.zentrum@teleweb.at
Home: www.energy-world.at
Donnerstag / 19:00 Uhr:

S’ AUS - & FORTBILDUNGEN
‘ o VORTRAGE / WORKSHOPS

“BK www.kinesiologie-oebk.at

Monika Ubel-Helbig & Rudolf Ubel

Was ist Kinesiologie? Was kann Kinesiologie?

Infoabend Welche Ausbildungen gibt es? Voraussetzungen zur Berufsausiibung 25. Marz 2010

A R=f N 1. Ethik 22. April 2010
QBK Int.erv.lsmrp ,Abende 3 Abende fiir OBK-Mitglieder 2. Prasentation 20. Mai 2010
fur alle Kinesiologie-Richtungen 3. Zukunft & Visionen 17. Juni 2010
13. - 14. Mé&rz 2010

. Brain Gym® | 4. -5.Juli 2010

Ausbildung 16.- 17. Oktober 2010

17.-18. April 2010

Brain Gym® Brain Gym® I 14. - 15. August 2010

20. - 21. November 2010
15. - 16. Mai 2010

2. - 3. Oktober 2010

27. - 28. Februar 2010
12. - 13. Juni 2010

4. - 5. Dezember 2010
10. - 11. Juli 2010

23. - 24. Janner 2010

6. - 7. Marz 2010

25. - 26. September 2010
20. - 21. Februar 2010
10. - 11. April 2010

23. - 24. Oktober 2010
20. - 21. Mé&rz 2010

8. -9. Mai 2010

13. - 14. November 2010
24. - 25. April 2010

19. - 20. Juni 2010
Janner 2011

18. - 19. September 2010
30. Janner 2010

27. Marz 2010

Optimal Brain Organisation
(GBO)

Edu-Kinestetik®

Brain Gym® Il Vertiefung

Gehirnorganisationsprofile

Praxis- und Fortbildungsseminar

Touch for Health 1

Touch for Health 2

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 3

Touch for Health 4

Touch for Health 1- 4 Vertiefung

Ausbildung

»BreuB-Energy-Balancing“© Sa, 09:00 - 17:00 Uhr

Energetischer Wirbelséaulenausgleich 5. Juni 2010
. h Rudolf Breu3 und 24. Juli 2010
BreuR-Energy-Balancing® | g oo

9y 9 Kinesiologie 18. September 2010

6. November 2010

HOLLEIS METHODE Die “HOLLEIS METHODE" , KINE-CUM-DORN"© Teil 1 12. - 14. Februar 2010
KINE-CUM-DORN® Geistige & korperliche Harmonisierung der Gelenksenergie -

mit Alexander Holleis Teil 2 Herbst 2010

o ) ] . 26. Marz 2010

Kinesiologie und Mandalas© Fr, 17:00 - 19:00 Uhr 9. Juli 2010

Mehr Energie mit Kinesiologie© Do, 19:00 - 21:00 Uhr 29. April 2010

Riicken Fit - Gesunde Wirbelsdule© Fr, 17:00 - 19:00 Uhr 11. Juni 2010

5. November 2010
26. Februar 2010
26. November 2010

Stressmanagement mit Kinesiologie© Fr, 17:00 - 19:00 Uhr

Fr, 17:00 - 19:00 Uhr

Fit und Gesund mit Kinesiologie©

Workshops

. . .. . . Frauenpower© Sa, 10:00 - 15:00 Uhr 29. Mai 2010
Kinesiologie fir Einsteiger 11. Marz 2010
Gute Figur ohne Diat Do, 19:00 Uhr 6 Mai 2010

- o . Sommersemester:

Energy Training©® ort: USI-Wien, WL, AU = 2R DT 1. Marz - 30. Juni 2010

Kinesiologie Bewegungs- - Di, 18:35 - 20:05 Uhr - -

rogramm 1090 Wien Do. 08:15 - 09:45 Uhr Wintersemester:

prog bt ' 1. Oktober 2010 - 31. Janner 2011

Augentraining Ort: VHS 9, 1090 Wien | Fr, 16:30 - 19:30 Uhr 23. April 2010

Wellness- und Bewegungstage mit Kinesiologie / in Dienten am Hochkénig _
Urlaubsstimmung, wandern, Mandalas malen, Spiele 29. August - 2. September 2010
Seminarzeiten: Samstag 9.00 - 18.00 Uhr / Sonntag 9.00 - ca.17.00 Uhr

Kinesiologie - Sommertage

Mag. Patricia Salomon

A - 1060 Wien, Schmalzhofgasse 20/15 (Ecke Webgasse)

Tel.: 0664/12 24 226  E-Mail: patricia.salomon@aon.at Home: http://members.aon.at/patricia.salomon

4 Ort: 1060 Wien, Schmalzhofgasse 20/15 3. Februar 2010

Infoabende Die Kunst des Muskeltestens Zeit: 17:30 - 20-00 Uhr 14. Apn! 2010

9. Juni 2010

Kinderwunsch Ort: w.0.  Zeit: ab 18:00 Uhr 10. Februar 2010

Ausbildung Brain Gym® | Ort: w.0o.  Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 8.- 9. Mai 2010
Brain Gym® Brain Gym® Il Ort: w.0.  Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 19. - 20. Juni 2010
Ausbildung Touch for Health 1 Ort: w.0.  Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 13. - 14. Februar 2010
Touch for Health 2 Ort: w.0.  Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 13. - 14. Mérz 2010

Touch for Health Touch for Health 3 Ort: w.0. _ Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 10. - 11. April 2010
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Hubert Hodecek
Kinesiologiezentrum TEAM 13

A - 1130 Wien, Hietzinger HauptstraRe 36a
Tel.: 01/803 56 86  E-Mail: office@kinesiologiezentrum-team13.at  Home: www.kinesiologiezentrum-team13.at

Infoabend Touch for Health Ort: Team 13/ Zeit: ab 19:00 Uhr 2. Februar 2010
Touch for Health 1 Ort: Team 13/ Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr 20. - 21. Februar 2010
Ausbildun Ort: Team 13 / Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr 20. - 21. Marz 2010
9 Touch for Health 2 Ort: Waldviertel/Gmiind 1. - 2. Mai 2010
Touch for Health [ w5uch for Health 3 Ort: Team 13 / Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr 10. - 11. April 2010
Touch for Health 4 Ort: Team 13/ Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr 19. - 20. Juni 2010
JOALIS Basisseminar 1 (mit kinesiologischer Austestung) 13. - 14. Februar 2010
Was sind Schlacken und Toxen / Welche Auswirkungen haben 24. - 25. April 2010
sie? Ort: Team 13 12.-13. Juni 2010
Workshops o o !

P JOALIS Basisseminar 2 (mit kinesiologischer Austestung) Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr 27.-29. Méarz 2010

Joalis Tropfen, Tabletten, Krauter mit holografischer Information :
Verwendung von kinesiologischen Testsétzen 29. - 30. Mai 2010

Mag. Sabine Seiter
“Balance durch Kinesiologie”

A - 1030 Wien, Kegelgasse 40/1/45
Tel.: 0676/507 37 70  E-Mail: sabine.seiter@chello.at Home: http://members.chello.at/sabine.seiter
Touch for Health | 19. — 21. Mérz 2010

. Ort: Wien * — ;
Lehrgang/ Ausbildung ~ {-Touch for Health Kurszeit: Fr 18:00 - 21:00 Uhr = _22'1 ,f’;')r'\lf:r' 3818

Touch for Health Il Sa 09:00 - 18:00 Uhr : s -
Teuen fer el So: 09:00 - 18:00 Uhr ORI 0,0
Touch for Health IV 24. — 26. September 2010
Ausbildun i Ort: Wien * 10. April 2010
9 e o1 sl et Kurszeit: 09:00 - 18:00 Uhr 19. Juni 2010
Touch for Health Touch for Health Praxis & Supervision | Ort: Wien * nach Vereinbarung
Brain Gym® 1 Ort: BFI, 1120 Wien / Kurszeit: Fr 13:30 - 17:35 Uhr 05. — 07. Marz 2010

Ausbildung : Sa 08:30 - 15:50 Uhr -
Brain Gym® Brain Gym® 2 S0 08:30 — 15:50 Uhr 23. —25. April 2010

I Yy ) ) Ort: Wien * / Kurszeit: Sa 08:30 - 15:50 Uhr )
Brain Gym® Vertiefung S0 08:30 — 15:50 Uhr 17.—18. April 2010
. Ort: Wien * / Kurszeit: Fr 14:00 - 17:00 Uhr 12. Februar 2010

Lerne leicht Ort Wien ™

Workshop fur Schulerinnen Kurszeit: Sa 10.00 — 13.00 oder 14.00 — 17.00 08. Mai 2010
Workshops L ' Ort: 1140 Wien 25.01.10, 22.02.10, 22.03.10,
Kinesiologie Aktiv Kurszeit: Montag 18:30 - 20:30 Uhr 26.04.10, 31.05.10, 28.06.10

Ubungen aus der Edu-Kinesthetik fiir
die eigene Balance

Ort: 1220 Wien, Generali
Kurszeit: jeden Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr
* Weitere Informationen zu den Kursen und Kursorten finden Sie unter http://members.chello.at/sabine.seiter

25. Februar — 6. Mai 2010

Evelyn Jamnig

A - 1190 Wien, Gorgengasse 3/13
Tel.: 01/3681793  E-Mail: evelyn.jamnig@bewegungsreich.at Home: www.bewegungsreich.at

. Brain Gym® | 20. - 21. Februar 2010
Ausbildung Brain Gym® I i 20. - 21. Mé&rz 2010
Brain Gym® Brain Gym IlI® Vertiefung ’ 17.-18. April 2010
Brain Gym I® und Brain Gym II® (Blockveranstaltung: Dienstag - Freitag) 6. - 9. Juli 2010

27. Februar 2010

Muskeltest & Co 3. 3uli 2010

Workshops . 13. Marz 2010
Farben und 5 Elemente Ort: Wien 1. 3uli 2010

. e ) T . 10. April 2010

Unstress your Life / Stressbewaltigung und Zielarbeit mir Kinesiologie 29 Juni 2010

Seminarzeiten: siehe www.bewegungsreich.at oder telefonisch erfragen

Ulrike Simona GROSCH

A - 1070 Wien, Burggasse 81/13
Tel./Fax: 01 - 5267140 E-Mail: usgrosch@web.de  Home: www.kinesiologie-ausbildung.at

Ausbildung : : : Seminarzeiten: 15. - 17.Janner 2010

. . . Regulations-Diagnostik | 1. Tag 10:00 - 19:00 Uhr
Regulations-Diagnostik : : : 5 Tag e Ui 15. - 17. Oktober 2010
nach Dr. Klinghardt Regulations-Diagnostik Il 3. Tag 09:00 bis ca. 18:00 Uhr 11. - 13. Juni 2010
Seminarzeiten: 27. - 28. Februar 2010

Psycho-Kinesiologie | 1. Tag 10:00 - 19:00 Uhr
2. Tag 09:00 bis ca. 18:00 Uhr 27. - 28. November 2010

Seminarzeiten: u

Ausbildung 1. Tag 10:00 - 19:00 Uhr 19. - 21. Marz 2010

Psycho-Kinesiologie Il 2. Tag 09:00 - 19:00 Uhr,

PSyChO_KInESIOIOgle nach 3. Tag 10:00 bis ca. 17:00 Uhr

14. - 16. Janner 2011

Dr. Klinghardt Psycho-Kinesiologie Ill Ort: Kloster PERNEGG 25. September - 2. Oktober 2010
Psycho-Kinesiologie IV mit Dr. Dietrich Klinghardt | Ort: St. Oswald bei Freistadt 25. - 30. Mai 2010

i . i . schriftlich: 18:00 - 20:00 Uhr 3. Dezember 2010

Psycho-Kinesiologie Beraterpriifung praktisch: 4. Dezember 2010

Ute Trunk

A - 1100 Wien, LiesingbachstralRe 15
Tel.: 0680 218 79 32  E-Mail: kinesiologie_trunk@gmx.net

Gymnastik mit Brain Gym® Energie mit Kinesiologie Ort: Sport Union Favoriten / jeden Montag 18:00 -19:30 Uhr
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Silvia Purnima Brejcha
Praxis fir systemisches Coaching
Voice Dialogue Center

A - 1190 Wien, BoschstraRe 41/4/14

Tel.: 01 - 370 46 30 oder 0664 461 49 60 Home: www.systemischescoaching.at.

E-Mail: silvia.brejcha@systemischescoaching.at

Ausbildung
Mentalfeld-Technik nach
Dr. Klinghardt®

MFT | — Mentalfeld-Technik nach Dr. Klinghardt

Ort: bitte erfragen
Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr

1. - 2. Mai 2010

30. — 31. Oktober 2010

Workshops

VD Voice
Dialogue

Energiearbeit mit Personlichkeitsanteilen

Ort: Praxis 1190 Wien
Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr

17.—18. April 2010

Effizient und leicht zur florierenden Praxis — Seminar

Ort: Weltsprachen Institut,
1010 Wien, Johannesg. 4

Zeit: 1. Tag: 10:00 - 18:00 Uhr
2. Tag: 09:30 - 17:30 Uhr

siehe www.erfolgsschritte.at

26. — 27. Februar 2010

11. —12. Juni 2010

26. — 27. Oktober 2010

Ort: Praxis 1190 Wien

13. Marz 2010

Erfolgsaufstellung — Seminar Zeit: 09:30 - 18:30 Uhr 26. Juni 2010
11. Dezember 2010
Ort: Praxis 1190 Wien 15. Mai 2010

Gesundheitsaufstellung — Seminar

Zeit: 09:30 - 18:30 Uhr

13. Oktober 2010

Beziehungsaufstellung — Seminar Liebe/Partnerschaft

Ort: Praxis 1190 Wien
Zeit: 09:30 - 18:30 Uhr

11. September 2010

Gabriele Lehner-Kampl

Ausbildungsort fur alle Module:
Gesellschaft fir Energiemedizin GmbH / Munchenstr. 22, 1120 Wien
Tel: 0676- 7383 551

NIEDEROSTERREIC

Tel.: 02252 /78078 oder 0650 / 7778078

Alle Ausbildungstermine
siehe Seite....

Ausbildung
Praktische Kinesiologie

Stephen Hruschka
Gesundheitspraxis Bad Voslau
A - 2540 Bad Véslau, Badener Str. 14/1. St.

E-Mail: stephen@hruschka.org Homel: www.gesundheitspraxis.at Home2:www.mentos.cc
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Modul 5 12. — 14. Februar 2010
. Modul 6 12. — 14. Marz 2010
Ausbildung Modul 7 Ort: Wifi Wien 09. — 11. April 2010
Cranial Fluid Dynamics Modul 8 Zeit: Fr - So jeweils 09:00 - 17:00 Uhr 07.—09. Mai 2010
Modul 9 04. — 06. Juni 2010
Modul 10 (Prifungsmodul) 02. — 04. Juli 2010
Infoabend im Wifi Wien 17:00 - 19:30 Uhr bitte erfragen
Modul 1 26. — 28. Februar 2010
Modul 3 or: Wi wien 6.~ 16, Apni 2010

Ausbildung iy Zeit: Fr 17:00 -20:00 Uhr L
. A . odul 4 Sa - S0 09:00 - 17:00 Uhr 14. - 16. Mai 2010
Cranial Fluid Dynamics Modul 5 @ ' ' 11. - 13. Juni 2010
Modul 6 09. — 11. Juli 2010
Mensch & Pferd Modul 7 10. — 12. September 2010
Modul 8 08. — 10. Oktober 2010
Wien/Niederdsterreich Modul 9 Ort: Reitstall Kottingbrunn 12. — 14. November 2010
Modul 10 Zeit: Fr 17:00 -20:00 Uhr 10. — 12. Dezember 2010
Modul 11 Sa - So 09:00 - 17:00 Uhr 07.—09. Janner 2011
Modul 12 28. — 30. Janner 2011
Modul 13 (Prifungsmodul) 25. — Februar 2011
Modul 5 Ort: Wifi Linz 05. - 07. Februar 2010
Ausbildung Modul 6 Zeit: Fr 17:00 -20:00 Uhr / Sa - So 09:00 - 17:00 Uhr 05. - 07. Méarz 2010
. . . Modul 7 26. - 28. Marz 2010
Cranial Fluid Dynamics Modul 8 30. April - 02. Mai 2010
Mensch & Pferd Modul 9 Ort: Reitstall Wolfern 28. - 30. Mai 2010
Modul 10 Zeit: Fr 17:00 -20:00 Uhr, 25.- 27. Juni 2010
) Modul 11 Sa - So 09:00 - 17:00 Uhr 03. - 05. September 2010
Oberdsterreich Modul 12 24. - 26. September 2010
Modul 13 (Prifungsmodul) 15. - 17. Oktober 2010

Tel.: 0664/956 76 32

Dr. Brigitte Brem

A - 2380 Perchtoldsdorf, Gauguschg. 35

E-Mail: brigitte@brem.at

Home: http://brigitte.brem.at

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health 1

24. - 25. April 2010

Touch for Health 1

Ort: Wien

8.-9. Mai 2010

Touch for Health 3

Zeit: Samstag und Sonntag

19. - 20. Juni 2010

Touch for Health 4

10:00 - 18:00 Uhr

10. - 11. Juli 2010

Touch for Health 1

9. - 10. Janner 2010

4. - 5. September 2010

Touch for Health 2

20. - 21. Februar 2010

Ort: Eisenstadt

9. - 10. Oktober 2010

Touch for Health 3

Zeit: Samstag und Sonntag
10:00 - 18:00 Uhr

13. - 14. Mérz 2010

6. - 7. November 2010

Touch for Health 4

10. - 11. April 2010

11. - 12. Dezember 2010
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Do-Ri Amtmann
Do-Ri - Das Mensch-Sein férdern

A - 2500 Baden, Lambrechtg. 7
Tel.: 02252/43 243 -0, Fax: -18 E-Mail: eMail@Do-Ri.com Home: www.do-ri.com

4. Februar 2010

Gift in der Kosmetik und seine Auswirkungen Ort: Do-Ri  Zeit: ab 19:00 Uhr

18. Mai 2010
Die innere Reinigun .
Die Notwendigkei?zurgDarmreinigung in der heutigen Zeit Gl Zsh e e Ly U ey 200
Die geistigen Gesetze in der Familie 8rt: go-Ri ZZe.it: all)) 11388 S::r 15.;:b;‘ua.rl ;glg
m ; 5 T rt: Graz eit: al ] r . Apri
Vortrage Die Grundlagen einer gesunden Familienstruktur Ort Do.Ri— Zait: ab 19:00 Uhr 6. Juni 2010
Keine Chance fiir Herzinfarkt, Schlaganfall Ort: Do-Ri  Zeit: ab 19:00 Uhr 9. Marz 2010
& Krebs aus Sicht der Zellular-Medizin / Die Befrei-
ung von Volkskrankheit wird bewuRt verhindert! Ort: Graz  Zeit: ab 19:00 Uhr 25. Marz 2010
MMS wirkt wahre Wunder Ort: Graz Zeit: ab 19:00 Uhr 1. Mérz 2010
Drei Atome gegen alle Mikroben Ort: Graz Zeit: ab 19:00 Uhr 4. Juni 2010
Touch for Health 1 18. - 19. Februar 2010
Ausbildung Touch for Health 2 Ort: Graz _ 25. - 26. Mérz 2010
Zeit: Do 09:00 - 18:00 Uhr -
Touch for Health Touch for Health 3 Fr 08:00 - 17:00 Uhr So= il 2000
Touch for Health 4 3. -4.Juni 2010
Ort: Baden Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 25. - 28. Februar 2010

weiterfiihrende Seminare

Ort: GroR Siegharts

Touch for Health - Praktikum Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr

11. - 14. Mérz 2010

Touch for Health Ort: Graz Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 6.-9.Juli 2010
TfH Trainer Kurs (TfH TK) s . i

Fiir sicheres & kompetentes Unterrichten Ort: bei Linz  Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 13. - 20. August 2010

Die Basis der Gesundheit haben (MSK 1) 13. - 14. Februar 2010

Der beste Einstieg in die Kinesiologie! 28. - 29. August 2010

. Aus Stress Nutzen ziehen (MSK 2) . .

Ausbildung Bringt Mut und Gel heit! Ort: Baden . U, = U ) 2076
. - — — Zeit: Sa 09:00 - 19:00 Uhr
Mensch-Sein Die Leichtigkeit in der Bewegung (HT-X) S0 09-00 - 18:00 Uhr

Kinesiologie

Muskeln sicht- und spirbar entspannen SOREIanne20lo

Neigungen erkennen & allergiefrei werden

Raus aus dem Irrgarten und wieder ,dicht* werden! o= 0 v 20D

(MSK) Wie tragfahig ist dein Glaube wirklich? Ort: Baden 29. - 30. Mai 2010
Der Muskeltest deckt auch lllusionen auf Zeit: Sa 09:00 - 18:00 Uhr
und zeigt uns, wo wir stehen NEU! So 09:00 - 18:00 Uhr 25. - 26. September 2010
Vom Detail zum Ganzen (MSK 5) 1.-4.Juli 2010
Die innere Reinigung
Grundlagen fur Ausdauer und Erfolg beim Reinigen Ort: Baden U Rs LT Y
Mein Platz in meiner Familie Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr
lhn kennen, einnehmen und ausfiillen 21. Februar 2010
Zellular-Medizin - Grundkurs Ort: Baden  Zeit: 09:00 - 15:30 Uhr 24. April 2010
Das Basiswissen, um die Verantwortung Ort: Braunau Zeit: 09:00 - 15:30 Uhr 11. September 2010
fur die eigene Gesundheit zu ibernehmen Ort: Baden Zeit: 09:00 - 15:30 Uhr 6. November 2010
Ort: Baden Zeit: Sa 15:30 - 19:00 Uhr q
S Zellular-Medizin - Aufbaukurs $0.09:00 - 18:00 Uhr 242 Aol 2010
WISSEN vertreibt die Angst (z.B. vor Krebs, (Ol BRI e gs 8338: 1288 Ldm 11. - 12. September 2010
HIV, Grippe, ...). Wir bringen Licht ins Dunkel! - - .
Ort: Baden Zeit: Sa 15:30 - 19:00 Uhr 6. - 7. November 2010
So 09:00 - 18:00 Uhr o
Lerne Gottes Plan fir dein Leben kennen Ort: Baden 1.-2. Mai 2010
Niemand kann dann mehr sagen: Zeit: Sa 09:00 - 18:00 Uhr
,Das hab’ ich ja nicht gewuft!” S0 09:00 - 18:00 Uhr 27. - 28. November 2010
Touch for Health zoz'faﬂg?zr %g}g
Fragen klaren und Gelerntes vertiefen jeweils Mittwoch ¢ f
- (mit Peter Hawlicek) 12. Mai 2010
Ubungsabende ort: 28. Juli 2010
P - rt: Baden
Mensch-Sein-Kinesiologie Zeit: 18:00 - 21:00 Uhr 10. Februar 2010
Fragen klaren und Gelerntes vertiefen o ’ 14. April 2010
(mit Peter Hawlicek) 9. Juni 2010

Prof. Ortwin F. Niederhuber
Osterreichische Akademie fiir Kinesiologie und Gesundheit

A - 2301 Grol3-Enzersdorf, Muhlleitnerstral3e 3
Tel.: 02249/28977 oder 0664/4634353 Fax: 02249/28977 E-Mail: office@oeakg.at Home: www.oeakg.at

Ort: GroR-Enzersdorf

Infoabend Informationsabend fiir die 1,5 und 3jahrige Ausbildung | 7.5 0 007 10. Februar 2010
Update 13. - 14. Februar 2010

i 23. - 24. Oktober 2010
Ausbildung Touch for Health 2 3. - 4. April 2010
Touch for Health Touch for Health 3 15. - 16. Mai 2010
Touch for Health 4 19. - 20. Juni 2010

7)+8 SGDWM 23. - 24. Oktober 2010

Ausbildung Hyperton - X Hyperton-X 1 20. - 21. Marz 2010
Proficiency Workshop 21. - 22. August 2010

WOI’kShOpS Touch for Health - Trainingworkshop 23.-29. August 2010
Seminarzeiten: Samstag und Sonntag, ganztags 09:00 - 18:00 Uhr

Ausbildung
Touch for Health

Brigitta Diallo
Medicent Baden

A - 2500 Baden, Grundauerweg 15, 1.0G, Top 15

Tel.: 0664/34 20 219  E-Mail: b.diallo@aon.at Home: www.kinesiologie-bioenergie.com

Touch for Health 1 Ort: Baden 20 - 21. Marz 2010
Touch for Health 2 Zeit: Samstag 09:00 - 18:00 Uhr, 24. - 25. Aprl! 2010
Touch for Health 3 Sonntag 09:00 - 17:00 Uhr 14. - 15. Mai 2010
Touch for Health 4 ) ’ 26. - 27. Juni 2010
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Sonja Brauner
Institut fir Kérperenergien

A - 2432 Schwadorf , Muhlbachgasse 19 / Einzelsitzungen auch in Wien
Tel.: 0699/118 116 18 E-Mail: : office@energy-work.net Home: : www.energy-work.net

Ort: BFI Schonbrunner-Stral3e 16. Februar 2010
Zeit: ab 19:00 Uhr 18. Mai 2010
Infoabende Was ist Kinesiologie — Touch for Health? | Tel-Anmeldung: 01-811-781-0180 b WD
(Eintritt frei) 9 ° [ Ort: VHS Leberberg
Zeit: ab 18:30 Uhr 22. Februar 2010
Tel. Anmeldung: 01-768 82 67
Touch for Health 1 12. —214.4M§1ri ;glg
Ort: BFI Schonbrunner-Stral3e =1 111
Touch for Health 2 1. Tag Freitag 13.30 — 17.00 Uhr 16. — 18.April 2010
2. Tag Samstag 09.00 — 17.00 Uhr 23. —25. Juli 2010
3. Tag Sonntag 09.00 — 17.00 Uhr 28. — 30. Mai 2010
Ausbildung Touch for Health 3 | e 01811781018 10.— 12. September 2010
Tel. Anmeldung: 01-811-781-0180 — i
Touch for Health 1. - 13. Juni 2010
Touch for Health 4 24.— 26. September 2010
Touch for Health 1 Ort: VHS Leberberg 26. —27. Marz 2010
Touch for Health 2 Zeit: 1. Tag: 16:30 - 21:00 Uhr 9. —10. April 2010
Touch for Health 3 2. Tag: 09:00 - 17:00 Uhr 30. April — 1. Mai 2010
Touch for Health 4 Tel. Anmeldung: 01-768 82 67 18. —19. Juni 2010

Peter Hawlicek
A - 2511 Pfaffstatten, Bahngasse 8

Seminarort: Do-Ri - Das Mensch-Sein fordern / A - 2500 Baden, Lambrechtg. 7/2/2
Tel.: 02252 / 49069  Fax: 0650 / 4906901 E-Mail: eMail@Do-Ri.com

6. - 7. Februar 2010

Touch for Health 1

Ausbildun Ort: Baden - -
Touch for Hgalth Touch for Health 3 Zeit: Sa09:00 - 18:00 Uhr 725 3:]9'\33 At
Touch for Health 4 S0 09:00 - 18:00 Uhr |53 54 Oktober 2010
Ausbildung Die Basis der Gesundheit haben (MSK 1) Der beste Einstieg in die Kinesiologie! | Baden / 09:00 - 18:00 Uhr 12.-13. Juni 2010
M_ensc_h-Se_ln Aus Stress Nutzen ziehen (MSK 2) Bringt Mut und Gelassenheit! Ort: Baden 11. - 12. September 2010
Kinesiologie Der Handcomputer in der Kinesiologie (MSK 3) Zeit: Sa 09:00 - 18:00 Uhr 30. - 31. Janner 2010
(MSK) Balance mit Affirmationen (MSK 4) So 09:00 - 18:00 Uhr 1.-2. Mai 2010
Systemenergetik Ort: Baden 21. Marz 2010
WOI’kShOpS Konflikt oder Geborgenheit in der Familie? Zeit: 09:30 - 18:00 Uhr Sl JUn| 0

26. September 2010
24. Marz 2010
Touch for Health 12. Mai 2010

u ] 28. Juli 2010
Fragen klaren und Gelerntes vertiefen 22. September 2010

10. November 2010

jeweils Mittwoch

Ubungsabende Ort: Baden 10. :::b:;e:i: 5818
Mensch-Sein-Kinesiologie Ashi U0 = 2180 L 9. Juni 2010
Fragen klaren und Gelerntes vertiefen 1. September 2010

27. Oktober 2010
15. Dezember 2010

Ing. Forella Michaela Luick

A - 2340 Médling, Achsenaugasse 17
Tel.: 0650/98 28 097 E-Mail: forella@reikihilfe.at Home: www.reikihilfe.at

Touch for Health Ort: Madling 3 Sep?énégg: 5318
Ausbildungsinformationen Zeit: ab 17:00 Uhr 8. Oktober 2010

6. - 7. Februar 2010
Ort: Modling 24. - 25. April 2010
Zeit: 09:00 - ca.19:00 Uhr 18. - 19.September 2010
30. - 31. Oktober 2010
13. - 14. Marz 2010
Ort: Modling 8.-9. Mai 2010

Ausbildung Touch for Health 2 Zeit: 09:00 - ca.19:00 Uhr 16. - 17. Oktober 2010

27. - 28. November 2010

Touch for Health 17. - 18. April 2010
26. - 27. Juni 2010

13. - 14. November 2010
27. - 28. Februar 2010
Ort: Modling 12. - 13. Juni 2010
Zeit: 09:00 - ca.19:00 Uhr 17.-18.Juli 2010
11. - 12. Dezember 2010

Touch for Health 1

Ort: Modling

Velbisl e [Fesllin & Zeit: 09:00 - ¢a.19:00 Uhr

Touch for Health 4

OBEROSTERREICH

Prof. Pia Scheidl
A - 4100 Ottensheim, Hambergstrafl3e 23
Tel.: 0664/403 94 90 E-Mail: fabene@a1.net

Workshop Ein Abend mit Kinesiologie genaue Termine bitte erfragen
Ausbildungs-Module Tools Of The Trade/ Das Handwerkszeug | genaue Termine bitte erfragen
Three in One Concepts Basic One Brain / Ganzheit des Gehirns I genaue Termine bitte erfragen
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Johanna Lehner
LIK-LAK Linzer Institut fiir Kinesiologie, Kommunikation & Kérperarbeit

A - 4060 Leonding, Zehetlandweg 43
Tel.: 0732 /680470 E-Mail: office@liklakaustria.com Home: www.liklakaustria.com

. Three in One Concepts: , Inhalt der Kurse* Ort: Leondin 22. Februar 2010
Vortrage (kostenlos) Inhalt des Kinderworkshops , Nelly und Pelly“ Lerntraining Zeit: 20:00 -921:30 3. Marz 2010
T~ 11 Apr 2010

Tools Of The Trade/ Das Handwerkszeug | (Sa - So) ; -
Ort: Linz / Leonding 30. - 31. Oktober 2010
13. - 14. November 2010
. . . . 30. April - 2. Mai 2010
Basic One Brain / Ganzheit des Gehirns Il (Fr - So) 9. - 11. Dezember 2010
Under The Code / Entdecke den Code IlI (Fr - So) 18. - 20. Juni 2010
Ausbildung Advanced One Brain / Ganzheit des Gehirns IV (Do - So) 1;' . 175 F:brua‘; 3818
Three in One 7 L EnE
Concepts Louder Than Words / Lauter als Worte V (Do - So) ‘ 7210, Oktober 2010
zum ,Consultant Facilitator” . Ort: Linz 01. - 04. April 2010
Structural Neurology / Strukturelle Neurologie VI (Do - So) 18.- 21. November 2010
Relationships in Jeopardy / Beziehungen in Gefahr VII (Fr - Mo) 21. - 24. Mai 2010
Body Circuits / Kérperkreislaufe, Schmerz &Verstehen VIl (Mi - So) 26. - 30. Mai 2010
Childhood, Sexuality & Aging / Kindheit, Sexualitat und Alter IX (Sa - Di) 17. - 20. Juli 2010
Adolescence, Maturity And Love / Adoleszenz, Reife und Liebe X (Do - So) 22.-25. Juli 2010
Consultant Facilitator Training / Abschlusstraining Xl (Di - So) 24. - 29. August 2010
Consultant Facilitator Training / Abschlusstraining XI (Di - So) | Ort: Bratislava /Slov. 11. - 16. Mérz 2010
weiterfiihrende Ausbildung égyanced Struktur-Funktionen / Talente (Fr - So) 11. - 13. Juni 2010
X ild as a Parent / Rollenverhalten bitte erfragen
Three in One Concepts | oneness / Kreativitat . 22. - 25. April 2010
zum B Sexuality / Rollenverhalten (Do - So) ort: Linz 18. - 21. Februar 2010
»Advanced Consultant Facullltator“ Greed, Guilt and God / Gier, Schuld und ,Gott* bitte erfragen
und/oder , Instructor Instructor Training (Di - So) 27. Juli - 1. August 2010
Kindertrainingskurs Nelli & Pelli / fur Consultant Facilitators (Fr - Sa) 12. - 14. Februar 2010
. . . . . 15. Februar 2010
Kindertrainingskurs Nelli & Pelli / 1. Teil (Mo) 20, Marz 2010
. . . . . Ort: Linz / Leonding 22. Februar 2010
Kindertrainingskurs Nelli & Pelli / 2. Teil (Mo) 5. April 2010
Spezial-Seminare Kindertrainingskurs Nelli & Pelli / 3. Teil (Mo) 112;_":2:ﬁ 3818
Three in One Life Changes / Lebensveranderungen (Mi) | Ort: Linz / Leonding 8. Dezember 2009
Concepts Willing / Gewillt sein (Sa) 19. Dezember 2009
Weight/Wait - Essen/Lust/Frust | (So) 20. Dezember 2009
AuBersinnliche Wahrnehmung / Intuition / Telepathie (Mi) 6. Janner 2010
Face Language / Starken, Talente - fur Kinder und Jugendliche (Sa) | Ort: Linz 16. Janner 2010
Face Language / Starken, Talente, Partner, Beruf (So) 17. Jénner 2010
Barometer World / Hintergrund (Sa) 10. April 2010
Barometer am Korper / Kérpersignale (So) 11. April 2010
. Auffrischungsabend - Rollenspiele bitte erfragen
Auffrischungsabende Auffrischungsabend - Verleugnungen bitte erfragen
Three in One Auffrischungsabend - Emotionale Stressauflésungs-Techniken Ort: Linz / Leonding bitte erfragen
Con cepts Auffrischungsabend - Verhaltensbarometer bitte erfragen
Auffrischungsabend - Lernblockaden/Konzentration bitte erfragen
.WOI‘kShOpS Lerntraining fir Jugendliche - Voraussetzung: Interesse  (nachmittags) | Ort: Linz / Leonding U F?bruar U
Three in One Concepts 19. Marz 2010
Seminarzeiten: 9:00 - 18:00 Uhr/am 1. Kurstag bitten wir Sie, friher zu kommen , um Einzahlungsscheine, Skripten und Kurspasse abzustimmen.
Relationships VIl Kursende: zwischen 18:30 und 19:00 Uhr
Bitte erscheinen Sie bei den Grundseminaren | - VI 15 Minuten und bei den Fortgeschrittenen-Seminaren 30 Minuten vor Kursbeginn.

Johanna Lehner
LIK-LAK Linzer Institut fir Kinesiologie, Kommunikation & Korperarbeit

A - 4060 Leonding, Zehetlandweg 43
Tel.: 0732/ 680470 E-Mail: office@liklakaustria.com Home: www.liklakaustria.com

Vortra Inhalt der K “ ort: Leondi 4. Marz 2010
ortrage (kostenlos) »Inhalt der Kurse! rt: Leonding 19, Juli 2010
16. - 18. April 2010
EBCA® | - Tierkinesiologie & Kommunikation - Basiskurs (Fr - So) 20. - 22. August 2010
10. - 12. September 2010
o . oo . 7.-9. Mai 2010
EBCA® Il - Tierkinesiologie & Kommunikation (Fr-So) | Ort: Linz 15.-17. Okiober 2010
X EBCA® Ill Mensch und Tier (Do - So) 25. - 28. November 2010
Ausbildung EBCA® IV Mensch ,Fokus im Jetzt* (Do - So) 25. - 28. Februar 2010
EBCA® EBCA® V Mensch & Tier (Do - So) 25. - 28. Marz 2010
EBCA® V Mensch und Pferd (Do - So) | Ort: Reiterhof 13. - 16. Mai 2010
EBCA® VI Mensch und Tier-“Praktikum” (Do - So) | Ort: Bauernhof 3. - 6. Juni 2010
Tier-Kommunikator [ Auffrischungs-Seminar EBCA Ill EBCA IV (Do) | ort: Linz 14. Juli 2010
Horse-Communikator | EBCA® VI Mensch und Pferd (Do - So) | Ort: Reiterhof 05. - 08. August 2010
Auffrischungs-Seminar EBCA Mensch - Pferd (Do) 02. September 2010
EBCA® , Kommunikationsbriicke - Intuition/Telepathie/Vision“ (Fr - So) s 03. - 05. September 2010

EBCA® VIl Tier-Communicator / Abschlusstraining Ort: Linz
i (Mi - So) 29. September - 03. Oktober 2010
EBCA® VIl Horse-Communicator / Abschlusstraining i Ort: Reiterhof 11. - 15.Mai 2011

nach Johanna Lehner (Mi - So)

1. Kurstag bitten wir Sie, friher zu kommen , um Einzahlungsscheine, Skripten und Kurspasse abzustimmen.
Bitte erfragen Sie den genauen Kursort und die Kurszeiten.
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Ursula Rohatsch
»Seminar im Wohnzimmer*

A - 4540 Bad Hall, LindenstraBe 2a
Tel.: 0676/3412257 E-Mail: rohatsch@seminarimwohnzimmer.at Home: www.seminarimwohnzimmer. at

Touch for Health | 26. - 27. Februar 2010
Touch for Health Il 29. - 30. Janner 2010

Ort: Praxis Rohatsch, Bad Hall

Ausbildung ) 1.- 3. Mai 2010
ST ey TFH + leben kann mehr sein Ort: Raum Wien oder Gras 18.- 20, November 2010
TFH ++ leben kann mehr sein ’ 14. - 17. August 2010

TFH , SPECIAL® Ikms 19. - 20. August 2010

Trainerausbildung , Seminar im Wohnzimmer“ | Ort: Enns (www.seminarimwohnzimmer.at) 27 - 29. Sept. 2010

,Leben kann mehr sein“ - Ort: Oberdsterreich 8. -10. April 2010

vom Funktionieren in die Lebendigkeit Ort: Suddsterreich 15.-17. Juli 2010

,Leben im flow* — entdecke Deine Einzigartigkeit | Ort: Oberdsterreich (www.lkms.at) 19. - 25. Juni 2011

Korbler - Vertiefung Ort: Raum Oberésterreich 24. - 25. April 2010

Workshops MDK1 — Struktur 11. - 13. Mérz 2010
MDK 2 15. - 17. Marz 2010

Mehrdimensionale

Kinesiologie ,MDK* MIDIX 3 = [EmeEEl 19 —21. Marz 2010

Ort: Enns (www.lkms.at)

nach Eranz Miiller Parasitare Intelligenzen 22. M%’::ITZ 2010
Reflexe 24. Mé&rz 2010
MDK Update 25. —26. Marz 2010
25. Februar 2010
31. Mérz 2010
. Selbsthilfegruppe fiir Ort: Praxis Rohatsch, Bad Hall -
SerSthllfegruppe trauernde Eltern und Geschwister Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr 28. Apl’l! 2010
26. Mai 2010
30. Juni 2010

Genaue Kurszeiten bitte erfragen

Mag. Alexandra Gasperl

A - Oberosterreich: Linz / Steyr / Niedernsill
Tel.: 0699/81759776 oder 0699/81273406 E-Mail: alexandra@gasperl.at Home: www.neuroenergetische-kinesiologie.com

Brain Formatting Ort: Steyr 6.-7. Februa( 2010
Ort: Salzburg 15. - 16. Mai 2010

Hormone 1 & 2 (mit Hugo Tobar) Ort: Steyr 17. - 21. Februar 2010
Balancieren mit den 5 Elementen Ort: Niedernsill 13. - 14. Mérz 2010
Chakra Hologramm Intensiv (mit Hugo Tobar) 19. - 28. Juni 2010
Ernahrungs - Hologramm (mit Hugo Tobar) Ort: Steyr 6. bis 12. November 2010
Korperstruktur Hologramm 1 (mit Hugo Tobar) ’ 24. - 27. September 2010
Korperstruktur Hologramm 2 (mit Hugo Tobar) 28. - 30. September 2010
Workshops NEPS 2/3 (mit Hugo Tobar) 6. - 8. Oktober 2010
Chakra Balancing (mit Hugo Tobar) Ort: Niedemnsil 4. - 5. November 2010
Immunsystem (mit Hugo Tobar) ’ 19. - 25. Janner 2011
Hormon Hologramm (mit Hogo Tobar) 9. - 13. April 2011
Pathologie-Hologramm / Das Herz-, Kreislauf- und Atemsystem (mit Hugo Tobar) ort 2::{)3%“ 2011
Brain A Hologram X . ] 2.- 5. Dezember 2010
Brain B Hologram (mit Hugo Tobar) Ort: Oberosterreich 30. Juni bis 3. Juli 2011
Seminarzeiten: bitte erfragen

Gabriele Fink

A - 4963 St. Peter/Hart, Reikersdorf 11
Tel.: 0676 4408 208 E-Mail: praxis@finkin.at Home: www.finkin.at

9. - 10. Janner 2010
1.-2. Mai 2010
29. - 31. Janner 2010

. 28. - 30. Mai 2010
q Zeit: 9:00 - 17:30 Uhr
Three in One Concepts | under The Code / Entdecke den Code lli 28, 28 | Sl a AT
25. - 27. Juni 2010

29. Marz - 1. April 2010

15. - 18. Juli 2010
. 8. Februar 2010
Ubungsabende Three in One Concepts Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr 15. Méarz 2010
19. April 2010

Tools Of The Trade / Das Handwerkszeug |

Ausbildungsmodule Basic One Brain / Ganzheit des Gehirns Il

Advanced One Brain / Ganzheit des Gehirns IV

Heike Binder-Pichler

A - Oberdsterreich: Linz / Steyr / Niedernsill
Tel.: 0676/7944782 E-Mail: heike.binder-pichler@liwest.at Home: www.kinesiologie-pichler.at

_ | Basiskinesiologie 1 (Touch for Health 1) 12.-13. Méarz 2010

% Basiskinesiologie 2 (Touch for Health 2) ort: Linz 26. - 27. Mérz 2010

- g Brain Formatting ’ 23. - 24. April 2010

& | NEP1 27.-30. Mai 2010

Ausbildung Chakra Hologramm Intensiv Ort: Steyr 19. — 28. Juni 2010
Neuroenergetische B Applied Physiology 1-3 Ort: Linz 3. - 8. September 2010
. . . . 9 | Korperstrukturl Ort: Steyr 24. - 27. September 2010
Kinesiologie ~ € [NEP 2/ Ort: Niedernsil 6. - 10. Okiober 2010
NEK ¥ | Brain Hologramm A Ort: Linz November 2010

5 | Immunsystem Ort: Niedernsill 19. - 25. Janner 2011

. 'g’: | Ging Hologramm Ort: Linz Februar / Marz 2011

“ g Hormon Hologramm Ort: Niedernsill 9. —13. April 2011

@ | NEP 4 Ort: Linz April / Mai 2011

Seminarzeiten: bitte erfragen / Termine fur 3. und 4. Semester sind vorlaufig noch provisorisch!
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Maria Obermair
Kinesiologie Maria Auinger

A - 4030 Linz, Zeppelinstrale 58
Tel.: 0732/30 83 53  E-Mail: maria.auinger@linzag.net Home: www.kinesiologie-maria-auinger.at

Brain Gym® 1 30. - 31. Oktober 2010

Ausbildung Brain-Gym® 2 i Seminarzeiten: 20. - 21. November 2010

. 7 Dimensionen der Intelligenz 09:00 - 18:00 Uhr 13. - 16. Mai 2010
Brain Gym® Movement Dynamics incl. Pausen 26. - 27. Juni 2010
Brain Gym® Instructor 23. - 27. August 2010

27. - 28. Februar 2010
25. - 26. September 2010
27. - 28. Marz 2010

Touch for Health |

Touch for Health 11

Ausbildung Seminarzeiten: 06. - 07. November 2010

h for Health Touch for Health Metaphern 09:00 - 18:00 Uhr 24. - 25. April 2010
Touch for Hea Touch for Health I incl. Pausen 29. - 30. Mai 2010
Touch for Health IV 3.-4.Juli 2010

Proficiency Workshop 31. Juli - 1. August 2010

Touch for Health Instructor 13. - 20. August 2010

Mein Ideales Kdrpergewicht - 1 25. Janner 2010

Mein Ideales Korpergewicht - 2 Seminarzeiten: 8. Februar 2010

Workshops Mein Ideales Korpergewicht - 3 19:00 - 21:00 Uhr 01. Marz 2010
(keine Vorkenntnisse nétig) Mein Ideales Kérpergewicht - 4 15. Méarz 2010
Mein Ideales Korpergewicht - 5 18:00 - 19:00 Uhr 29. Marz 2010

Mein Ideales Kdrpergewicht - 6 19:00 - 21:00 Uhr 12. April 2010

Markus Blocher
Gesundheitspraxis Linz

A - 4040 Linz, Schmiedegasse 3
Tel.: 0660/4040700 oder 0650 / 7778078 E-Mail: info@gesundheitspraxis.at Home: www.gesundheitspraxis.at

OK 5 25. - 27. Februar 2010

: OK 6 19. - 21. Mérz 2010
Ausbildun

Ausbildung o Tok7 e 30. April - 2. Mai 2010

Ontologische Kinesiologie [oxs Ort: Wifi Wien 28. - 30. Mai 2010

OK 9 Zeit: Fr 13:00 - 21:00 Uhr 25 - 27, Juni 2010

Sa - So 09:00 - 17:00 Uhr - : -

Wi OK 10 16. - 18. Juli 2010

1en OK 11 08. - 10. Oktober 2010

OK 12 29. - 31. Oktober 2010

. OK 6 12. - 14. Februar 2010

Ausbildung OK 7 12. - 14. Marz 2010

Ontologische Kinesiologie [ OK8 BT L 09. - 11. April 2010

OlKE Zeit: Fr 13:00 - 21:00 Uhr: e = 02 sl 21000

_ olE Sa - S0 09:00 - 17:00 Uhr 0 ol N 201D

Linz OK 11 10. - 12. September 2010

OK 12 01. - 03. Oktober 2010

Taokin / Modul 3 19. - 21. Februar 2010

Taokin / Modul 4 Ort: Wifi Wien 19. - 21. Mérz 2010

Workshops / Wien Taokin / Modul 5 Zeit: Fr - So 09:00 - 17:00 Uhr 16. - 18. April 2010

Taokin / Modul 6 ’ ’ ' 14. - 16. Mai 2010

Taokin / Modul 7 11. - 13. Juni 2010

. Ort: Wifi Linz i
WOI’kShOpS / Linz Taokin / Module als Abendkurse jeweils Montag 18:00 bis 21:30 Uhr 14. Dezember 2009 - 12. Juli 2010
Taokin / Abschlussmodul Wifi Linz / Kurszeit bitte erfragen 16. - 17. Juli 2010

Margarita Schmidt-Kordon

A - 4400 St. Ulrich, Mittelweg 3
Tel.: 07252/46160 oder 0650/4616000 E-Mail: margarita.sk@gmx.at

Touch for Health 2 6. - 7. Februar 2010
Ausbildungs-Module Touch for Health 3 Seminarzeiten: 13.-14. Mérz_ 2010
Touch for Health 4 Saund So 8.- 9. Mai 2010
Touch for Health Touch for Health - Vertiefung 09.00 - 18.00 Uhr 12. - 13. Juni 2010
Touch for Health Metaphern nach Vereinbarung
Brain® Gym | . . nach Vereinbarung
Ausbildungs-Module Brain® Gym || gemlndarszelten: nach Vereinbarung
Brain Gym® Brain® Gym Vertiefung 0;88 . 15_00 Uhr nach Vereinbarung
Movement Dynamics nach Vereinbarung

Systemische Aufstellung (Freie Aufstellung nach Olaf Jacobsen . . . ’
Workshops S%Iruktur-, Familien-, Orgagigationsaufstellun%en ) sl el e L iz (Dl g i Ll
Aufstellungstag zum Thema , Die Kunst des Beendens*” Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 27. Februar 2010
Edda Beisl
A-4060 Leonding, Mayrhansenstr. 28
Tel.: 0664/4755509 E-Mail: e.beisl@gmx.at Home: www.kinesiologie-e-beisl.at
Touch for Health 1 28. - 29. Janner 2010
Ausbildung Touch for Health 2 24. - 25. Méarz 2010
Touch for Health 3 Ort: BFI Linz 15. - 16. April 2010
Touch for Health Touch for Health 4 20.- 21. Mai 2010
Touch for Health Metaphern 17.-18. Juni 2010
Ausbildungs-Module Brain® Gym | . 14. - 15. Janner 2010

. N Ort: BFI Linz =

Brain Gym® Brain® Gym Il 04. - 05. Méarz 2010
Seminarzeiten: 08:45 bis 18:00 Uhr
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Ausbildung

.. 07719 8447 oder 0664 1234 392
Touch for Health 1

E-Mail: info@kinesiologie-mw.at

Marianne Weil3

A - 4776 Diersbach, Am Bach 9

Touch for Health 2

Seminarzeiten:

Touch for Health 3

Fr 14:00 - 21:00 Uhr
Sa 09:00 - 18:00 Uhr

Home:

www.kinesiologie-mw.at
26. - 27. Méarz 2010

18. - 19. Juni 2010

5. - 6. Méarz 2010

Touch for Health Touch for Health 4 7.- 8. Mai 2010
Zielorientiert arbeiten Seminarzeiten: 02. - 03. Juli 2010
Vertiefungskurse : - P Fr 14:30 - 21:00 Uhr
Praktisch arbeiten mit TfH I-IV
! { I Sa 09:00 - 18:00 Uhr 17.-18. September 2010
5 Brain Gym® | Seminarzeiten: 12. - 13. Februar 2010
Au_Sblldung Brain Gym® Il Fr 14:30 - 21:00 Uhr 19. - 20. Februar 2010
Brain Gym® Brain Gym® Vertiefung Sa 09:00 - 18:00 Uhr 11. - 12. Juni 2010
5. - 6. Februar 2010
Hyperton-X 1 -
P Seminarzeiten: 19. - 20. Marz 2010
. Fr 14:30 - 21:00 Uhr 26. - 27. Februar 2010
Ausbildung Hyperton-X 2 52 09:00 - 18:00 Uhr o T 2
Hyperton - X Hyperton - X® und Lernen 10. - 11. September 2010
Seminarzeit: 12. Mérz 2010
Hyperton X 10 Fussdrucksensensoren 1430 Uhr - 21:00 Uhr 28, Mai 2010
Holistic-Pulsing 1 Basisseminar Seminarzeiten: 21. - 23. Janner 2010
Workshop Holistic Pulsing 2 - Organpulsing 09:00 Uhr - 1800 Uhr 15. - 17. April 2010

Holistic Pulsing 3 - Chakrenpulsing

26. - 27. August 2010

Seminarort: Gemeindesaal Diersbach

Alexander Holleis

Zentrum fur Wahrnehmungs- Energie- Training & Kinesiologie
A - 5164 Seeham, Weiherweg 15
E-Mail: aholleis@gmx.at Home: www.holleis-methode.com

Tel.: 0664/632 50 61
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Holleis-Methode

Einfihrungsseminar

Ort: D - Isen

13. - 14. Mérz 2010

4. - 5. September 2010

Ort: A - Seeham

22. - 24. Janner 2010

Teil 1 - Grund Technik

Ort: CH - St. Gallen

5.-7. Méarz 2010

25. - 27. Marz 2011

Ort: A - bfi Salzburg

24. - 26. Juni 2010

Ort: A - Kaprun

7.-8. Mai 2011

Ort: A - Energy Zentrum (Wien)

12. - 14. Februar 2010

Teil 2 - Erweiterte Technik

Ort: CH - St. Gallen

23. - 25. April 2010

11. - 13. Mai 2011

Ort: D - Munster

7.-9. Mai 2010

Ort: A - bfi Salzburg

16. - 18. September 2010

Ort: A - Kaprun

28. - 29. Mai 2011

Teil 3 - Erweiterte Technik

Ort: CH - St. Gallen

3. - 4. September 2011

Seminarzeiten: Fr 13:00 -2 1:00 Uhr / Sa: 09:00 - 18:00 Uhr / So: 09:00 - 17:00 Uhr

Ausbildung
SIES

Stressindikator-

Tel.: 06549 /79 40

SIPS1+2
Voraussetzung: Beherrschen des Speichern und Stapelns
Referent: Alfred Schatz

E-Mail: astrid.hofer@vitalzentrum-hohetauern.at

Dipl

. Pad. Astrid Hofer

Vitalzentrum Hohe Tauern

A - 5721 Piesendorf,

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill

Pammerweg 212, Furth

Home: www.vitalzentrum-hohetauern.at

27.—31. Janner 2010

punktsystem
Das Arbeiten mit dem Verhaltensbarometer Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 19. - 20. Februar 2010
Referentin: Dipl. Pad. Astrid Hofer Beginn: 14:00 Uhr ) )
Balanmgren NS U (G Al ) Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 13. - 14. Marz 2010
Referentin: Mag. Alexandra Gasperl
Systeme in Balance 3 Ort: Hotel Notburgahof Piesendorf 26. - 28. Méarz 2010
Brain fo.rn'.lattlng PGS e U N el Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 17.-18. April 2010
Referentin: Mag. Alexandra Gasperl
M"athema‘nk I_ o ‘ _ Ort: AKuIturhaus Sammerstall Niedernsill 14. - 15. Mai 2010
Fir alle Kinesiologlnnen, die im Lernbereich arbeiten. Beginn: 15:00 Uhr
7 Chi Keys - Balancetechnik der sieben Chakren Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill 27. - 30. Mai 2010
Referent: Alfred Schatz

Workshops

Neuroemotionale Bahnen 1
Referent: Alfred Schatz

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill
Beginn: 10:00 Uhr

10. - 13. Juni 2010

Neuroemotionale Bahnen 2 - 3
Referent: Hugo Tobar

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill

6. - 10. Oktober 2010

Chakra Balancing
Referent: Hugo Tobar

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill

4. - 5. November 2010

Systeme in Balance 1

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill

10. - 12. Dezember 2010

Balancieren des Immunsystems
Referent: Hugo Tobar

Ort: Kulturhaus Sammerstall Niedernsill

20. - 26. Janner 2011

Systeme in Balance 4

Ort: Hotel Notburgahof Piesendorf

Herbst 2010

Systeme in Balance - Coach Training

Ort: Hotel Notburgahof Piesendorf

Herbst 2010

Seminarzeiten: bitte erfragen
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Barbara Schusta
I-KOM Consulting

A - 5231 Schalchen, Erb 69

Tel.: 0664/88432891

E-Mail: b.schusta@i-kom.at Home: www.i-kom.at

20. - 21. Mérz 2010

Workshops ENUPApS ort: Salzburg Umgebung 22.-23. Mai 2010
Brain Gym® Y Zeit: jeweils 09:30 - 17.00 Uhr 2. - 3. Oktober 2010
13. - 14. November 2010

RESET 11. September 2010

Workshops Rafferty Energie System zur Entspannung (Ol S5t i) Ui/l 17. Oktober 2010

Entlastung und Lockerung des Kiefergelenks

Zeit: jeweils 09:30 - 18.00 Uhr

6. November 2010

4, Dezember 2010

Seminarzeiten: jeweils 09:30 - 18.00 Uhr / Workshops: jeweils 9:30 - 17:00 Uhr

Tel.: 05577/62730 88 oder 0664/1132092

E-Mail: info@system-loesungen.at

RARLBER

Christine Grabher

A - 6890 Lustenau, Staldenweg 2b

Home: www.system-loesungen.at

Einfihrungstage Einfiihrung in die Kinesiologie Zeit: 09:00 - 17:00 Uhr 05. Mai 2010
. Touch for Health | Zeit: * siehe unten Herbst 2010
Au§b|IQUng Zum/r Brain Gym® | Zeit: * siehe unten Herbst 2010
Kmesmlogen/ln Touch for Health Il Zeit: * siehe unten Herbst 2010
(2 Semester) Vertiefung TFH und BG Zeit: * siehe unten Herbst 2010

Brain Gym®
Touch for Health

Educational
Kinesiology

Brain Gym® Il

Abendtermin 18:30 -22:00 Uhr

23. Februar 2010

Touch for Health Il

Zeit: * siehe unten

19. - 20. Mérz 2010

Abendtermin 18:30 -22:00 Uhr

07. April 2010

Touch for Health IV

Zeit: * siehe unten

16. - 17. April 2010

Educational Kinesiology (Christine Grabher / Christian Dillinger)

Zeit: * siehe unten

26. — 29. Mai 2010

Die 7 Dimensionen Vertiefung fir die Einzelarbeit
(Leitung: Christine Grabher)

Zeit: * siehe unten

24.—26. Juni 2010

Optimal Brain Organisation (Christine Grabher / Christian Dillinger)

Zeit: * siehe unten

26. — 28. August 2010

Supervision u. Abschluss

Zeit: * siehe unten

17. - 18. September 2010

Aufbaumodule

systemische Gespréachsfihrung und
TFH — Metaphern Workshop

Abendtermin 18:30 -22:00 Uhr

8 Abendtermine
im Fruhjahr—auf Anfrage

systemische Kinesiologie

Zeit: * siehe unten

03. — 06. Juni 2010

Workshops

KINESIOLOGIE — KOMPAK (Exklusiv fir Psychotherapeuten/
Innen und Psychologen/Innen)
Lern-, Entwicklungs- und Veranderungsprozesse im Zyklus der 5

Elemente

19. — 21. April 2010

17.—19. Mai 2010

1. Modul
Zeit: 2. Modul
* siehe unten

3. Modul

14. - 16. Juni 2010

Seminarort: Wifi Dornbirn
* Seminarzeiten: fir die 2-tégigen Kurse: Freitag 13:30 - 22:00 Uhr; Samstag: 8:30 - 17:00 Uhr / Die sonstigen Zeiten entnehmen Sie bitte dem Ausbildungsprgramm.

BURGENLAND

Ursula Bencsics ,Kinesiologie +*

A - 7400 Oberwart, Holundergasse

Tel.: 03352/35384 oder 0664/3678104 E-Mail: bencsics@seminarimwohnzimmer.at Home: www.seminarimwohnzimmer. at

Ausbildung
Touch for Health

Touch for Health | - zur Selbsthilfe Ort: Wifi 7400 Oberwart 23. - 24. April 2010
Touch for Health 1I Ort: Wifi 7400 Oberwart 29. - 30. Janner 2010
Ort: Wifi 7000 Eisenstadt 5. - 6. Marz 2010

Touch for Health 11 Ort: Wifi 7400 Oberwart 12. - 13. Mérz 2010
Ort: Wifi 7000 Eisenstadt 12.-13. Juni 2010

Touch for Health [V Ort: Wifi 7400 Oberwart 25. - 26. Juni 2010
Metaphern Ort: Wifi 7000 Eisenstadt 28. - 29. August 2010
P Ort: Wifi 7400 Oberwart 10. - 11. September 2010
oyl & Ort: Raum Obersteiermark 1.-3. Mai 2010
Ort: Raum Obersteiermark 18. - 20. November 2010

Touch ++ Ort: Raum Obersteiermark 14. - 17. August 2010

Touch + Special

p=3

Ort: Raum Obersteiermark

19. - 20. August 2010

Workshops

,Leben kann mehr sein“ - vom Funktionieren in die Lebendigkeit

Ort: Raum Obersteiermark

=3

8. - 10. April 2010

,Leben im flow* — entdecke Deine Einzigartigkeit

Ort: Raum Obersteiermark

20. - 25. Juni 2011

MDK1 — Struktur

MDK 2

Mehrdimensionale MDK 3 - Energetik

Kinesiologie ,MDK"
Inesiologie . Parasitare Intelligenzen

nach Franz Muller
Reflexe

MDK Update

Ort: Enns (www.lkms.at)

11. — 13. Marz 2010

15. - 17. Mérz 2010

19 — 21. Marz 2010

22. Mérz 2010

24. Marz 2010

25. —26. Marz 2010

Genaue Kurszeiten bitte erfragen
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Tel.: 0316/69-28-14

E-Mail: office@balanceakademie.at

Ruth Pils
BALANCE Akademie

A - 8045 Graz, Andritzer Reichsstral3e 50

Home:www.balanceakademie.at

1 Kommunikation 19. - 21. Marz 2010

2 Einzelcoaching 23. - 25. April 2010

% 3 Persdnlichkeit 1 - Partnerschaft 28. - 30. Mai 2010

I 4 Selbstmanagement 18. - 20. Juni 2010

g’ 5 Kinesiologie | 27.—19. August 2010

° 6 Systemische Methoden 17. - 19. September 2010

% 7 Kinesiologie Il 15. — 17. Oktober 2010

2 8 Personlichkeit 2 — Wege aus Trauma und Krise Ort: Seminarhotel 19. - 21. November 2010

- 9 Burnout und Mobbing Trattnerhof 3. - 5. Dezember 2010

Ausbildung 10 Kinesiologie IlI Windhof 81_ 14. — 16. Janner 2011
11 NLP 8102 Semriach 4. - 6. Februar 2011

Balance 12 Persénlichkeit 3 - Selbstwert und Erfolg 4. - 6. Marz 2011
Kinesiologie® 13 Gruppendynamik und Teamentwicklung Zeit: Fr. 16.00 bis 20.00 Uhr 1. - 3. April 2011
£ | l4Kinesiologie IV Sa 09.00 bis 18.00 Uhr 13. - 15. Mai 2011

‘@ | 15 Konfliktldsung So. 09.00 bis 13.30 Uhr 3.- 5. Juni 2011

= 16 Persdnlichkeit 4 - Korperbewusstsein 1.-3. Juli 2011

5 17 Wahrnehmungsschulung 19. - 21. August 2011

S 18 Kinesiologie V 16. — 18. September 2011

2 19 Kreativ beraten 6. - 8. Oktober 2011

N 20 Rhetorik und Prasentation 11. - 13. November 2011

21 Ethik und rechtliche Grundlagen 3. - 4. Dezember 2011

ABSCHLUSSPRUFUNG zum/zur Dipl. Balance Kinesiologen/in Janner 2012

Ort: Hall in Tirol 20. — 21. Februar2010

Ort: Wien 5. — 6. Mérz 2010

FamCare® Ort: Hall in Tirol 6. —7. Marz 2010

Kinesiologie FamCare® Kinesiologie 1 Ort: in Graz 9. —10. April 2010

Ort: Linz 9. —10. April 2010

Zusétzliche Angebote

Fr. 14.00 - 21.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 17.00 Uhr oder

Ort: Fladnitz im Raabtal

17. —18. April 2010

Ort: Salzburg

30. April — 1. Mai 2010

Sa./So. 9.00 bis 17.00 Uhr [ FamCare® Kinesiologie 2

Ort: Fladnitz im Raabtal

20. — 21. Februar 2010

FamCare® Kinesiologie 3

Ort: Graz

6. —7. Marz 2010

Ort: Fladnitz im Raabtal

20. — 21. Méarz 2010

FamCare® Kommunikation | FamCare® Kommunikation

Ort: Feldbach

26. — 27. Februar 2010

Fr. 14.00 - 21.00 Uhr Familie Ort: in Graz 23. — 24. April 2010
Sa. 9.00 bis 17.00 Uhr oder | FamCare® Kommunikation Ort: Graz 5. — 6. Februar 2010
Sa./So. 9.00 bis 17.00 Uhr Partnerschaft Ort: Feldbach 19. — 20. Méarz 2010

, Fit for Happiness — Partnerschaft”

“Fit for Happiness — Das innere Kind”

Ort: Graz/Semriach
Zeit: Fr. 16.00 bis 20.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 17.00 Uhr

16.— 17. April 2010

11. —12. Juni 2010

Ausbildung in Systemischer Aufstellungsarbeit
Einfuhrungsseminar

Ort: Graz
Zeit: 17.00 bis 21.00 Uhr

5. — 6. Februar 2010
plus 18 Module, jeden Mi
24. 2. bis 30.6.2010
(31.3.2010 frei)

Workshops

Patchwork — Familien auf der Suche nach Balance

Ort: Graz / 09.00 bis 17.00 Uhr

27. Marz 2010

Erfolgreiches Netzwerken

Ort: Graz/Semriach

12. Februar 2010

Zeitmanagement — Selbstmanagement Ort: Graz 22. April 2010
Wie Frauen in Fiihrung gehen Ort: Graz/Semriach 20. Mai 2010
Nimm's leicht anstatt Mach's gut — Burnout erkennen und vermeiden | Ort: Graz 20. Mai 2010
Energetischer Selbstschutz Ort: Graz 28. Mai 2010
Emotional- und Mentalmanagement Ort: Graz/Semriach 16. Juni 2010
Energiemanagement Ort: Graz/Semriach 30. Juni 2010
Grundlagen der Kinesiologie fur Theratpeutinnen und Beraterinnen Ort: Graz/Semriach 1.—3. Juli 2010

Systemischer Aufstellungs-Workshop

Ort: Graz
Zeit. jeweils 18.00 bis
22.00 Uhr

11. Februar 2010
18. Méarz 2010
29. April 2010
17. Juni 2010

Nahere Infos unter www.balanceakademie.at und www.famcare.at

Workshop

Johann Gfoéllner
KINESIOLOGIE und SPORT

A - 8784 Trieben, Gemeindehof 3

Tel.: 0676/6411761 E-Mail: office@kinesiologie-sport.at Home: www.kinesiologie-sport.at
Kreatives Lernen mit Gehirngymnastik Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Langsee Karnten

Termin bitte erfragen

Ausbildung Brain Gym® lund I Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 12. - 14. November 2010
Brain Gym® Brain Gym® I Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Langsee Karnten | 27. - 28. November 2010
Touch for Health 1 Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 23. - 24. Janner 2010

Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Langsee Karnten 6. - 7. Februar 2010

Touch for Health 2 Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 20. - 21. Februar 2010

Ausbildung Touch for Health 3 Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Langsee Karnten 6.- 7. Marz 2010

Touch for Health

20. - 21. Marz 2010
10. - 11. April 2010
24. - 25. April 2010

Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt
Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt
Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Langsee Kéarnten
Ort: Kolpingheim Ost, Klagenfurt 2. - 3. Oktober 2010
Ort: Bildungshaus in St. Georgen am Langsee Karnten 16. - 17. Oktober 2010

Touch for Health 4

Touch for Health Metaphern

Seminarzeiten: ganztags / genaue Zeiten bitte erfragen
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Mag. Christian Dillinger

Moving Institut fiir Bewegung und sportwissenschaftliche Beratung

A - 8020 Graz, Lagergasse 33
Tel.: 0316/71 88 11 0 oder 0676/523 72 65 Fax: 0316/71 88 11 4 E-Mail: info@movinginstitut.at Home: www.movinginstitut.at

Brain Gym® | 26. - 27. Februar 2010

Brain Gym® I 16. - 17. April 2010

Ausbildung Bra@n Gym® | und Il Wiederholqng bzw. Vertiefung Termin bitte erfragen

X Brain Gym® Movement Dynamics Ort: Graz 7.-8.Juni 2010
Brain Gym® I Traini 13. - 17. Juli 2010
rain Gym® Instructor Training 22 - 26. Oktober 2010

Brain Gym - Vertiefung Termin bitte erfragen

Ausbildung EDU-K fur I_Zortgeschrittene - I_Die 7 Dimensionen der Intelligenz | Ort: Graz 14. - 17. Juli 2010

X i EDU-K Optimale Gehirnorganisation Ort: Lustenau 26. - 28. August 2010

EDU Kinestetik EDU-K Movement Dynamics Ort: Graz 7.-8.Juni 2010
Hyperton-X Vorbereitungskurs (Touch for Health 1) 5. - 6. April 2010

Hyperton-X1 Basisseminar Termin bitte erfragen

Hyperton-X 2 Aufbauseminar Termin bitte erfragen

; Hyperton-X 3 Advanced 29. - 30. Janner 2010
Ausbildung Hyperton-X 3a AcvancedAdvanced Ort: Graz 30. - 31. Janner 2010
Hyperton -X Hyperton-X 4 Emotionenkurs 9. - 10. April 2010
Hyperton-X 5 Lernen 18. - 19. Juni 2010

Hyperton-X 7 Sport- und Bewegungsbereich 16. - 17. September 2010

Hyperton-X Testing Termin bitte erfragen

Ausbildung Touch for Health 1 5.- 6. FebrL-Jlar 2010
Touch for Health 2 Ort: Graz 26. - 27. Mérz 2010

Touch for Health Touch for Health 3 2.- 3.Juli 2010
Testing . Termin bitte erfragen

Workshops SNEAK - die Arbeit mit den Fingermodi B (Elix Termin bitte erfragen
Seminarzeiten: ganztags / genaue Zeiten bitte erfragen

Dieter Flechtenmacher
Kinesiologie und Kdrperenergiearbeit

A - 8010 Graz, Jakob Redtenbacher Gasse 9/3/12
Tel.: 0650/ 322 6444 E-Mail: flechtenmacher@chello.at Home: www.flechtenmacher.at

Touch for Health | : Graz 6. - 7. Marz 2010

Touch for Health II Ort: Schloss Goldrain/Vinschgau/Sidtir. 13. - 14.Februar 2010

Ausbildung Ort: Graz 27. - 28. Marz 2010
Touch for Health Il Ort: Schloss Goldrain/Vinschgau/Sidtir. 13. - 14. Méarz 2010

Touch for Health ort: Graz 29. - 30. April 2010
Ort: Schloss Goldrain/Vinschgau/Siidtir. 24. - 25. April 2010

Touch for Health IV Ort: Graz 19. - 20. Juni 2010

Workshops Klopf-Akupressurtechniken Ort: Schloss Goldrain/Vinschgau/Stdtir. / 14.00 - 21.00 Uhr 12. Mérz 2010

Ingrid Waxenegger MSc.

A - 8632 GulRwerk, Tribeinsiedlung 4
Tel.: 03882/ 43 30 oder 0664 41 03 113  Fax: 03882/ 4330 E-Mail: ingrid.waxenegger@aon.at

Touch for Health 1

Ort: GuRwerk 05. - 07. Marz 2010

Ausbildung Touch for Health 2 Zeit: Er 17:00 - 21:00 Uhr 23. - 25. April 2010
Touch for Health Touch for Health 3 Sa 09:00 - 18:00 Uhr 25. - 27. Juni 2010
Touch for Health 4 So 09:00 - 14:00 Uhr 24. - 26. September 2010

LEBEN ein Wechselspiel zwischen 2 Polen Ort: GuRwerk 13. Marz 2010

Workshops LEBEN im Einklang mit dem Universum Zeit: 09:00 - 18:00 Uhr 17. April 2010
LEBEN unterstiitzen durch Energiesysteme T ) 18. September 2010

KARNTEN

Gabriele Lehner-Kampl

A-9212 St. Martin, Techelsberg, Sekull 135

Tel.: 04272/24 114 oder 0664/46 325 73 E-Mail: glk@gmx.at Home: www.energiemedizin.cc

Einfihrungsseminar: Mehr Energie durch Bewegung und 5.—7.Marz 2010

individuell optimale Ernéhrung 25. — 27. Februar 2011

1 BIOCHEMIE und ERNAHRUNG 9. — 11. April 2010

2, ENTFALTUNG" 28. - 30. April 2010

3, MEINE BALANCE — MEIN RHYTHMUS" 11. — 13. Juni 2010

4 BEWEGUNG UND BERUHRUNG | - Touch for Health© 2.—4.3uli 2010

5 ENERGIE IM FLUSS 17.—19. September 2010

6 GESUND SEIN UND BLEIBEN ort 19. — 21. November 2010

Ausbildung 7 BLOCKADEN LOSEN ottt i ﬁ B 112'_ ':\"Azr; 3‘311(1)

F.)I’akt'ISCh? 8 RECONNECTION Energiemedizin GmbH 113 = 122 ll\\/lllzli ;([))11(1)

Kinesiologie Minchenstr. 22, 1120 Wien B =G0 T
9 DIE NEUE DIMENSION Tel: 0676- 7383 551 o=k Il

22.—26. Juni 2011
- 10. — 12. September 2010

10 BEWEGUNG UND BERUHRUNG I 23.— 25. September 2011
11 KOMMUNIKATIONS- GESPRACHS- UND BERATUNGSTECHNIK 12. — 14. November 2010
12 PRAXISSEMINAR 15. — 17. Oktober 2010
11. — 13. November 2011
8. — 11. Dezember 2010

8. — 11. Dezember 2011

Einfiihrungsseminar, Modul 1, 4, 5, 6, 7, 10 und 12 kénnen auch einzeln als Fortbildung gebucht werden! | ™>">">

13 ABSCHLUSSSEMINAR
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Eveline Goritschnig

A - 9020 Klagenfurt, Lodengasse 43
Tel.: 0463 26 28 55 E-Mail: eveline.goritschnig@chello.at Home: www.gesundschule.eu www.eveline-goritschnig.at

\ Tools Of The Trade/ Das Handwerkszeug | R | Jahresausbildung: 2 Tage im Monat |
\ } Basic One Brain / Ganzheit des Gehirns || Ort: Jugendgastehaus | (und ein Gratis Wochenende) \
\ Ausbildung Under The Code / Entdecke den Code Il Elag'?hnfprt . | Beginn der Jahresausbilung 2010: \
} Three in One Concepts Advanced One Brain / Ganzheit des Gehirns IV eckheimgasse } 30. Janner 2010 }
\ | |

Louder Than Words / Lauter als Worte V Zeit: ab 09:00 Uhr Beginn der Jahresausbildung 2011:
Structural Neurology / Strukturelle Neurologie VI 9. und 10. Oktober 2010

PARTN E R J www.kinesiologie-oebk.at

“ B Usterreichischer Berulsuerbaud
flr Kinasiolayie

Hier erhalten Mitglieder des OBK beim Vorweisen ihrer Mitgliedskarte Sonderkonditionen:

apotHEKEzw | | BNy Islang

Ganzheilliche Medizin
KAISERKRONE Fachgeschdft fiir energetische Produkte

; P 1120 Wien, Arndtstrasse 88
1070 Wien, Mariahilfer Str. 110 1130 Wien, Hietzinger Hauptstr. 67 Telefon 01813 72 32
Telefon 01 - 5262646-0 Telefon 01 - 879 5793 o
. . Email  info@energyislandshop.at Email  office@schubertapotheke.at

Email  apo@kaiserkrone.at Internet www.energyislandshop.at Internet www.schubertapotheke.at
Internet www.kaiserkrone.at ’ ’

SCHUHE

VEGA -
TUHLE

% N G U A g BETTEN

METATRON Apotheke S coOY  Scusons

£ Homoopathie, Spargyk, Bliiten u.a. IN pev

1120 Wien, Oswaldgasse 65 4400 Steyr, Grinmarkt 14

Telefon 01 -802 02 80 Telefon 07252 81643

Email  office@metatron-apo.at Email  office@veganova.at

Internet www.metatron-apo.at Internet www.veganova.at
Impressum

Herausgeber und Medieninhaber: Osterreichischer Berufsverband fiir Kinesiologie, Vereinsnummer: Vre-68 (Der OBK ist ein Verein, dessen Téatigkeit nicht auf
Gewinn gerichtet ist und bezweckt den Zusammenschluss der Kinesiologen fur die Aus-, Weiter- und Fortbildung, die Wahrung und Férderung der Interessen der
Mitglieder und deren Vertretung gegeniiber der Offentlichkeit, auRerdem die weitere Erforschung des Menschen auf der Basis der Kinesiologie.)
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Erscheinungsweise: halbjahrlich Einzelwert: € 7,-- Aboanfragen: OBK-Servicestelle: E-Mail: sekretariat@kinesiologie-oebk.at
Hinweis zum Abo: Alle Mitglieder erhalten 1 Exemplar der IMPULS gratis zugesandt. Weitere Hefte konnen in der OBK-Servicestelle bestellt werden. Die Ver-
sandkosten gehen dann zu lasten des Mitgliedes.

Die nadchste Ausgabe erscheint Anfang September 2010
Abgabeschluss fliir Manuskripte und Kurskalender ist der 30. Juni 2010

Manuskripte

Artikel, die mit dem Namen oder den Initialen des Verfassers gekennzeichnet sind, stellen nicht unbedingt die Meinung des OBK dar.
Fir eingesandte Manuskripte und Fotos wird hinsichtlich der Inhalte und Qualitat keine Haftung tbernommen. Mit der Annahme des Manuskriptes erwirbt der
Osterreichische Berufsverband fiir Kinesiologie das ausschlieRliche Verwertungsrecht. Eine Verwertung einschlieRlich des Nachdrucks der in der Zeitschrift
IMPULS enthaltenen Beitrdge und Abbildungen sowie deren Verwertung und/oder Vervielfaltigung - z.B. durch Fotokopie, Einspeicherung und Verarbeitung in
elektronische Systeme, Datenbanken, Online-Netzsysteme, Internet, CD-Rom, DVD etc. - ohne schriftliche Einwilligung des OBK sind unzulassig. Die Rechte an
den Abbildungen liegen, wenn nicht anders gekennzeichnet, bei den genannten Autoren eines Artikels.

Manuskripte miissen in druckreifer Vorlage beim Verlag eingehen. Formate: doc, pdf, jpg, psd. Artikel. Der Zeitpunkt der Ubergabe der Beitrdge an den OBK lasst
keinen Ruckschluss auf das Erscheinungsdatum des Artikels zu. Die Reihung der Artikel und Kurskalender in der Zeitung erfolgt nach platztechnischen Grinden.
PR-Texte erscheinen au3erhalb der Verantwortung des Herausgebers.
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Liebe Interessentin, lieber Interessent, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Osterreichischer Berufsverband
fur Kinesiologie

Mitgliedschaft

Der Osterreichische Berufsverband fiir Kinesiologie (OBK) sieht sich als die Vertretung aller Kinesiologen und an der
Kinesiologie interessierten Menschen in Osterreich. Durch lhre Mitgliedschaft unterstiitzen Sie die Arbeit des OBK, die
Verbreitung und Akzeptanz der Kinesiologie in der Offentlichkeit, sowie die Idee eines Gemeinsamen.

Die Kinesiologie ist in Osterreich eine der verbreitetsten Arbeitsmethoden im Bereich der Energetiker. Eine Reihe von Ein-
zelkampfern griindete 1995 den Osterreichischen Berufsverband fiir Kinesiologie, um Strukturen und Qualitatsstandards
fir unseren Beruf zu schaffen. Bis zum heutigen Tag ist es gelungen, unsere Arbeit auf einen hohen Ausbildungsstand
zu bringen und den Anwenderlnnen einen Platz innerhalb der Energetiker und unserer Gesellschaft zu schaffen, wo die
Ideen und Philosophien der Methoden und ethischen Anspriiche umgesetzt werden, die diese wertvolle Arbeit braucht.
Der OBK ist zu einer zentralen Stelle in Osterreich geworden, uiber die alle, die in kinesiologischer Ausbildung stehen bzw.
eine solche abgeschlossen haben, die Entwicklung ihres eigenen Berufes mitgestalten kénnen.

Die Umsetzung einer grof3en Idee benotigt die Biindelung aller positiven Kréfte in unserem Land. Wir laden Sie ein, diese
Kraft zu unterstiitzen und an ihr Teil zu haben.

Mag. Christian Dillinger
Vorstand des OBK

Text: Christian Dillinger bearbeitet von Sabine Seiter

Fur weitere Informationen zur Mitgliedschaft bzw. Anmeldung wenden Sie sich bitte an die OBK Servicestelle:
Email: sekretariat@kinesiologie-oebk.at « Mobil: 0676 409 19 50

e T s T e |
Osterreichischer Berufsverband fur Kinesiologie
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OBK Mitgliedschaft

M(‘jgl_ichk_eiten Level 3 Level 2 Level 1 Fordermit-
Serviceleistungen gliedschaft
Jahresbeitrag € 135,- £€65,- €25,- €25
gerne auch mehr
So kann der OBK gewdhrleisten, dass | Sie erreichen im Augen- | Sie befinden | Sie  wollen die
seine Mitglieder in ihrer kinesiologi- | blick noch nicht die erfor- | sich in einer | Kinesiologie, ihre
schen Arbeit beste Qualitat leisten: derlichen Mindeststunden | durch den OBK | Entwicklung und
Sie haben mindestens 500 durch den OBK | fur Level 3 oder befinden [ anerkannten | Verbreitung in
anerkannte Kinesiologieausbildungsstunden | Sich noch in der Ausbil- | Ausbildung. Osterreich  un-
Voraussetzungen oder mindestens eine vom OBK anerkann- | dung oder Sie wollen im Anerkennungﬂder terstutzen. An-
te abgeschlossene Kinesiologieausbildung | Augenblick nicht Level 3 | StatutendesOBK | erkennung der
mit zumindest 150 Kinesiologieausbildungs- | - Mitglied sein. undderethischen | Statuten des OBK
stunden. Anerkennung der Sta- | Grundwerte der | und der ethischen
Anerkennung der Statuten des OBK und der | tuten des OBK und der | Kinesiologie. Grundwerte  der
ethischen Grundwerte der Kinesiologie. ethischen Grundwerte der Kinesiologie.
Kinesiologie.
Nachweis
der Anerkennung Mitgliedszertifikat | = ememmemeeeeeee
durch den OBK
ErméaRigungen bei Mitaliedsaus
Veranstaltungen und Mitgliedsausweis Mitgliedsausweis gweis Mitgliedsausweis
Partnern des OBK
Eintrag lhres Namens,
o . der Postleitzahl und lhrer | Eintrag Ihres | Auf Wunsch wird
lhr Werbeauftritt im Internet: leph fd dd h Is F6
. Prasentation auf der Homepage des OBK Telephonnummer auf der | Namens und der | Ihr Name als For-
Internetauftritt . N . - Homepage des OBK in die | Postleitzahl auf | dermitglied verof-
sowie Veroffentlichung lhrer durch den OBK | | . - ;
L . . Liste von durch den OBK | der Homepage | fentlicht.
anerkannten Kinesiologiekurse und -termine. L - ..
anerkannten Kinesiologie- | des OBK.

anwendern.

IMPULS -
die Zeitung des OBK

lhr Werbeauftritt im Druckmedium des
OBK:

Veroffentlichung lhrer durch den OBK aner-
kannten Kinesiologiekurs Termine.
Méoglichkeit zur Prasentation lhrer kinesio-
logischen Arbeit und Veréffentlichung von
kinesiologienahen Beitragen.

1 Exemplar gratis, weitere auf Wunsch bei
Ubernahme der Versandkosten.

Maoglichkeit zur einmaligen
Préasentation als neues Mit-
glied. Weiters Maoglichkeit
der Veroffentlichung von
kinesiologienahen Beitra-
gen jederzeit.

1 Exemplar gratis, weitere
auf Wunsch bei Ubernah-
me der Versandkosten.

1 Exemplar
Wunsch bei
sandkosten.

gratis,
Ubernahme der Ver-

weitere auf

Information und
Moéglichkeit zur
Einbringung von Ideen

OBK Servicestelle, Newsletter, Bundeslander-Teams, Arbeitskreise, ...

So koénnen Sie lhren Klienten bestati-
gen, dass Sie als Mitglied hohen Qua-

OBK Logo litatskritarien entsprechen: [ ememememeeeee-
Berechtigung zur Verwendung des OBK-
Logos.
Werbeauftritt im OBK-Folder:
Berechtigung zur Verwendung; anlasslich
der Begrundung lhrer Mitgliedschaft erha}_lten Berechtigung zum  Kauf
OBK Folder Sie einmalig 50 Stuck kostenfrei. Der OBK und zur Verwendung der

hat extra fur Sie auf dem ansprechenden
Folder einen Platz freigelassen, wo Sie die
Maoglichkeit haben, lhren Praxisstempel an-
zubringen.

Folder.

OBK Messestand

Berechtigung zur Nutzung fur

Kinesiologieveranstaltungen.

Generalversammlung
des OBK

Ihr Mitspracherecht:
Stimmrecht in der jahrlichen Generalver-
sammlung des OBK.

Ein Jahr, auto-

matische  Ver- | Ein Jahr, automa-
. . u . .| Ein Jahr, automatische | langerungfirein | tische Verlange-
. Ein Jahr, automatische Verlangerung fir ein w Lo ; : o :
Laufzeit weiteres Jahr Verlangerung fir ein weite- | weiteres ~ Jahr, | rung fUr ein weite-
' res Jahr. jedoch begrenzt | res Jahr.
auf maximal 3
Jahre.
Beendigung Schriftliche Kiindigung bis 30. November des laufenden Jahres.
Bezahlung Bitte immer bis spatestens 31. Janner fiir das aktuelle Jahr auf das Konto des OBK

des Mitgliedsbeitrages

bei der Raiffeisenbank Kleinmiinchen Linz, BLZ: 34226, Kntnr.: 332387

Spenden

Wir freuen uns auch iber jeglichen Beitrag, mit dem Sie die Arbeit des OBK unterstiitzen und danken Ihnen dafir.

Stand Dezember 2009 / Anderungen vorbehalten
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' = 0 Osterreichischer Berufsverband
Was bietet der OBK? " OBK wriivesiioge ™™

OBK LEISTUNGSPROFIL

Was bietet der OBK?

J laufende Angebote fiir alle Mitglieder (z.B.: monatliches Jour fixe in Wien)

J Weiterbildungsangebote fur alle Mitglieder

. Wir setzen uns aktiv fiir das Berufsbild Kinesiologinnen im Rahmen der WKO ein.

J Wir arbeiten an einer soliden rechtlichen Grundlage fiir den Beruf Kinesiologie in Zusammenarbeit mit

Rechtsberatern und Fachleuten aus den Bereichen Medizin, Psychologie, Lebens- und Sozialberatung
und Supervision.

J Wir sind international vernetzt und arbeiten an weiteren intensiven Kontakten.

J Wir sind aktiv in der WKO firr die Kinesiologie positioniert.

J Wir sind das verbindende Glied zwischen allen kinesiologischen Methoden und Ausbildungsschulen.

J Wir bieten professionelle Ansprechpartner.

J Vertretung und Beratung der Mitglieder

J Unsere neu gestaltete Internet-Préasentationsplattform fur unsere Mitglieder erreicht durchschnittlich
470 Pageviews / 72 Visits taglich.

J Mit unserer Servicestelle stehen wir fur Ihre Anfragen gerne zur Verfiigung.

J unsere Berufsgruppen Zeitschrift IMPULS als prasentatives Medium fur unsere Mitglieder

J OBK Folder zur professionellen Verwendung fiir unsere aktiven Mitglieder

J ein Netzwerk zwischen Mitgliedern und Kinesiologie—Interessenten

J Unsere Mitglieder sind professionell und qualitativ geprufte Kinesiologlnnen.

J Unsere Mitglieder erkennt der Kunde tiber das OBK—Zertifikat und dem OBK Mitgliedsausweis.

J Mit dem OBK-Mitgliedsausweis erhalten unsere Mitglieder Vergiinstigungen bei verschiedenen
Angeboten.

Wir laden alle Kinesiologlnnen ein, sich 2010 aktiv dieser neuen, kraftvollen Bewegung anzuschlieen und mit Ideen und
Impulsen zu unterstitzen.

Unser Ziel ist, durch entsprechende Qualitatssicherung und ein klares Berufsbild, die Seriositat und Effektivitat unserer
Leistungen fiir eine breitere Offentlichkeit transparent zu machen.

Durch aktive Mitarbeit in Arbeitskreisen, bieten wir Vertretern der verschiedenen Methoden, sich kreativ einzubringen und
gemeinsam die Zukunft der Kinesiologie zu gestalten. Nutzen wir doch Synergien, um uns als kompetente, leistungsstar-
ke Berufsgruppe in der Offentlichkeit zu préasentieren!

Arbeitskreise:

J Berufsbild / Ausbildungskriterien

. Ethik

J Fachzeitschrift Kinesiologie IMPULS
. Offentlichkeitsarbeit

OBK - fiir alle Kinesiologlnnen und alle Kinesiologiemethoden
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° ANMELDEFORMULAR

Vers.: Janner 2010

n B Osterreichischer Berulsverband

ilr Kinesioloyie e
— itglied Nr. ™~
" (wird vom OBK ausgefall)
— Titel ——————
R ~ Vorname | ~Geb. Datum
—————— Name ——————— — Vorname =R e
I Pz “ort
«_Stralle > —
I - Fax __ “Mobil ———
«_Telefon — —
o - E-Mail Homepage ———————
—<\legu ptberyj/)— I omepage
Ich bewerbe mich um die Aufnahme als Mitglied im OBK (Zutreffendes bitte ankreuzen):
Q Level 3 (Mitgliedsbeitrag 2010: € 135,--) Q Level 2 (Mitgliedsbeitrag 2010: € 65,--) QA Level 1 (Mitgliedsbeitrag 2010: € 25,--)
U Fordermitglied (Mitgliedsbeitrag 2010: € 25,-- oder mehr)
Meine abgeschlossenen Meine Meine sonstigen
Kinesiologieaushildungen: Kinesiologiefortbildungen: Aus- und Weiterbildungen

Die Aufstellung der Kurse und kopierten Kursbestatigungen lege ich bei.

Ich méchte mit folgenden kinesiologischen Angeboten in die offizielle Adressliste des OBK aufgenommen werden:

U Touch for Health / Q Instructor Q BrainGym® / Q Instructor U Three in One Concepts / A Instructor
Q Lernberatung P.P. Q Hyperton X Q Psychokinesiologie

aS.I.PsS. Q LEAP Q AP

D s D e D
U Einzelberatung U Kinderkurse Q Ferienwochen

O Workshops e PO PRI

Einverstandniserklarung

v Ich bestétige, dass die oben angefiihrten Angaben der Richtigkeit entsprechen.

v Ich anerkenne die OBK-Statuten* und die ethischen Grundwerte in der Kinesiologie*.

v Ich habe mich mit den Bestimmungen zur Benutzung des OBK-Logos* (Level 3) und jenen zur Nutzung des OBK-Folders*
(Level 3, Level 2) vertraut gemacht und stimme diesen zu.

v Ich erklare mich bereit, meine Mitgliedsbeitrage verlasslich bis spatestens 31. Janner des aktuellen Jahres auf das Konto Itd.
auf Osterreichischer Berufsverband fiir Kinesiologie, Nr. 332387, BLZ 34226 (Raiffeisenbank), einzubezahlen.

v Die Mitgliedschaft besteht bis auf Widerruf durch eine schrifliche Kiindigung bis zum 30. November des laufenden Jahres.

* nachzulesen auf der OBK-Homepage: www.kinesiologie-oebk.at

Ort, Datum: Unterschrift:

Bitte senden Sie folgende Unterlagen an die OBK-Servicestelle:

- Anmeldeformular ausgefillt und unterschrieben

- die Aufstellung besuchter Kinesiologiekurse (Formular-Downoad oder direkte Eingabe auf www.kinesiologie-oebk.at)

- Kopien Ihrer Kinesiologie-Kurszertifikate

- Level 3 Mitglieder: Foto im jpg-Format fiir die OBK-Homepage (Auflésung 72 dpi, GréRe 200 x 300 (b x h) an sekretariat@kinesiologie-oebk.at)

OBK-Servicestelle: sekretariat@kinesiologie-oebk.at / Tel.: 0676/409 19 50

Bitte_e_1_g_s_§chneiden und ausgerII_t_gp__die OBK-Servicestelle U_t_)ga_[[pitteln (?)(’




ZANIER @ Infrarotkabinen

7 uberzeugende Griinde fir gesundes Wohlbefinden

=+ Reduziert Stress — Infrarot-Warmetherapie lockert Muskeln und
entspannt den Korper.

=+ Gut fiir die Haut — Infrarot-Warme férdert den Kreislauf, das Ausscheiden von
Schlackenstoffen, das Entfernen toter Zellen von der Hautoberflache, was
einen weicheren und festeren Teint bedeutet. Reduziert auch Altersfalten.

+ Entgiftung - Giftstoffe wie Natrium, Nikotin, Schwermetalle und Quecksilber
sammeln sich im Korper. Infrarot-Warmetherapie regt die SchweiBdriisen
zur Reinigung und Entgiftung an.

+ Lindert Schmerzen - Infrarot-Warme regt den Kreislauf an und sorgt dafr,
dass mehr Sauerstoff zu verletzten Kdrperteilen gelangt und wirkt sich
positiv auf den Heilungsprozess aus.

+ Reguliert Gewicht — Schwitzen erfordert eine groBe Menge an Energie und
reduziert Ubermé&Bige Feuchtigkeit, Salz und subkutanes Fett. Fett wird bei
42° C zu léslichem Wasser und mit Giftstoffen ausgeschwitzt.

= Verbessert Inmunsystem — Durch regelmaBige Anwendung von Infrarot-
Warmetherapie verbessert sich lhr Immunsystem und Erkaltungen treten
seltener auf.

= Wirkt wie Bewegung - Ideal fur alle, die zu wenig Zeit fur regelmaBige
Bewegung haben oder an Beschwerden leiden, die kérperliche Anstrengung
einschranken. Bei einer 20-30 Min. Sauna-Anwendung schwitzt der Kérper
ahnlich viel, wie bei einem 10-km-Lauf.

ZANIER @ Infrarotkabinen aus kanadischem rotem Zedernholz.
Inklusive Bedienpanel innen und auBen, Garbonfieber Flachenstrahler, Farblichttherapie’ und CD-Player.

soompact” fir 1 Person ,Classic® fur 2 Personen »EXCIuSiv® Eckmodeii fiir 4 Pers.
MaBe 90/ 105/ 190 cm (B/T/H) MaBe 120/ 105/ 190 cm (B/T/H) MaBe 150/ 105/ 190 cm (B/T/H) MaBe 150,150/ 85,90,85/ 190 cm
1200 Watt, 220 Volt 1650 Watt, 220 Volt 1850 Watt, 220 Volt 1950 Watt, 220 Volt

*) ausgenommen Modell ,,Compact”

] “iq

ZANIER @ Premium Fitness Gompany

A-9990 Debant / Lienz, H. Gmeiner-Str. 7, Tel. +43 (0)4852 68866
www.fitstore24.at



_APOTHEKE zur
KAISERKRONE

lhre Spezialisten fur alternative und komplementdre Heilmittel

...und die Qualitat stimmt

Ilhre bewdhrten Ansprechpartner mit Kompetenz in der ,Kaiserkrone”

<y

.
Mag. Doris Schweiger Mag. Michaela Reith Marianne Lurger Mag. Martha Kathrin Schred|
Physioenergetikerin Physioenergetikerin  Physioenergetikerin ~ Onciil-Willander Physioenergetikerin

01/ 526 26 46-302 01/ 526 26 46-302 01/ 526 26 46-703  Physioenergetikerin  in Ausbildung
pharminfo@kaiserkrone.at

lhre Vorteile in der , Kaiserkrone”

e Herstellung von Testsdtzen der Kinesiologie, Physioenergetik und anderer

Testmethoden
¢ Rabatt mit lhrer Vorteilskarte * Vortrdge, Testsatzabende,
e GroB3es Lager Ubungsabende etc.

Bitte fragen Sie nach den aktuellen Terminen
e Kompetenz und Erfahrung f
¢ Newsletter

y SChne"? Be.treuung Einfach registrieren unter
¢ Der Preis stimmt www.kaiserkrone.at/phy8

Personliche Bestellannahme Mo-Fr: 8-18 Uhr, Sa: 8-12 Uhr

Telefon: 01/ 526 26 46

Fax: 01/ 526 26 47

Email: apo@kaiserkrone.at, www.kaiserkrone.at

Versand am selben Arbeitstag, portofrei mit Ihrer Kaiserkrone-Vorteilskarte fir Arzte
und Therapeuten. Gerne beraten wir Sie persénlich.

Mariahilfer StraBe 110, 1070 Wien
Tel. +43 (0)1 526 26 46, Fax +43 (0)1 526 26 47, apo@kaiserkrone.at, www.kaiserkrone.at

- Allopathie - Aromadle - Ayurveda - Blutenessenzen - Chinesische Granulate und Dekokte - Drogerie -Fachbucher

- Gemmotherapeutika - Hausspezialitdten - Heilkrduter - Homdopathie - Hydrophile Konzentrate - Import - Individuelle
Anfertigungen - Komplementdrmedizinische Praparate - Mikroimmuntherapeutika - Naturkosmetik - Nosoden
- Orthomolekulare Praparate - Regenaplexe - SchiBler Salze - Spagyrik nach Dr. Zimpel - TCM nach Dr. Zippelius






