Tipps fir eine optimale Schwermetallausleitung
unter Beriicksichtigung der Grundsatze von Dr. Klinghardt®

1. Den Kérper auf die Entgiftung vorbereiten

Voraussetzung flr eine
umfassende Auslei-
tung ist ein einwand-
freies Funktionieren der
Ausscheidungsorgane.
Deshalb werden zuerst
die  Ausleitungsorgane
Leber, Nieren, Darm,
Lymphe durch geeigne-
te MalRnahmen gestarkt.
Dazu eignen sich Mittel
aus der Naturheilkunde,
die in Ricksprache mit
dem behandelnden Arzt
eingenommen werden.
Manchmal ist eine
Darmsanierung not-
wendig, die durch
eine Diat, z. B. die moderne Mayr-Kur (ohne Milch und Sem-
meln, weil diese oft Allergene sind) hilfreich. Zusétzlich
kann die Gabe entsprechender Nahrstoffe und probiotischer
Keime den Darm zu seiner optimalen Funktion verhelfen.
Da bei einem Mangel an Mineralstoffen der Kérper nur schlecht
in der Lage ist, Schwermetalle auszuscheiden, sollten eventuelle
Nahrstoffmangel substituiert werden.

- Fotolia.com / das Lymphsystem

Bild: © Sebastian Kaulitzki

2. Vor der Amalgamentfernung

1 Schon 2-3 Wochen vor der
Ausbohrung wird mit der
. Einnahme von Chlorella,
der starksten Schwerme-
tall bindenden Alge, die wir
derzeit kennen, begonnen.
Es gibt natirlich noch viele
andere gute Bindungsmit-
tel, aber Chlorella ist durch
mehrere hundert Studien
untersucht. Chlorella hat
zwei Aufgaben:

@ die Mobilisierung der
Schwermetalle im Gewe-
be,

@ die Bindung der Schwer-
metalle durch die Zellmem-
bran der Alge, welche Schwermetalle wie ein Schwamm absor-
bieren kann.
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Die Chlorella-Alge wird gemeinsam mit den in ihr gebundenen
Giften Uber den Darm ausgeschieden. Das ist fir den K&rper
wesentlich schonender als eine Ausscheidung Uber die Nieren,
wie es bei der Chelat-Therapie geschieht. Die Darmschleimhaut
regeneriert sich innerhalb weniger Tage, wahrend die Nierentu-
buli durch unsachgeméfRe Ausleitung Dauerschdden nehmen
kdénnen.
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3. Die Amalgamentfernung

Dabei werden die noch vorhandenen Amalgamfillungen unter
den besten SicherheitsmaRnahmen entfernt. Ein Tipp: Befra-
gen Sie die Zahnarztin, wie sie sich bei der Ausbohrung selbst
schitzt. Wenn sie nicht weil3, wovon Sie sprechen, ist sie nicht
die richtige...

Die Amalgamentfernung wird bei Gesunden meistens pro Qua-
drant innerhalb von 2 Wochen durchgefiihrt, was durch eine op-
timale Vorbereitung im allgemeinen auch gut vertragen wird. Der
Vorteil dieser schnellen Entfernung liegt darin, dass sich keine
Allergien auf die Schwermetalle in den Fillungen bilden kénnen.
Es entscheiden natiirlich immer die behandelnde Arzte, was sinn-
voll ist und wie schnell entfernt werden kann.

Wie geht es weiter?

Danach wird die optimale Vorgangsweise mit Hilfe des kinesio-
logischen Tests gefunden. Zum Folgeprogramm gehért z. B. die
Einnahme von anti-infektidsen Nahrungserganzungsmittel fir ei-
nen langeren Zeitraum. Allen voran steht der gefriergetrocknete
Knoblauch, der sowohl Schwermetalle bindet als auch die Ab-
wehr von Infektionen unterstitzt.

Wenn die erste Toxinlast entfernt ist, kommen nun die Techniken
der Psychokinesiologie (PK) und Mentalfeld-Technik (MFT) nach
Dr. Klinghardt® zum Einsatz. Es geht darum, die der Schwerme-
tallbelastung zu Grunde liegenden unerldsten seelischen Konflik-
te, die damit verbundenen Gefiihle und die Entstehungssituation
heraus zu finden. Geflihle und Situation werden voneinander ge-
trennt (entkoppelt), so dass die gebundene Energie frei wird und
dem Gesamtsystem wieder zur Verfligung steht.

Wenn das gelungen ist, kann eine neue Welle von Toxinen frei
werden, die dann wieder mit geeigneten Mitteln ausgeleitet wer-
den kann.

Ausleitungsdauer

In meiner Praxis haben die Klientlnnen im Schnitt alle 6-8 Wochen
eine 2stlindige Sitzung. Je nach Symptomatik dauert eine Auslei-
tungzwischen 6 Monaten (beiden Gesunden, die ihre Fiillungen zur
Vorbeugung heraus nehmen lassen wollen) und mehreren Jahren
(bei Kranken, die von Arztinnen zur Austestung geschickt werden
und immer unter arztlicher Kontrolle stehen). In der Zusammenar-
beit mit ganzheitlich orientierten Arztlnnen kénnen wir Kinesiolo-
glnnen so gute Unterstiitzung bei Entgiftungsversuchen anbieten.
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Hinweis:

Eine genaue Erklarung der Methoden-Grundsétze nach Dr. King-
hardt finden Sie im Artikel ,Schwermetallausleitung in der Regulati-
ons-Diagnostik (RD), Psycho-Kinesiologie (PK) und Mentalfeld-Technik
(MFT) nach Dr. Klinghardt®" im Fachartikel-Bereich dieser Zeitschrift.
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