Jeder Mensch entwickelt sich auf seine Art.
Gepragt wird er durch das Familiensystem
und die Erfahrungen, die dessen Mitglieder
im Lauf ihres Lebens und er selbst in seiner
friihen Kindheit gemacht haben. Vor allem
die Werte der Familie und der Gesellschaft,
die Mentalitat dieser Menschen und die Sit-
ten und Gebrauche des Landes beeinflus-
sen die Entwicklung der Persoénlichkeit.

Besonders pragend sind die ersten sie-
ben bis zehn Lebensjahre, in denen die
Grundlagen unserer Personlichkeit gelegt
werden. Diese setzt sich aus vielen ver-
schiedenen Anteilen zusammen, die man
auch innere Stimmen nennt. Jeder Mensch
kennt solche mehr oder weniger bewuss-
ten ,Dialoge”. ,Jetzt steh endlich auf und tu
was“, meldet sich der Anteil, der antreibt.
,Das Geschirr ist zu spilen, die Kinder
mussen ihre Aufgaben machen, der Eiskas-
ten gehort geputzt, der Computer muss neu
aufgesetzt werden, die Glihbirne ist auszu-
tauschen, der Drucker muss zur Reparatur
gebracht werden“ und immer so weiter. Ab-
gespult wird eine nicht enden wollende Lis-
te von Aufgaben, die alle mdglichst sofort
erledigt werden sollten. Die Person hat es
sich jedoch gerade auf dem Sofa gemiitlich
gemacht und wollte sich etwas ausruhen.
Der Anteil, der ganz einfach nur sein will
und die Seele baumeln lassen mdchte, halt
dagegen: ,Das Geschirr lauft dir nicht da-
von, den Drucker kannst du auch morgen
reparieren lassen und die Kinder schaffen
es inzwischen auch alleine. Bleib liegen, du
musst jetzt einmal zu dir kommen.* Je nach
dem, welche innere Seite zur ,Regierung”
gehort (solche Seiten werden Hauptselbst
oder Hauptstimme genannt), wird die Per-
son entweder entspannt liegen bleiben
oder sich aus schlechtem Gewissen in die
nachste Tatigkeit stlirzen.

Diese Verhaltensmuster sind tief in uns
wurzelnde Uberlebensstrategien. Sie be-
wahrten — jeden auf seine Art — vor Arger,
sorgten flir Zuwendung und Zugehdrigkeit
und schitzen nach wie vor die verletzlichen
kindlichen Seiten in uns. Kein Wunder, dass
eine Veranderung dieser Muster schwierig
und mitblofRem Willen kaum zu erreicheniist.
Viele kennen die guten Vorsatze zu Jahres-
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beginn, die sich meist in wenigen Wochen
wieder in Luft auflésen. Fir die dann be-
wahrte Argumentation ,So bin ich eben®
oder ,So gehdrt es sich, das ist doch nor-
mal“ ist unser Hauptselbst verantwortlich.
Es hat sich zu einem Zeitpunkt entwickelt,
als genau diese die intelligenteste und si-
cherste Art zu Uberleben war. Gemeinsam
ist den starken inneren Anteilen, dass sie
Unangenehmes und vielleicht fiir uns sogar
Gefahrliches verhindern: Sie sorgen dafiir,
dass ein bestimmter Schmerz nicht in un-
ser Bewusstsein dringt und wir moglichst
nie (wieder) auf diese Art verletzt werden.

Darunter leidet jedoch ein anderer Anteil,
ein anderes Bedirfnis. Beispielsweise
sehnt sich jemand sehr nach einer harmo-
nischen Partnerschaft. Aber sobald eine
Person in sein Leben tritt, die dieses Be-
dirfnis erflllen kdnnte, benimmt er sich so,
dass diese Person sich wieder abwendet.
Eine sehr selbststédndige, unabhangige,
vielleicht sogar kalte, zynische Seite wird
hier aktiv und sorgt dafiir, dass ihm keiner
zu nahe kommt. Obwohl dieses Verhal-
tensmuster auf den ersten Blick paradox
erscheint und der Betroffene darunter lei-
det, hatte es urspriinglich einen tiefen Sinn.
Maoglicherweise war der Betroffene schon
sehr friih von einer geliebten Person, meist
der Mutter, getrennt. Diese Trennung hat
eine aulerst schmerzhafte Enttauschung
ausgelost, die nicht zu lindern war. Denn
ein Baby oder Kleinkind kann noch nicht
verstehen, dass die Mutter mit einer Blind-
darmentziindung im Spital liegt und bald
wieder nach Hause kommen wird. Viele Er-
eignisse konnen sich auf ein Kind trauma-
tisch auswirken, obwohl — objektiv gesehen
— kein traumatisches Ereignis vorliegt. Eine
kurze Trennung von der Mutter kann einen
solchen Schmerz verursachen, dass sich
das Herz verschlief3t und das Kind nie wie-
der jemandem vertrauen will. Es verdrangt
den urspriinglichen Schmerz, da er zu dem
Zeitpunkt unertraglich und Uberwaltigend
ist. Im Zuge dessen entwickelt es ein Ver-
halten, das Geflihle im Zaum halt und Nahe
verhindert. Glaubenssatze wie ,Sobald ich
mich auf jemanden einlasse, werde ich
verlassen® sind damit verbunden. Auf ei-
ner solchen Basis kann keine Beziehung

entstehen, denn aus Sicht der inneren An-
teile ist die Person nur sicher, wenn sie al-
leine bleibt. Veranderung wiirde bedeuten,
dass der nicht verarbeitete Schmerz ins
Bewusstsein dringen kann; dies wiirde un-
weigerlich passieren, wenn die Person ihr
Herz wieder oOffnet.

Die inneren Anteile konnen sich aus un-
seren eigenen Erfahrungen entwickeln.
Oder aber sie entstehen aus unserem tie-
fen Bedurfnis nach Zugehorigkeit und der
Loyalitat zu einem oder mehreren Famili-
enmitgliedern. In jedem Fall sorgen diese
Muster dafiir, dass sich unser inneres Kind
— ein Anteil, der nicht erwachsen und ver-
ninftig wird, sondern sensibel, verletzlich
und emotional bleibt — sicher und zuge-
hoérig flhlt. Wenn der Leidensdruck steigt
und wir dieses Muster verandern wollen,
ist es wichtig, die tieferen Griinde fir un-
ser Verhalten zu verstehen und die inneren
Anteile bewusst zu machen. Die Methode
Jnner Voice System®, die auf der Voice-
Dialogue-Methode aufbaut, ermdglicht es,
mit diesen inneren Anteilen in einen Dialog
zu treten. Auf diese Weise lernen wir sie
einzeln und abgegrenzt von den anderen
Aspekten kennen und erfahren sie in ihrer
ganz speziellen Energiequalitat. So gelingt
es, uns der inneren Dynamiken bewusst zu
werden und die Identifikation mit ihnen zu
|I6sen. Wahrend dieses Bewusstwerdungs-
prozesses gewinnen wir Abstand und Ein-
sicht und finden zu einer Balance in uns.
Wir lernen, uns mit unserem inneren Kind
auszusOhnen und unsere Geflihle zuzu-
lassen. Wir erkennen, welch wunderbare,
vielschichtige Wesen wir sind, und bauen
unser Selbstbewusstsein auf. Wir schlie-
en Frieden mit unserem Schatten und
gewinnen so an Tiefe. Indem wir Zugang
zu den ausgeschlossenen Seiten erhalten
— sie sozusagen umarmen —, gelangen wir
in unsere Mitte. Jeder Teil, der dazugehort,
hat das Recht auf seinen Platz und auf
Achtung. Dies entspricht den Gesetzma-
Rigkeiten von Systemen, wie sie auch bei
Familien- oder Organisationsaufstellungen
zum Tragen kommen. Aus diesem Respekt
entwickeln wir ganz von selbst neue Verhal-
tensweisen, die unserer aktuellen Situation
angemessen sind und uns unterstitzen. [l



