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EDxTM™ - Energy Diagnostics & Treatment Methods nach    
                         Dr. Fred P. Gallo / USA 

Österreichischer Berufsverband
für Kinesiologie

Der amerikanische Psychologe und
Psychotherapeut, Dr. Fred Gallo, fand 
heraus, dass das Stimulieren bestimmter 
Akupunkturpunkte, ebenso wie bei kör-
perlichen Schmerzen, auch auf Gedanken 
und Emotionen wirken. Während sich der
Klient auf die belastenden Auslöser
mental einstimmt, werden 14 Akupunk-
turpunkte „beklopft“, bestimmte Augen-
rollbewegungen durchgeführt sowie zur 
neuronalen Stressauflösung der linke und 
rechte Frontallappen mittels summen, 
zählen und summen aktiviert. Das Aus-
sprechen positiver Glaubenssätze unter-
stützt diese Behandlung noch.

Ein zentraler Aspekt ist das Erkennen und 
„Umprogrammieren“ sogenannter psychi-
scher Umkehrungen. Darunter versteht 
man eine Art „Selbstsabotagemuster“, das
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Wir bestätigen, dass nachstehende von Dr. Karin Neumann eingereichte Module der Methode 

EDxTM™ nach Fred P. Gallo, Ph.D.
Energy Diagnostic & Treatment Methods

den Zertifizierungsrichtlinien des Österreichischen Berufsverbandes für Kinesiologie entsprechen 
und als Kinesiologie-Ausbildung im Umfang von 85 Stunden inklusive Einzelselbsterfahrung mit 
folgendem Curriculum vom ÖBK anerkannt sind. Die Ausbilder der EDxTM™ verpflichten sich zur 
Einhaltung aller vom ÖBK vorgeschriebenen Kriterien zur Qualitätssicherung und ethischen 
Richtlinien in der Lehre.

Modul 1: EDxTM™ Einführung 14 Stunden
Modul 2: EDxTM™ Level I 14 Stunden
Modul 3: EDxTM™ Level II 14 Stunden
Modul 4: EDxTM™ Supervision & Praxis 10 Stunden
Modul 5: EDxTM™ Level III 14 Stunden
Modul 6: EDxTM™ Level IV 14 Stunden

inklusive Abschlussprüfung zum zertifizierten 
EDxTM™ Trainer und Anwender

Vorstand des ÖBK
im Namen des Anerkennungsbeirates

Wien, am 12. April 2011

Vom ÖBK
neu anerkannte

Kinesiologiemethode
Seit 2011 in Österreich

Text: Dr. Karin Neumann

eine vollständige Selbstheilung oft ver-
hindern kann. Wenn wir etwas bewusst 
wollen, unser „unbewusstes Programm“ 
jedoch in eine andere Richtung geht ist 
es so, als ob zwei Ruderer in einem Boot
sitzen – und das Boot dreht sich im Kreis.
Erst nach der Behandlung der psychi-
schen Umkehrungen, indem das bewusste 
Wollen mit dem unbewussten Muster in 
Einklang gebracht wird, kann es meist 
schnell zu einer vollständigen Auflösung 
aller Stressoren und belastenden Befind-
lichkeiten kommen, was zu neuen, be-
freienden Denk- und Verhaltens-mustern 
führt!

EDxTM™ wirkt unterstützend und
integrierend bei jeglichen energetischen 
Blockaden. Da Gefühle maßgeblich mit 
Körperwahrnehmungen in Verbindung 
stehen ist es wichtig, auch den Körper 
beim Loslassen emotionaler Belastungen 
mit einzubeziehen. 

Nach einer solchen Behandlung fühlen 
sich KlientInnen meist erleichtert, befreit 
und unbeschwert. Ziel ist es, einen inne-
ren Seelenfrieden zu erreichen, der es 
ermöglicht, neue Sichtweisen zu erlangen 
und diese auch mit Leichtigkeit kreativ um-
zusetzen.

EDxTM™ ist seit 2011 in Österreich als an-
erkannte Kinesiologiemethode vom ÖBK

zertifiziert und ist für alle Menschen geeig-
net, die bereits in beratenden Berufen tätig 
sind sowie solchen, die sich beruflich neu 
orientieren wollen und mit dieser effizien-
ten Methode rechtlich anerkannt arbeiten 
wollen. 

Darüber hinaus ist EDxTM™ auch eine 
wunderbare Selbstbehandlungsmethode, 
um Stressoren aller Art aufzulösen, denn 
das Ziel im Leben sollte sein, dass uns 
nichts mehr „stresst“, also kein Gedan-
ke an unsere Partner, Kinder, sonstigen
Familienmitglieder, beruflichen Situationen 
etc.! Und das erreichen Sie mit EDxTM™! 

Der Abschluss berechtigt Sie, sich EDxTM 
Pracitioner zu nennen und auf der interna-
tionalen Web-Site von Dr. Fred Gallo als 
solcher eingetragen zu werden sowie als 
vom ÖBK rechtlich anerkannte/r Kinesio-
loge/Kinesiologin zu arbeiten.

                              Dr. Karin Neumann
                                 Lehrberechtigte für 
                                 alle EDxTM-Kurse

                                 Psychotherapeutin      
                                 Supervisorin
                                 Kinesiologin
                                                                  

Kontakt:
Elisabethstraße 109, 2380 Perchtoldsdorf
Tel.: 0676 76 13 898  
neumann@e-psy.at             www.e-psy.at                

EDxTM™ ist eine bioenergetische, ganz-
heitlich ausgerichtete Methode zur Auflö-
sung von Stressoren aller Art.
Ausgegangen wird davon, dass die
Ursache aller negativen Emotionen eine 
Störung innerhalb des körpereigenen
Meridiansystems darstellt, somit eine
Blockade in den Energiebahnen unseres 
Körpers ist. Ein Gedanke oder eine Erinne-
rung ist demnach Auslöser für eine Unter-
brechung des gleichmäßigen Energie-
flusses. 

Dr. Karin Neumann und Dr. Fred Gallo
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