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Definition:

Educational Kinesiology - Edu-K® ist der Kinesiologiebereich,
der besonders Menschen in padagogischen und sozialen Berufen
anspricht, aber auch fiir alle Berufe im Gesundheitsbereich, sowie
im Beratungsangebot zur Anwendung kommt.

Brain Gym® wird als Lerngymnastik Uibersetzt und ist ein Teilbe-
reich aus der Edu-Kinestetik (die Lehre von der Bewegung in der
Erziehung = die Starken und Fahigkeiten férdern).

Es wendet sich zunehmend an alle Menschen, die fiir Ihr person-
liches Wohlbefinden und lhre Gesundheit selbst einen Beitrag lei-
sten wollen. Es ist ein ganzheitliches System, in dem durch spe-
zielle Balancen und gezielte Kérperbewegungen an Gesundheit,
Lernféhigkeit und Lebensqualitat gearbeitet wird.

Der Schwerpunkt liegt auf der Integration und Koordination von
Korper und Gehirnbereichen. Dabei kdénnen die notwendigen
zentralen Gehirnfunktionen so integriert werden, dass Lernen mit
dem ganzen System besser mdglich wird.

Innerhalb des Edu-K Systems wurde von Dr. Paul Dennison und
seiner Frau Gail das Brain Gym® Programm entwickelt.

In wissenschaftli-
chen Arbeiten wur-
de eine signifikante
Wirkung von Brain
Gym®-Ubungen auf
das Seh- und Hor-
vermogen, auf die
Konzentrations- und
Lernfahigkeit, sowie
auch eine Verbes-
serung der moto-
rischen Koordination

und der Reaktionsgeschwindigkeit, festgestellt. Personliche Ziele
und Lernprozesse konnen klarer definiert und effizienter umge-
setzt werden.

Ursprung:

Der Begriinder der Educational Kinesiology ist der Padagoge
Dr. Paul E. Dennison aus Sudkalifornien. Er brachte seine Er-
fahrungen als Leiter eines heilpddagogischen Zentrums und
seine Kenntnisse aus der Angewandten Kinesiologie und Touch
for Health in seine Forschungen ein. Seine klinischen Untersu-
chungen zu den Ursachen von Lernproblemen fuhrten in den 60er
Jahren zu der Entwicklung der Edu-Kinestetik und BrainGym®.
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IAK . - /= Eschbachstrale 5
o 79199 Kirchzarten

FORUM INTERNATIONAL www.iak-freiburg.de

Tel. 07661/98 71-0
Gemeinsam mit seiner Frau Gail entstand ein umfassendes

Programm zur persdnlichen und ganzheitlichen Entwicklung. Am IAK in Kirchzarten bei Freiburg:

Der Leitsatz von Dr. Paul Dennison:

30 Jahre IAK

,Movement is the door to learning* i ¥ 31. Mai bis 3. Juni 2012
,Bewegung ist das Tor zum Lernen* - ) )

Richard Bartlett (Autor von Matrix Energetics)
und Melissa Joy
7.-8. Juni 2012

8 Deep Field Relaxation

25.-26. Februar 2012 mit Jean Luc Paratte
/' 27.-29. April 2012 mit Clif und

' Galina Sanderson

Kinesiologie - bewdhrt und innovativ

| mit Paul Dennison, Wayne Topping, Philip
@il Rafferty, Dietrich Klinghardt, Charles

' Krebs, Hugo Tobar, Marco Rado, Ondrej
Persénliche Erfahrungen: Bursik, Albert Garoli, Alfred Schatz, Dale
Die BrainGym® Ubungen begleiten mein tagliches Leben seit Schusterman, Hans Hein, u.v.a.m.

vielen Jahren. Ich setze sie zu meiner mentalen und emotionalen
Balance, meinem personlichen Wohlbefinden und zur Verbesse-
rung meiner Gesundheit gezielt ein.

Ich kann mit den Ubungen seit vielen Jahren meine Lebensquali-
tat und Beweglichkeit erhalten, obwohl ein Unfall Dauerschaden
verursacht hat. Ich habe auch mehrmals sehr gute persénliche
Erfahrungen gemacht, wie hilfreich die Ubungen zur Begleitung
von medizinisch notwendigen Eingriffen und Therapien und bei
der Uberwindung von lebensbedrohlichen Erkrankungen sind.

In Luzern, Schweiz:

Frank Kinslow (Autor von Quantenheilung)
Quantum Entrainment® 10.-11.3.2012

Ich erhalte auch laufend von meinen Kunden und Seminarteil- . . . . .
nehmern dankbare Riickmeldungen {ber die positiven Auswir- Hilfsprojekt des Kinesiologiezentrums Team 13:

kungen der Ubungen aus dem BrainGym® und Edu-K Bereich. Kinesiologische Betreuung von SOS-Kinderdorfern

Ich gebe daher meine Begeisterung fir die zahlreichen und tber- und Samerung einer Dorfschule in Nepal

aus hilfreichen Einsatzmdglichkeiten, sowohl im padagogischen
als auch im Gesundheitsbereich, gerne weiter. Ich biete meine
jahrelange Erfahrung und Kompetenz in Einzelberatungen, Vor-
tragen, Workshops und Ausbildungsseminaren an.
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Monika Ubel-Helbig
Kinesiologin,
Lehrbeauftragte Uni-Wien,
Obmannstellvertreterin
des OBK,

Mitglied des WKW
Berufsgruppenausschuss
fiir Energethiker
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Kontakt:
Wilhelm Exner - G. 2/20 Das TEAM 13 bedankt §ich von ganzem Herzen fiir die
1090 Wien Unterstiitzung des Projektes ,Kinder dieser Welt* und

Tel./Fax: 01/319 73 86 i i i /
Mobil: : 0676 515 72 98 der Sanierung einer Dorfschule in Nepal!

E-Mail: energy.zentrum@chello.at Spenden

Home: www.energy-world.at
bitte auf das Konto Nr. 1 314 400, BLZ 32413 (RAIKA)
Itd. auf Hubert Hodecek TEAM 13
»Kinder dieser Welt*
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