»Melne Erfahrungen

mit Kineslologlie®

KINESIOLOGIE goes SONDERSCHULE

Schon seit einigen Jahren darf ich Kinder dabei unterstiitzen,
mit Hilfe kinesiologischer Methoden, wie Brain Gym® und
Touch for Health, energetische Blockaden zu I6sen. Inspiriert
durch die positiven Erfahrungen mit Kindern unterschied-
lichen Alters in meiner Praxis, habe ich entsprechende Pro-
jekte in verschiedenen Schultypen, darunter einer Aligemei-
nen Sonderschule, durchgefiihrt.

Der 8-jahrige Markus (Name von der Redaktion gedndert) hatte
groRRe Probleme in der Volksschule. Fehlende Konzentration und
Aufmerksamkeit, mangelnde Motivation, Probleme beim Zuhéren
und Schwierigkeiten beim Rechnen waren einige der Herausforde-
rungen, mit denen sich der 8-Jahrige konfrontiert sah. Die Erledi-
gung der Hauslibung wurde zu einer Prozedur, die sich bis in den
Abend hinein zog. Eine nervliche Zerreiliprobe fir alle Beteiligten.

Als Markus mit seinen Eltern zu mir kam, fiel sofort seine feh-
lende Kérperspannung auf. Die Ausfiihrung der verschiedenen
Muskeltests und Ubungen forderte von ihm gréRte Anstrengung.

Nach nur einer kinesiologischen Sitzung und konsequentem tag-
lichen Durchfithren der individuell fir Markus ausgetesteten Brain
Gym® Ubungen (iber einen Zeitraum von ca. 2 Monaten schie-
nen die meisten seiner Probleme wie weggeblasen. Markus war
konzentrierter und vor allem motivierter. Die Hausibung wurde
fast selbstandig und innerhalb kirzester Zeit erledigt und den EI-
tern wurde wahrend der Autofahrt mit Begeisterung vorgerechnet.

Der Weg zur Alilgemeinen Sonderschule

Kurz darauf erzéhlte ich einer befreundeten Volksschullehrerin von
Markus” positiven Veréanderungen. Begeistert ermutigte sie mich,
meine kinesiologische Arbeit auch an einer Sonderschule vorzu-
stellen. Gesagt, getan. Bei der Schulleiterin der Aligemeinen Son-
derschule Schwechat traf ich auf grofles Interesse. Sie erhoffte
sich bei ihren Schilerinnen insbesondere Verbesserungen im Be-
reich Lesen und Leseverstandnis. Schon kurze Zeit spater konnte
ich mein sechswéchiges Kinesiologie-Programm beginnen.

Testung vor Beginn

Am ersten Tag erwartete mich aber noch eine Uberraschung: Die
Direktorin hatte in einigen der teilnehmenden Klassen einen Test
durchfiihren lassen, welcher die Bereiche sinnerfassendes Lesen,
Wort-Bild-Zuordnung, Anlaute, Ja-Nein-Fragen, Verstandnisfragen
und ein Kreuzwortratsel umfasste. Dieser sollte nach Abschluss
meiner kinesiologischen Arbeit wiederholt werden, um die entspre-
chenden Weiterentwicklungen bei den Kindern beobachten und
auswerten zu kdnnen.

Erster Gedanke: "Oh Gott! Ich muss das unbedingt schaffen!"
Zweiter Gedanke: "Wow, was fiir eine tolle Chance fiir die Metho-
de!" - Mit Freude und voller Motivation machte ich mich also ans
Werk.

Sechs Wochen mit unterschiedlichsten Kindern

Innerhalb der nachsten sechs Wochen hatte ich in insgesamt
sechs Klassen jeweils eine halbe Unterrichtseinheit Zeit fir meine
Arbeit. Die Klassenschiilerzahl variierte zwischen 7 und 8 Kindern
im Alter von 7 bis 15 Jahren. In vier der teilnehmenden Klassen
wurden lernbehinderte Kinder betreut, eine Klasse war kooperativ-
integrativ gefiihrt. Eine weitere Gruppe bestand aus Schilerinnen
verschiedener S-Klassen, also Klassen mit schwerstbehinderten
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Kindern, bei denen ich mich hauptsachlich auf Koordination und
Konzentration fokussierte.

Umfangreiches Programm, wenig Zeit
Mein Programm basierte hauptsachlich auf Ubungen und Balancen
aus der Brain Gym® Methode.

Um die Bereitschaft zum Lernen zu férdern, gehorte das PACE -
die Brain Gym® Anschaltiibungen - natirlich zum Basisprogramm.
Die Ubungen umfassen Wasser trinken, Uberkreuzbewegungen,
Gehirnknépfe und Hook Ups. Ergénzend gab es weitere Ubungen
wie beispielsweise die liegende Acht, die Eule, den Elefanten, die
Nackenwiege und die Denkmiitze. Auch die Augenbalance und die
neurovaskularen Haltepunkte kamen regelmaflig zum Einsatz. Da
die Zeit naturlich sehr begrenzt war und auch keine Behandlungs-
liege zur Verfugung stand, improvisierte ich und wandte Auszlige
aus der Neubahnung im Stehen an. Mit Unterstiitzung der Padago-
ginnen gelang es so, trotz knappen Zeitrahmens jedem einzelnen
Kind eine individuelle Balance zukommen zu lassen.

Zwischen meinen wdchentlichen Besuchen wurden zumindest die
PACE-Ubungen taglich von den P&adagoginnen in den Unterricht
eingebaut.

Ein sehr erfreuliches Ergebnis

Nach Ablauf des Programms war ich natrlich auf die Ergebnisse
der Tests sehr gespannt. Als dann die E-Mail der Direktorin kam,
war die Freude Uber das gemeinsam Erreichte entsprechend grof:
Ein wunderbarer Erfolg fiir die Kinder, die Methode und naturlich
auch fur mich selbst. Hier ein Auszug:

Sehr geehrte Frau Munk!

1. Klasse: Verbesserung Leseverstédndnis & Rechtschreibung:
bei 6 von 7 Kindern
2. Klasse: Verbesserung Leseverstdndnis & Rechtschreibung:
bei 7 von 8 Kindern

Bei den schwerstbehinderten Kindern hat sich die Raum-Lage
bzw. die Verkniipfung Links-Rechts verbessert: sichtbar beim
Stiegensteigen und der Hand-Augen-Koordination.

Mit einem Wort: Es war ein voller Erfolg und die Kinder fordern
nach wie vor die Ubungen ein.

Mit lieben Grii3en

Es ging weiter

Aufgrund dieser Resultate wurde ich auch im Frihjahr 2015 zur
Fortsetzung meiner Arbeit an die Allgemeine Sonderschule Schwe-
chat eingeladen.
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