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M ITTEILUNG ZU TOUCH FOR HEALTH

Text: Mag. Ortwin Friedrich Niederhuber

Liebe Touch for Health Instruktoren/

innen und Touch for Health Interes-

senten/innen.

Als Touch for Health Faculty des Interna-

tional Kinesiology College, der Nachfolge-
organisation, der noch von Dr. John F. Thie 
1975 in Kalifornien gegründeten Touch for 
Health Foundation, bin ich gefragt worden, 
seit wann es denn einen Kurs Touch for 

Health 5 gibt, es gäbe Instruktoren, die ei-
nen so benannten Kurs anbieten. 

Meine Antwort war und ist natürlich fol-
gende:

Es exixitiert KEIN

Touch for Health 5 Kurs!

Weder in Österreich, noch in den anderen 
über sechzig Ländern in denen Touch for 
Health unterrichtet wird.

Die Touch for Health Kursreihe besteht 
aus folgenden Workshops/Kursen:

•  Touch for Health 1,

•  Touch for Health 2,

•  Touch for Health 3,

•  Touch for Health 4,

•  (Touch for Health Arbeitsbücher)

•  Touch for Health Profi ciency 

    Workshop, (Eine Voraussetzung zur
    Teilnahme am) Touch for Health 
    (Instruktor) Training Workshop

Es gibt auch noch die Workshops:
•  Touch for Health Metaphern,
•  Touch for Health Metaphern Profi ciency
    Workshop und
•  Touch for Health Metaphern (Instruktor)
    Training Workshop

Noch zu erwähnen sind auch die Touch 

for Learning- und Touch in Depth- 

Workshops bzw. Kurse, die jedoch im 
deutschsprachigen Raum noch nicht un-
terrichtet werden.

Ein Anbieten von Touch for Health 5 (ob 
jetzt eine Umbenennung des Metaphern 
Seminars, eine Übungseinheit oder eine 
Wiederholung der wichtigsten Kursinhalte 
von Touch for Health 1 bis 4 oder Ähn-
liches damit bezeichnet wird) bedeutet, 
dass man sich gegenüber den anderen 
Touch for Health Instruktoren einen Wett-
bewerbsvorteil verschafft, da es aussieht, 
als wäre man ein/e besser qualifi zierte/r 
Touch for Health Instruktor/in als so eine/r 
InstruktorIn, die/der diesen nicht existie-
renden 5.-ten Touch for Health Kurs nicht 
anbietet. 

Dies entspricht weder dem vom IKC vor-
gegebenen Lehrplan, an den sich alle 
TfH-Instruktoren per Unterschrift verpfl ich-
tet haben zu halten, noch den ethischen 
Richtlinien des IKC, dessen Vertreter die 
TfH-Instruktoren doch auch sind.

Liebe Regina, lieber Frank!

Wir wünschen euch von Herzen viel Glück und 
Gesundheit für eure gemeinsame Zukunft. 
Mögt ihr immer mit Freude und Liebe gemeinsam 
durchs Leben gehen.

Der Vorstand und das gesamte ÖBK-Team.

Foto: Frank und Regina Baumbach (vormals Elmer)

Auszug aus dem Touch for Health 

School Instructor Agreement:

• I agree to use only the offi cial syllabus 
material / information supplied by the IKC 
when teaching Touch for Health School 
classes.

  Ich stimme zu,

nur offi zielle

Lehrplanmaterialien und

Informationen zu verwenden,

wenn ich

Touch for Health Klassen

unterrichte.

Ich ersuche daher InstruktorInnen, die 
ein nicht existierendes Touch for Health 5 
oder V in ihr Progamm aufgenommen ha-
ben, von dieser Bezeichnung abzusehen 
und den tatsächlichen Seminarinhalt zur 
Kursbezeichnung zu verwenden.

Mit freundlichen Grüßen

Mag. 

Ortwin Friedrich 

Niederhuber

Touch for Health-Faculty 
von Österreich

Direktor der 
Professional School des 
IKC

Direktor der ÖAKG

Tel./Fax.:02249/28977   
Mail: offi ce@oeakg.at
www.oeakg.at
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Berührung, die Energie zum Fließen bringt, UNTERRICHTEN!

Wir freuen uns mit den neuen Touch for Health InstruktorInnen,
das Touch for Health Team: Trainerin Irmgard Luftensteiner und Faculty Ortwin F. Niederhuber

März 2014:

Marian Russel, Anke Steiner HP., 
Veronique Reiner, Roswitha Stadler, 
Ortwin F. Niederhuber, Gertraud Tiefenbacher, 
Harald Zehetner, Marie-Eugenie Gnesda, 
Günter Lechner, Petra Schleritzko, 
Mag. Sandra Cejpek, Deisel Jasmin

Februar 2015:

Ulrike Kaiser, Ortwin F. Niederhuber, Luftensteiner Irmgard, 
Helene Welzig, Uschi Kero, Robert Stodola, 
Magdalena Franke, Karin Mayerhofer, Petra Lurger

März 2015:

Adrian Werth, Melanie Zisler MA., Pfeifer Sabine, Mihaela Escobosa, Sandra Wagentristl, Stella Krebs, Vladimira Smarzikova, 
Horvath Susanna

August 2014:

Ilona Csiszer, Sonja Löffl er, Ortwin F. Niederhuber, 

Martina Prüller, Christian Rieder

Nun wünschen wir ein kinesiologisch erfolgreiches, energetisches, 

beglückendes Neues Jahr und bleiben in TOUCH!

Gerne sind wir für Sie da.

Irmgard Luftensteiner                                          Ortwin F. Niederhuber


