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Hier finden  Brain Gym® Consultants/Instructors aktuelle und neue Informationen 
zusammengefasst. Breakthroughs International bittet Dich um Deine Aufmerksamkeit!

Seite für Brain Gym® 

Consultants/Instructors

Educational Kinesiology Foundation wurde bereits1987 
gegründet. Heute heißt die Organisation 

Breakthroughs International - 
Home of the Brain Gym® Program, 

LEAP, and more!
Es ist die Organisation für weltweit geschützte Marken wie Brain 
Gym®, Edu-Kinestetik und LEAP.

Brain Gym® Consultants/Instructors
Weltweit gibt es durch die Foundation lizensierte Brain Gym® 
Consultants und Brain Gym® Instructors. In Österreich sind es 
schätzungsweise mehr als 300 mit unterschiedlichem Status!

Variante A:
Du bist lizensierter Brain Gym® Consultant - Du darfst pro-
fessionell und gegen Bezahlung Klienten mit Brain Gym® beglei-
ten. Du darfst Dich als Brain Gym® Consultant promoten und 
das Logo von Breakthroughs International und von Brain Gym® 
International verwenden.

Variante B:
Du bist lizensierter Brain Gym® Instructor - Du darfst Brain 
Gym® professionell und gegen Bezahlung in Vorträgen, Semi-
naren und Workshops vermitteln Du darfst Dich als Brain Gym® 
Consultant promoten und das Logo von Breakthroughs Internati-
onal und von Brain Gym® International verwenden.

Variante C:
Du bist lizensierter Brain Gym® Consultant/Instructor - 
Du darfst Klienten professionell und gegen Bezahlung mit Brain 
Gym® Balancen begleiten und professionell und gegen Bezah-
lung Vorträge/Seminare/Workshops mit Brain Gym® Inhalten 
halten. Du darfst Dich als Brain Gym® Consultant promoten und 
das Logo von Breakthroughs International und von Brain Gym® 
International verwenden.

Variante D:
Du hast Brain Gym® 1 und 2 gemacht - Du darfst Brain Gym® 
Balancen im privaten Rahmen und ohne Bezahlung anbieten. Du 
darfst Dich als Brain Gym® Consultant in Ausbildung oder Brain 
Gym® Instructor in Ausbildung bezeichnen. Das Logo darfst Du 
nach Abschluss in deinem Marketing verwenden.

Variante E:
Du bist lizensierter Edu-Kinestetik Instructor. Diese Aus-
bildung hat es bis 1994 gegeben. Du darfst nach Aufschulung 
Klienten professionell und gegen Bezahlung mit Brain Gym® 
Balancen begleiten und Brain Gym® professionell und gegen 
Bezahlung in Vorträgen, Seminaren und Workshops vermitteln. 
Du darfst Dich nach Aufschulung mit Brain Gym® 1 und 2 als 

Brain Gym® Consultant promoten und das Logo von Bre-
akthroughs International und von Brain Gym® International ver-
wenden.

Variante F (seit 2018):
Du bist lizensierter Brain Gym® 26 Movement Facilitator 
und hast damit die Berechtigung der Foundation, die 26 Brain 
Gym® Bewegungen professionell und gegen Bezahlung zu ver-
mitteln. Du darfst Dich als Brain Gym® 26 Movement Facilitator 
promoten und das Logo von Breakthroughs International und des 
Brain Gym® 26 Movement Facilitator verwenden.

Wichtige Information für 
Brain Gym® Consultants/Instructors:
Jeder Brain Gym® Consultant/Instructor hat beim Brain Gym® 
Abschluss-Training mit der Foundation einen Vertrag abge-
schlossen und von der Foundation die entsprechende Lizenz für 
Variante A, B, C, E, F erhalten.

Wesentliche Punkte der Brain Gym® Lizenz:
►  Brain Gym® Consultants/Instructors/Facilitator 
dürfen sich  als solcher promoten, die Marke Brain Gym® 
und das entsprechende Logo für Werbezwecke verwenden.

►  Brain Gym® Consultants/Instructors/Facilitator 
haben nicht und vermitteln nicht die Absicht, zu heilen oder 
zu diagnostizieren, Medikamente weiterzugeben, zu emp-
fehlen oder zu verschreiben.

►  Brain Gym® Consultants/Instructors/Facilitator 
arbeiten mit dem edukativen Modell und dem Drawing-
Out-Prinzip.

►  Brain Gym® Consultants/Instructors/Facilitator 
verwenden international genehmigte Kursunterlagen und 
Zertifikate. Andere zusätzliche Materialien, Unterlagen, 
Skripten oder Bücher dürfen nur mit schriftlicher Genehmi-
gung der Foundation vervielfältigt und eingesetzt werden.

►  Brain Gym® Consultants/Instructor 
bilden sich nach den Vorgaben (siehe Re-Licensing-Liste) 
der Foundation regelmäßig weiter (alle 4 Jahre 48 credits). 
Brain Gym® Facilitator haben andere Vorgaben (dzt. in 
Ausarbeitung).

Re-Licensing durch Breakthroughs International
International einheitliche Qualität ist wichtig! Deshalb arbeiten 
mehr als 60 Fakultäten (national/international/intern) an weltweit 
einheitlichen Qualitätsstandards für Curriculum, Seminartitel,
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Seminarinhalte, Seminarunterlagen und Dauer der Seminare. 
Brain Gym® Consultants/Instructors/Facilitator können sich 
durch regelmäßige Weiterbildung auf den aktuellen Wissens-
stand bringen und erhalten dafür ein neues Zertifikat als Brain 
Gym® Consultant, Instructor oder Facilitator.Das erworbene Zer-
tifikat hat eine Gültigkeitsdauer von 4 Jahren. Dieses Verfahren 
wird in der Foundation Re-Licensing genannt.

Internationales Curriculum 
Brain Gym® Consultant/Instructor

►  Brain Gym® 1 und 2 - 28 Stunden/4Tage

►  Brain Gym® 1 und 2 Wiederholung - 28 Stunden/
4 Tage oder BG® Vertiefungskurs - 14 Stunden/2 Tage

►  Brain Gym® 1 und 2 Balanceprotokolle

►  Optimal Brain Organisation - 14 Stunden/2 Tage

►  Touch for Health 1 und 2 oder Anatomie mindestens 
32 Stunden/4 Tage

►  Kurse wahlweise aus Movement Dynamics, Double 
Doodle, Creative Vision, Vision Circles etc. - 28 Stun-
den/4 Tage

►  Edu-K Fortgeschrittene (Sieben Dimensionen der In-
telligenz) - 32 Stunden/4 Tage

►  Mind. 3 Edu-K Fortgeschrittene Balanceprotokolle

►  Brain Gym® Consultant/Instructor - 32 Stunden/
4 - 5 Tage

Internationales Curriculum 
Brain Gym® 26 Movement Facilitator

►  Brain Gym® 104 - 16 Stunden/2 Tage

►  Brain Gym® 1 und 2 - 28 Stunden/4Tage

►  Fallstudien mit Klienten-Feedback

►  Brain Gym® 110 - 16 - 24 Stunden/3 Tage

Wichtig: Jeder lizensierte Brain Gym® Instruktor kann nach 
der Teilnahme von Brain Gym® 104 bei einer Fakultät selbst 
Brain Gym® 104 unterrichten.

Brain Gym® ist eine tolle Methode
Brain Gym® liegt im Dornröschenschlaf. Deshalb rufe ich alle 
Brain Gym® Consultants/Instructors/Facilitator auf, dass wir ge-
meinsam Brain Gym® in Österreich wieder aus dem Schlaf küs-
sen und auf die Beine helfen. Brain Gym® wirkt so erfolgreich 
und aufbauend, es gibt viele wichtige Anwendungsbereiche. Un-
sere Arbeit findet Einsatz bei Kindern, Erwachsenen und Seni-
oren, in Schule Beruf und in der Freizeit. Brain Gym® hat durch 
die Foundation ein Facelifting bekommen. Wir sollten die Werte 
erkennen, nutzen und zum Einsatz bringen.

Brain Gym® Konferenz
in Österreich

Wir veranstalten 2020 die erste Brain 
Gym® Konferenz und wir freuen uns 
auf viele TeilnehmerInnen aus ganz 
Österreich.
 
Egal ob Du ein „alter Hase“ oder ein 
„Neuling“ bist, kommen wir alle 
zusammen und tauschen uns aus. 
Tragen wir unser Wissen und unsere 
Erfahrungen zusammen, lernen wir 
voneinander, lachen wir gemeinsam 
und bringen unsere Ideen, Wünsche 
und Visionen für Brain Gym® 
zusammen.

Termin:     Freitag, 6. März 2020
Beginn:    10:00 Uhr
Ort:          Salzburg/Bahnhofnähe 
                  (leicht erreichbar für Zugfahrer)

Deine Ansprechpartner 
im Bereich Brain Gym® Österreich:

Ferdinand Gstrein
6176 Völs

M: 0676  409 20 34
E: kinesiologie.gstrein@aon.at

Maria Obermair
4020 Linz

M: 0676 795 00 00
E: office@kinmo.at

Christian Dillinger
8010 Graz

M: 0676 523 72 65
E: info@movinginstitut.at

Herbert Handler
6250 Kundl

M:  0664 209 92 70
E: balance@bewegungswerkstatt.at 

Kontaktdaten Breakthroughs International:
Website: www.braingym.org     Email: Karri.Neathery@braingym.org oder info@braingym.org.
Mailing Address:  	Breakthroughs International/Educational Kinesiology Foundation
		  315 Meigs Rd. #A338 Santa Barbara, CA 93109       Phone: 001 805 886 4718


