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Im Rahmen der 26 Brain Gym® Übungen nach Dr. Paul E. 
Dennison gehören die Gleichgewichtspunkte zur Kategorie der 
Energieübungen. 

Im Speziellen können die Gleichgewichtspunkte hilfreich sein
► für eine Verbesserung der Einschätzungs- und Entschei-
dungsfähigkeit.
► für das Wiedererkennen von Symbolen und Dingen (Recht-
schreibung, Buchstaben, Mathematik).
► für eine Erleichterung von Bewegungen des Kiefers und des 
Schädels.
► bei Gleichgewichtsproblemen.
► für die Förderung der geistigen Wachheit und der Konzen-
trationsfähigkeit.
► bei Reisekrankheit oder Druck in den Ohren (bei Wechsel 
der Höhenlage).
► bei Wetterfühligkeit, Migräne, Kopfschmerzen, nach über-
mäßigem Alkoholgenuss, für eine offene und aufnahmebereite 
Haltung, ...

Anleitung: Lege zwei oder mehrere Finger der einen Hand 
in die leichte Vertiefung hinten am Warzenfortsatz (spitzer Kno-
chen hinter dem Ohr) im Verlauf der Schädelbasis. Die andere 
Hand lege auf den Nabel und atme tief und entspannt. Halte 
die Punkte etwa 30 Sekunden lang und wechsle dann auf die 
andere Seite. Achte darauf, dass das Kinn entspannt und der 
Kopf in einer gerade ausgerichteten Position bleibt.

Mehr dazu erfährst du in den Brain Gym® Seminaren.

Alles Liebe und „Bleib in Balance“! - Sabine Seiter
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