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Knochen

DIE ENTGIFTUNG 
DER AUGEN

Die Entgiftung der Augen ist nicht einfach. Es handelt sich hier um ein kompliziertes Organ, das sich 
aus Nervengewebe (Netzhaut und Augennerv) und verschiedenen anderen Organen des Augapfels 
(Linse, Glaskörper, Hornhaut, Regenbogenhaut und eine Reihe von Muskelblutgefäßen) zusam-
mensetzt. Außen ist die vordere Seite des Auges mit der Bindehaut überzogen, die über die Binde-
hautsäcke in die inneren Seiten der Augenlider übergeht. Einige toxische Belastungen werden somit 
Bindehautprobleme verursachen, andere die Funktion des Sehapparats im inneren Augapfel und 
weitere die Nervenkomponente der Augen, also die Netzhaut und den optischen Nerv, beeinflussen.

Text: Dr. med. Josef Jonáš
(aus: "Spezielle Entgiftung II und III" -
Die Entgiftung in der Praxis 
nach Dr. Josef Jonáš, 
neu überarbeitet - 2019)
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■  Tränende Augen
■  Schwächung des Sehvermögens
■  Nachtblindheit
■  Funkeln in den Augen
■  Jucken an den Genitalien
■  Hautausschlag an den Genitalien
■  Augenrötungen

Das Auge ist in der traditionellen chinesischen Medizin dem Leber-Funktionskreis zugeordnet. Auf Infektions-
herde und andere Toxinbelastungen in der Leber und den zugehörigen Organen können folgende Symptome 
hindeuten:

■  Bindehautentzündung
■  Selbstgespräche
■  Lachanfälle
■  Wutanfälle
■  entzündete und aufbrechende Brustwarzen
■  Hodensackbruch
■  dauerhafte und schmerzhafte Erektion

■  Probleme unter den Achseln
■  Schwindelanfälle
■  Ohrenrauschen
■  Zorn in den Träumen
■  Träume über Gras, Bäume
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Für die Entgiftung kommen somit Horn-
haut-, Iris- und Bindehautentzündungen in 
Frage, die üblicherweise allergische, au-
toimmunitäre, infektiöse oder physische 
Belastungen aufweisen können. Daneben 
tritt im Auge noch der sogenannte "Star" 
– der graue und der grüne – auf. Eben-
so sind komplexe degenerative Erkran-
kungen möglich. Häufig leiden Menschen 
über 50 unter der "Altersweitisichtigkeit".

Schlacken bilden sich in den Augen ge-
nauso wie in jedem anderen Organ. Die 
Entgiftung des gesamten Organismus 
zeigt sich deshalb in vielen Fällen auch 
mit einer Verbesserung der Sehkraft. 

Weiters darf nicht auf die autoimmunitäre 
Aktivität vergessen werden, die Entzün-
dungen der Hornhaut, der Iris und weiterer 
Teile des Auges verursacht. Genauso 
kann man allergische Reaktionen, insbe-
sondere der Bindehaut, vorfinden. Auch 
in diesem Fall muss das Immunsystem in 
Bezug auf Allergien entgiftet werden.

Augentrainings, wie etwa das Augenyoga,
können nicht als Entgiftungstechnik be-
trachtet werden, es handelt sich hier 
lediglich um eine Unterstützung der 

"Unsere jahrelange Erfahrung 
hat zu dem Ergebnis geführt, dass 
das Vorhandensein von Giften und 

Infektionen im menschlichen Körper 
die wirklich fassbare Ursache aller 

Erkrankungen ist."
Dr. med. Josef Jonáš

Die Arbeit mit JOALIS Kräuterextrakten ersetzt 
auf keinen Fall einen Arztbesuch. Alle Sym-
ptome oder Krankheitsanzeichen müssen von 
einem Arzt abgeklärt werden. Wir behandeln als 
JOALIS Entgiftungsberater keine Krankheiten 
und keine Symptome, sondern wir suchen mit 
unseren Methoden nach Blockaden im Ener-
giesystem, um diese dann sowohl energetisch, 
als auch mit JOALIS Produkten zu beseitigen. 
Dadurch können das Chi in den Meridianen und 
alle anderen feinstofflichen Energiesysteme 
wieder frei fließen. Das Immunsystem wird trai-
niert, und dadurch kann die Selbstheilung wie-
der in ihrer vollen Kraft wirken, um die Gesund-
heit zu erhalten oder wiederherzustellen.

JOALIS Produkte sind in Österreich als Nah-
rungsergänzung zugelassen.

Spezialisten
finden Sie auf:

www.joalis.at

Dr. med. Josef Jonáš
Ganzheitsmediziner in Prag,
Entwickler der Kontrollierten Innere 
Reinigung (K.I.R. Joalis)
Orlická 2176/9, 130 00 PRAHA 3 - Vinohrady
Tel. č.: 00420/222 710 020
E-Mail: jonas.recepce@seznam.cz
www.joalis.at

Augenfuktionen. Es ist wichtig, rechtzei-
tig mit der Entgiftung zu beginnen, da 
für Augenkrankheiten die Vorbeugung 
wesentlich einfacher ist als deren Hei-
lung. Okuldren kann als komplexes Ent-
giftungspräparat bei unterschiedlichsten 
Augenproblemen angewendet werden. 
Für schwere toxische und immunitäre 
Störungen bestehen aufgrund der gerin-
gen Regenerationsfähigkeit der Augen 
wesentlich geringere Heilungschancen.

Vorträge und Ausbildungen in ganz Österreich 
Dipl. Kinesiologie und JOALIS Entgiftungsberatung

Hubert Hodeček

Kinesiologiezentrum TEAM 13
www.kinesiologiezentrum-team13.at
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