Sammelkarte Nr. 1

Y Die Meridiane

Text und Bilder: Ulrike Icha

DREIFACH-ERWARMER-MERIDIAN (3E)

Dieser Meridian wird in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) Sanjiao-Meridian (SJ.) genannt. In der
Ubersetzung wird er unter anderem als Drei Erwéarmer-
Meridian oder Dreifach-Erwarmer-Meridian (DE3) sowie
3facher Erwarmer oder 3facher Erhitzer (3E) bezeichnet
und ist ein YANG-Meridian. Er zahlt in der 5-Elemente-
Lehre zum FEUER-Element und steht in enger Beziehung
zum Sinnesorgan ZUNGE sowie zum Blut und zu den
BlutgefaBen. Er ist mit dem Perikard (Herzbeutel)
gekoppelt. Seine starkste Aktivitat liegt in der Zeit von
21 bis 23 Uhr.

] : 3E 140
I V Verlauf:
| Der 3E beginnt am aufleren Nagelwinkel des Ringfingers, verlauft Gber die

Handoberseite und der Armauf3enseite Uber den Ellenbogen und die Schulter,
umkreist die Ohrmuschel und endet an der AulRenseite der Augenbraue.

Bedeutung:

In antiquen chinesischen Schriften - etwa im Hang DI Nei Jing:- wird der 3E
als "brennende, erhitzte 3 Hohlen" beschrieben. Man nimmt an, dass damit
die drei wichtigen Koérperhdhlen gemeint sind:

Der obere Erwarmer (auch: Oberes Fach) entspricht dem Tho-
rax und kontrolliert die Lunge, also die Atmung, sowie das Herz.
Der obere Erwarmer ist zudem fir die Verteilung der Energie in
die Muskeln und nach auRen in die Haut zustandig.

Der mittlere Erwarmer (auch: Mittleres Fach) entspricht
der Bauchhohle und kontrolliert das Milz-Pankreas-
System. Demnach ist der mittlere Erwarmer fir die Ver-
dauung der Nahrung und ihre Umwandlung in Energie
verantwortlich. Er transportiert die durch die Verdauung
entstandenen Energie in Richtung Lunge und Herz.

N

.

Der untere Erwdarmer (auch: Unteres Fach) ist
dem Becken zugeordnet und beherrscht somit
den gesamten Uro-Genitalbereich - im Beson-
deren die Nieren - sowie Leber und Darm. Der
untere Erwarmer ist fir die Transformation und
den Transport von Flissigkeiten und fiir die Aus-
scheidung von Abfallstoffen zustandig.

(Hinweis zur Leber: betreffend den Platz, befindet
sich die Leber im Bereich des mittleren Erwar-
mers. Jedoch ist sie wegen ihrer Ausscheidungs-
funktion dem unteren Erwarmer zugeordnet).

FAZIT: Der 3E unterstiitzt alle Organe bei ihren Aufgaben. Im Besonderen gewéhrleistet
er, dass alle "Durchgange" offen sind und daher alle Qi-Arten ungehindert flieRen kénnen.
Auf diese Weise konnen in weiterer Folge alle Schlackenstoffe optimal ausgeschieden
werden.
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Indikationen:

Obwohl der 3E einen starken Bezug zum
Sinnesorgan Zunge hat, besteht auch
eine enge Beziehung zum Ohr, da der
Meridian das Ohr umkreist. Blockaden
in diesem Meridianabschnitt zeigen sich
haufig in: Schwerhorigkeit, Ohrsausen,
und Schwindel.

Weitere gesundheitliche Probleme, die
mit Stérungen im Bereich des 3E stehen,
kdénnen sein: Armschmerzen, Spasmen
in den Handen, Handgelenksschmer-
zen, Schulterschmerzen, Kopfschmer-
zen und Migrane, Augenerkrankungen,
Epilepsie, gastrointestinale Stérungen
- z. B. Obstipation, Darmgrippe, ... ,
Thoraxschmerzen und Bluthochdruck.

Ausgewahlte Anwendungen von
Akupunkturpunkten It. TCM:

3E 3 - "Kleine Insel in der Mitte"

LOKALISATION:
Faust machen - Ende des Knochens zwi-
schen kleinem Finger und Ringfinger.

ANWENDUNG:

Kopfschmerzen im Ohrbereich (Migrane),
Schwerhdrigkeit, Tinnitus, Schwindel, Po-
lyneuropathien der Hande.

3E4- "Yang-Teich"

LOKALISATION:
oberes Handende in der Mitte auf der
Handgelenksfalte.

ANWENDUNG:
Schmerzen des Handgelenks, Arm-
schmerzen, Schulterschmerzen, Darm-

grippe, Diabetes, Horprobleme.

3E 5 - "AuReres Tor"

LOKALISATION:
2 Cun vom Handgelenk - zwischen Elle
und Speiche.

ANWENDUNG:

Befreiend bei: hohem Fieber, Kopf-
schmerzen, Migrane, Bluthochdruck, L&h-
mungen in den Unterarmen und Handen
(Spasmen), Armschmerzen, Taubbheit,
steifem Nacken und Verstopfung.

TIPP: 3E 5 gemeinsam mit KS 6 (Kreis-
laufmeridian 6) behandeln.

3E 6 - "Wassergraben-Abzweigung"

LOKALISATION:
3 Cun vom Handgelenk - zwischen Elle
und Speiche.

ANWENDUNG:
Schulterschmerzen, Armschmerzen, Rip-
penschmerzen, Brustschmerzen, Lakta-
tionsschwache.

3E 14 - "Schultergrube”

LOKALISATION:
1 Cun hinter DI 15.

ANWENDUNG:
Vorwiegend bei Schulterproblemen.

3E15- "Himmelsgrube"

LOKALISATION:
in der Mitte zwischen GB 21 und DU 13.

ANWENDUNG:

Schulter- und Nackenprobleme, HWS-
Syndrom, Entziindung im Obergraten-
muskel (Supraspinatus).

3E 17 - "Windschirm"

LOKALISATION:
Vertiefung hinter dem Ohrléppchen.

ANWENDUNG:

Offnet die Ohren: verlegte Ohren, Taub-
heit, Tinnitus.

Entspannt die Augen: Augenschmerzen,
"Schleier" vor den Augen.

Offnet (entspannt) Kiefer: Kiefersperre,
Zahnschmerzen.

3E 21 - "onhrtor"

LOKALISATION:

bei gedffnetem Mund, in der Vertiefung
vor dem Tragus (kleiner, dicker Knorpel-
teil vor dem Eingang des Gehorkanals)
oberhalb des Processus condylaris (Ge-
lenkfortsatz des Unterkiefers).

ANWENDUNG
Erkrankungen des Kiefergelenks, Schwer-
horigkeit, Tinnitus, Horsturz, Mittelohrent-
ziindung, Parotitis (Entzindung der Ohr-
speicheldrise).

Quellen:

3E 23 - "seidenbambusloch”
(Worterklarung: Der Seidenbambus ist
eine Bambusart mit kleinen Blattern, de-
ren Formen an die der Augenbrauen er-
innern.)

LOKALISATION:
am aufleren Rand der Augenbraue (spiir-
bares Griibchen)

ANWENDUNG:
Arger, Groll, Unzufriedenheit (Leberstau),
Kopfschmerzen, Augenprobleme.
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