= IERMARK

Vor ca. 2 Jahren hat sich eine Gruppe unabhangiger steirischer Kinesiolog*innen (ein Haufen Idealist*innen)
zusammengefunden, um dabei mitzuhelfen, die kinesiologischen Méglichkeiten in der Offentlichkeit aufzuzei-
gen. Mittlerweile ist unter der Domain www.kinesiologieleben.info eine Informationsplattform entstanden,
die noch weiterwachsen wird.

Ziel ist es, Menschen bewusst zu machen, wo Kinesiologie eingesetzt werden kann, um ihr Leben leichter zu
machen. Mit den verschiedenen Blogartikeln zu unterschiedlichen Themen soll genau das erreicht werden.

Momentan sind nur steirische Kinesiolog*innen dabei, die Vision ist aber grofer und soll kiinftig alle Bundes-
lander umfassen. Das genaue Prozedere wird bereits im Hintergrund besprochen. Willst auch du dabei sein?
Dann melde dich ganz einfach unter kontakt@kinesiologieleben.info.

Ein Blogartikel zum "aktuellen Thema":

Der Corona-Test ist Ihnen unangenehm?

® Haben Sie auch das Gefiihl, dass sich ein Corona Test

unangenehm anfiihlen kénnte?

© Haben Sie auch Bedenken, dass das Kitzeln durch das Stabchen
in der Nase nicht nur nicht angenehm sein kénnte, sondern auch
einen nicht zu unterdriickenden Miesreiz hervorrufen oder Sie

sogar in den Tiefen lhrer Nase verletzen kénnte?

© Oder, dass solch ein Stabchen tief in lhrem Rachen einen

Brechreiz ausltsen wiirde?

© Moch dazu dann noch diese bangen Momente, dass auf lhrem
Maobiltelefon die Machricht (iber ein fir Sie negatives Ergebnis,

d.h. positives Testergebnis aufscheinen kbnnte?

Alles Grinde, dass wir uns am liebsten vielleicht gar nicht mit der Méglichkeit auseinandersetzen wallen uns zu

einem Corona Test anzumelden, lieber in den Widerstand 2u gehen und uns gar nicht damit auseinander zu setien,
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Und dabei gibt es wirkungsvolle Unterstitzungen zur Reduzierung dieses Stresses:

Kinesiologische Methoden.

Die eignen sich besaonders gut, Stress auf einfache, aber sehr wirkungsvaolle Art und Welse abzubauen,

*

Stressloslass Variante

Auf beiden Handen Zeige- und Mittelfinger leicht auf den fleischigen Teil der
Handinnenflache daumenseitig (Muskelbauch des Daumengegenstellers /M.

opponens pollicis) legen. . >

Diese kinesiologische Technik zum Abbau von emotionalem Stress ist einfach durchzufGhren und sehr
wirkungsvoll!

Stress begegnet uns in vielen Lebenssituationen und dberall ist diese Variante und andere fiir Menschen jeglichen

Alters einsetzbar.

Aber Achtung - Nebenwirkungen: Suchtgefahr - Es kdnnte lhnen nach der Anwendung immer besser gehen als

vor der Ubung...

by Mag. Christian Dillinger
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