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IN BEWEGUNG

von Elisabeth Schuster

Als Vorstandsmitglied des OBK ist es mir
ein groRes Anliegen, Kinesiologie zu ver-
breiten, bekannt zu machen und ein Netz-
werk entstehen zu lassen.

Meine Motivation:
Gemeinsam kdnnen wir viel bewirken
und uns gegenseitig unterstitzen.

Im September 2019 fand das 1. Netz-
werktreffen fir NO und Burgenland in Ei-
senstadt statt. Dann kam Corona und die
weiteren Treffen finden seither Giber Zoom
statt.

Anfang Oktober durften wir bereits das 5.
Treffen abhalten. Es gab nicht nur Aus-
tausch. Wir hoérten einen Vortrag uber
Hypterton-X. AuBerdem durften wir Ingrid
Maier-Fischer von der WKO Wien begri-
Ren, die uns Uber das Zertifikat ,Qua-
litditsmanagement Berufliche Sorgfalt
Humanenergetik“ , sowie Neues aus der
WKO berichtete.

Die Termine flur unsere Treffen findest
du auf www.obk.at oder auf Facebook
OBK - Osterreichischer Berufsverband fiir
Kinesiologie.

Mit Unterstiitzung der Beirate von Wien
- Claudia Krainhéfner, von NO - Renate
Dietz und Daniela Braunsteiner, sowie
von meiner Person fiir das Burgenland -
Elisabeth Schuster, sowie vieler engagier-
ter, motivierter Kolleginnen ist in dieser
Zeit viel passiert.

UNSERE PROJEKTE -
Ansprechpersonen:

Erwachsene: Daniela Braunsteiner
kinesiologin@danielabraunsteiner.at

Kinder: Renate Dietz
renate@kinesiology.at

Einsteiger: Elisabeth Schuster
elisabeth.schuster@kinesiologie-oebk.at

Neuer Folder - Das Dreieck der Gesund-
heit: Claudia Krainhéfner
kinesiologie.krainhoefner.c@gmail.com

Geplantes Projekt: Austausch -
Ansprechpartner Elisabeth Schuster

Im Advent gab es das Projekt ,Adventka-
lender”. Hier haben wir in der Adventzeit
taglich einen kinesiologischen Tipp in
Form eines Adventkalenders auf Face-
book gezeigt.
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Weiters gibt es auf Facebook die Gruppe
,Kinesiologie Osterreich Ost in Bewe-
gung“ fur Kinesiologen, sowie die Seite
,Kinesiologie Osterreich Ost in Bewe-
gung* fiir Klienten und Kinesiologen. W6-
chentlich werde hier Beitrdge aus dem
Tagebuch des Kinesiologen gebracht.

Sehr erfreulich ist, dass wir pro Monat be-
reits etwa 2.500 Zugriffe auf Facebook
verzeichnen kdnnen.

Kinesiologie Osterreich Ost ist nicht nur
fur OBK-Mitglieder. Jede/r Kinesiologe/
Kinesiologin aus Wien, NO und Burgen-
land ist herzlich willkommen. Wir freuen
uns auch Uber Gaste aus den Bundes-
landern. Sei dabei, splire die wunderbare
Energie zwischen den Kinesiologlnnen.

Austausch, viele Ideen, gegenseitige
Unterstlitzung, und ein wertschatzendes
Miteinander machen ,Kinesiologie Oster-
reich Ost” fiir mich zu etwas Besonderem.
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Elisabeth

Schuster

Akademische Kinesiologin
der OAKG,

Touch for Health (TfH),
Brain Gym,
Vorstandsmitglied des OBK

Hauptstralle 10a/6, 2443 Loretto

Mobil: 0650 864 24 64
info@kinesiologie-elisabeth-schuster.at
www.kinesiologie-elisabeth-schuster.at

Liebe Romana, lieber Herbert!

Eure Liebe soll nicht nur ewig
dauern, sondern sich stets neu
erfinden, anpassen, besser
werden und euer gemeinsames
Leben vollkommen machen.

Herzlichen Gliickwunsch zur
Hochzeit!

Osterreichischer
Berufsverband fiir Kinesiologie

Romana (vor}rpgls: Kreppel) und Herbert Haderer
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