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Text: Elisabeth Schuster

Rezept fiir 4 Personen: -
1 Kohlrabi

1 grofRe SufSkartoffeI
oder 1 groRe mehlige Kartoffel

721 getrockneter Thymlan
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Zum Dekorleren je
nach Geschmack: ==

frische Petersilie
3 EL Kirbiskerne
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Variante fur Veganer:
Das Schlagobers ..

& . ';‘_l-
kann durch o Teip e
Hafer Creme Cuisine
ersetzt werden.

el)
Kohlrabi, Kartoffel und !
Sellerieknolle schalen und
klein schneiden. Alles in einen
gréReren Topf geben und mit -
etwa 800 ml Wasser aufgieRen.
Mit den Gewirzen wirzen. A
Aufkochen und etwa 15 Minuten =
kocheln lassen. Dann mit 1 Schuss
Schlagobers (oder mit Hafer Crem_
Cuisine) verfeinern, piirieren und nach
Bedarf abschmecken y "7 ¥

Quellen:
Bild: © Fotema - shutterstock.com - 2061910016

Rezept: Eine starke Leber durch richtige Erndhrung Katharlna Zlegelbauer Bt

an Apperct!
Elcsabett Sctuster

www.kinesiologie-elisabeth-schuster.at




