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%o Text: Elisabeth Schuster Thym ian

MEISTER DER REINIGUNG:

THYMIAN

(Thymus vulgaris)

Der Thymian ist nach der TCM dem Metallelement
zugeordnet, zu dem die Lunge gehort. Er scheint dazu
geschaffen zu sein, das Lungen Yang zu starken.

Dem Thymian wird nachgesagt, er sei das "Kraut, das
trube Safte mindert®. Er ist ein warmendes Kraut. Dem
Geschmack ist er scharf und bitter zugeordnet.

Die Thymiane oder Quendel sind eine Pflanzengattung innerhalb der Familie der
Lippenblitengewachse. Einige Arten und ihre Sorten sind Heil- und GewUrzpflan-
zen, am bekanntesten ist der Echte Thymian. Auch der Sand-Thymian, der Zitro-
nen-Thymian und der Breitblattrige Thymian sind in der abendlandischen Kultur
und Pflanzenheilkunde von Bedeutung. Thymian ist ein beliebtes Gewurz in der
mediterranen Kiche

2006 wurde Thymian zur Arzneipflanze des Jahres gewahlt, da Thymian zu den
wertvollsten Pflanzen bei Erkaltungskrankheiten zahlt.

Verschiedene Arten und ihre Sorten werden in Garten und Gartenbaubetrieben
angebaut. Die Thymiane bevorzugen helle und trockene Standorte mit nahrstoff-
armen und sandigen Béden und finden sich an Wegréandern, auf trockenen Wie-
senflachen und auf Mauern.

Wirkung:

aus Sicht der traditionellen européaischen Medizin:
2] Schleimlésend

< Krampflésend

2] Férdert den Auswurf

o] Bakterien-, viren- und pilzhemmend

] Entziindungshemmend

us Sicht der traditionellen chinesischen Medizin:
Wirkt bei Wind-Schleim Kéalte der Lunge
Lungen-Qi Mangel

Wie-Qi Schwache

Herz-Qi Mangel

Schleim-Kalte des Herzens
Milz-Qi-Mangel

Magen-Qi-Mangel
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Thymian als Tee:

Zwei Essloffel Thymian mit einem Liter kochendem Wasser (ibergieRen, ungefahr
10 Minuten ziehen lassen, mit einem Sieb abseihen und in eine Thermoskanne
flllen. Den Tee zu beliebigen Zeiten tagsuber trinken.

Die Zubereitung ist fiir beide nachstehenden Teemischungen ist die gleiche.

2 gehaufte Teel6ffel einer Mischung mit %4 | Wasser ibergieRen, 10 Minuten ziehen
lassen, abseihen. MaRig warm 3 Tassen Tee taglich trinken. Den Magentee nicht,
den Hustentee mit Honig sufen.
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Magenteemischung mit Thymian:

Thymiankraut 20g
Kummelfriichte 1049
Pfefferminzblatter 1049
Tausendguldenkraut 1049

Thymianbad:

Hustenteemischung mit Thymian:

Thymiankraut 209
Schlusselblumenwurzel 1049
Anisfriichte 10g
Spitzwegerich Blatter 1049
Sonnentau 1049

100 g Thymiankraut ubergief3t man mit 1 | kochendem Wasser, lasst es 15 bis 20 Minuten ziehen, seiht ab und setzt die Flissigkeit

dem Vollbad zu.

AuBere Anwendung:

Thymiantinktur selbst herstellen: 10 g
Thymiankraut mit 100 ml 45%igem Al-
kohol UbergieRen. Zwei Wochen ziehen
lassen. Uber ein Sieb abgieBen und in
einer dunklen Glasflasche aufbewahren.
Thymiantinktur wird vor allem fiir Einrei-
bungen verwendet - etwa bei:
Verstauchungen

Prellungen

Gelenksschmerzen ) o
Gicht e
Nervenschmerzen
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Quellen:
https://de.wikipedia.org/wiki/Thymiane

Die Meisterkrautertherapie Wolfgang Schréder ISBN: 978-3-
00-038396-0

Das grofRe Buch der Heilpflanzen Apotheker M.Pahlow
ISBN:978-3-86820-191-8

Wichtiger Hinweis: Die in |
diesem Artikel erwahnten h
Anwendungen  ersetzen
keinen Arztbesuch. Sie
kénnen aber wertvolle Be-
gleitmaRnahmen zu arzt-

Bildquellen:

Aus Thymiantee kdnnen auch Teilbéader hergestellt werden. Um die Heilung von Haut-
problemen zu unterstiitzen, knnen mit Tee getrankte Wattepads oder Kompressen auf-
gelegt werden - etwa bei

] unreiner Haut

o Pickel

Besondere Wirkung bei folgenden Symptomen:

Trockener, schmerzhafter Husten, mit schwer I6sbarem Schleim
Keuchhusten

Akute und chronische Bronchitis

Husten jeder Art

Katarrhen der oberen Luftwege

Beginnende Erkaltungskrankheiten wie Husten, Schnupfen,
Halsschmerzen, Kopf- und Gliederschmerzen
Rachenentziindungen

Infektanfalligkeit, starkt die Abwehrkrafte, auch vorbeugend
gegen grippale Infekte

Toétet Keime im Mangen-Darmtrakt

Verdauungsstérungen bei entziindlichen Magen- und
Darmerkrankungen

Appetitlosigkeit, Blahungen und Vollegefihl

Bei Krampfen im Magen- Darmbereich

Ausfluss

Pilzhemmend in allen Organen

Info: Manche Menschen reagieren auf Thymian allergisch - insbesondere Asth-
matiker und Pollenallergiker. Andererseits kann Thymian in vielen Féllen asthma-
tische Probleme lindern. Wenn Sie empfindlich auf Kréduter sind, fragen Sie vor
der Anwendung sicherheitshalber lhren Arzt.
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Emotionale und geistige Aspekte

Vertreibt Depression und Traurigkeit

Hilft, seinen Platz einzunehmen und sich ins rechte Licht zu riicken
Fordert den Mut, man selbst zu sein und Plane zu schmieden

Bei unverarbeiteter Trauer, die einem standig begleitet

Erhalt die geistige Frische

Bei mangelndem Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen
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lichen Therapien darstel-
len. Bei gesundheitlichen
Beschwerden wenden Sie
sich am besten an den
Arzt lhres Vertrauens.
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