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Je mehr Menschen auf einem ,Fleck® zusammenleben, desto mehr scheint Ordnung, Kon-
trolle und Gefugigkeit notwendig zu sein, damit das System funktioniert. Selbst bei Ameisen-
staaten ist es nicht anders — es gibt eine vorgegebene Ordnung, jeder hat seinen Platz und
das einzelne Tier hat seine Funktion zu erfullen, damit der gesamte Staat funktioniert.

Wir Menschen haben uns zu Wesen ent-
wickelt, die abstrakt zu denken fahig sind
und die Reize und die zusammenspie-
lenden Geflihle auch mit Worten ausdrii-
cken kénnen. Das ist aufgrund der uns
angeeigneten fiktiven Sprache mdglich.
Diese hat sich so etabliert, dass sie fiir
uns heute ganz selbstverstandlich ist. Ir-
gendwann hat es sich so ergeben, dass
gewisse Laute etwas Bestimmtes bedeu-
ten. Im Laufe der Zeit haben sich auf der
Erde Uber 7.000 verschiedene Sprachen
entwickelt, die grundséatzlich fir jeden je
nach seiner Motivation erlernbar sind.

Unser Denken und Fiihlen und das Aus-
zudriicken, was Gesprochenes mit uns
.,macht’, sind rein menschliche Eigen-
schaften, die ein gro3es Spektrum im Da-
sein erbffnet haben.

Es haben sich Gemeinschaften gebildet,
mit einer Grundidee vom Zusammenle-
ben der Einzelnen innerhalb der Gruppe
mit bestimmten Regeln und Werten. Was
im Grunde wabhrlich ein positiv gemeinter
Plan war, fihrt meist im Laufe der Zeit zu
Problemen, wenn sich die Gemeinschaft
nicht sténdig selbst und ihre Sicht der Din-
ge reflektiert.

Als (mit-)fiihlende Wesen haben wir mit
der Zeit gelernt, fir den anderen ,mitzu-
denken®. Wir haben uns Verhaltensweisen
angeeignet, um anderen nicht auf den

Schlips zu treten, nicht anzuecken, um ins
System zu passen, um dazuzugehdren,
um nicht ausgeschlossen zu werden, etc..
Wir alle sehnen uns ja nur nach Liebe und
Geborgenheit und einem gewissen MafR
an Sicherheit und Stabilitat.

Was aber, wenn meine eigene Wahrneh-
mung schon laut aufschreit im Inneren
und protestiert mit allen (korperlich - see-
lischen) zur Verfuigung stehenden Mitteln?
Ist das alles dann nur Einbildung?

Ist es ein Aufbegehren, weil man sich zur
Schau stellen will und es besser wissen will
als andere? Einmal im Mittelpunkt stehen?

Oder ist es eben einfach nur meine ei-
gene Wahrheit - nach meinem Wissen,
meinem Verstandnis fir die Dinge um
mich herum und deren Zusammenhange.
Eine Reklamation, weil es sich flr mich so
nicht richtig und stimmig anfuhlt?

Geht es einer Gesellschaft gut, in der es
dem Einzelnen nicht gut geht? Kann eine
Gesellschaft funktionieren, wenn man auf
jeden Einzelnen ,schauen“ muss, ob es
ihm gut geht?

Sprache kann uns verbinden und zum
leichteren Verstandnis untereinander bei-
tragen. Gleichzeitig wirft sie auch wieder
viele weitere Fragen auf. Es gibt nicht nur
ein Wort, um etwas zu beschreiben.

Speziell fir unsere Emotionen bendtigen
wir meist ganz viele unterschiedliche Wor-
ter, um halbwegs das auszudriicken, was
uns wie bewegt. Das lasst Raum fir Inter-
pretationen. Das vom Gegeniber selbst
Erlebte und Erfahrene spielt in die eigenen
Bilder genauso hinein, wie irgendwo Ge-
lesenes, Gehortes zu ahnlichem Thema.

Freiheit ist ein schones Wort - ein groRRes
Wort! Ein Bild von ausbreitenden Armen
und tiefem Durchatmen erscheint vor
meinen Augen. Wir haben heute durch
unsere Reglements zahlreiche Freiheiten
auf dem Papier - Meinungsfreiheit, Pres-
sefreiheit, personliche Freiheit, positive
Freiheit, negative Freiheit, individuelle
Freiheit, kollektive Freiheit, innere Frei-
heit, aulere Freiheit...

Speziell die innere Freiheit ist ein we-
sentlicher Baustein, um auch die kollek-
tive Freiheit wieder spiren und leben
zu kénnen. Und genau hier kann die
Kinesiologie ein wertvoller (lebens-
langer) Begleiter werden.

Die Arbeit an dir selbst ist kein Ziel,
sondern ein Prozess,
ein lebenslanger Prozess.
Geniefie den Prozess!

Louise L. Hay
(1926 - 2017, US-amerikanische
Autorin zum Thema Lebenshilfe)
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Unser Credo: Welches Ziel ist energievoll,
klar fiir mich, aktiv durch meine Mithilfe zu
erreichen und zum Wohle aller?

Wenn wir unser eigenes Handeln unter
diesen 4 Punkten betrachten, denke ich,
dass das Miteinander auch auf einen an-
deren Stellenwert gehoben werden kann.
Damit wir unsere inneren, tief verankerten
Glaubens- und Moralvorstellungen und
damit einhergehende Verhaltens- und
Rollenmuster aufspiren konnen, bieten
kinesiologische Techniken sehr gute An-
satzmoglichkeiten.

Unsere inneren Befindlichkeiten kénnen
wir noch nicht mit Messgeraten ,sichtbar*
machen, aber wir kénnen sie erspiiren,
ihnen wieder Beachtung und Aufmerk-
samkeit schenken. In kinesiologischen
Beratungseinheiten widmen wir dem Hi-
neinsplren viel Zeit. Wir machen eine
Bestandsaufnahme: Was ist jetzt? Wie ist
es jetzt? Wie soll es optimalerweise sein?
Kommt da vielleicht auch plétzlich Altes
und tief vergraben Geglaubtes hoch?

Als néachster Schritt folgt: Was bendétigt
es, um das Optimum zu erreichen?

Es folgt die Balance mit individuellen Pro-
grammen, denn jeder ist anders. Jeder
braucht etwas ganz Personliches, um in
sein Gleichgewicht, in sein Wohlfiihlen zu
kommen. Ein Patentrezept fir jede einzel-
ne Problemstellung gibt es nicht. Sehr wohl
aber viele Erfahrungen, die darauf hinwei-
sen, mit welcher Methode dabei gute Pro-
zesse in Gang gesetzt werden kénnen.

Ganz wichtig ist dabei aber immer das
NACHSPUREN. Was hat dieses spezifi-
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sche Programm nun mit mir gemacht?
Wie flihlt sich nachher alles bei mir an,
gibt es eine Veranderung in meiner Wahr-
nehmung von mir etc.?

Die kinesiologische Arbeit ist als Pro-
zessarbeit zu verstehen.

Oft sind viele kleine Schritte notwendig.
Manchmal werden diese kleinen ,Pro-
zesserfolge* vom Kinesiologen gar nicht
wahrgenommen, aber vom Klienten sehr
wohl gesplrt (oder umgekehrt). Manches
Mal kann es schnell zu einer starken posi-
tiven Veranderung kommen, bei einem an-
deren Menschen dauert es gefiihlt ewig,
bis er aus einer Blockade heraustritt. Das
darf so sein und fiir diesen Menschen ist
es auch wichtig, dass er in seinem Tempo
voranschreitet. Denn sein Kdrpersystem
wurde durch unterschiedliche Stressoren
in diese Blockade gebracht. Sein System
braucht Zeit, sich neu zu ordnen, sich wie-
der anzunehmen. Ein zu rasches Tempo
wirde ihn vielleicht iberfordern und einen
anderen Stress erzeugen, den er aber
nicht braucht. Sonst kdme der Mensch
vielleicht nie in sein personliches Wohl-
flhlen hinein.

Die positive Tendenz wird auch bei vielen
kleinen Schritten spurbar sein...

Was ist Freiheit nun?

FREIHEIT
ist, sich wohlzufiihlen -
in sich selbst und
in seiner Umgebung.

INFOBOX:

Freiheit (lateinisch libertas) wird in der Regel
als die Moglichkeit verstanden, ohne Zwang
zwischen unterschiedlichen Moaglichkeiten
auszuwdhlen und entscheiden zu konnen. Der
Begriff benennt in Philosophie, Theologie und
Recht der Moderne allgemein einen Zustand
der Autonomie eines Subjekts.

Quelle: WIKIPEDIA - https://de.wikipedia.org/wiki/Freiheit -
zugegriffen am 23.11.2021

Zwang (kann in doppelter Hinsicht be-
schrieben werden, einerseits als Merkmal
eher dufSerer Einfliisse und andererseits als
Merkmal eher innerseelischer Zustinde, wie
Vorstellungen, Zustandsgefiihle oder Hand-
lungsimpulse. Der subjektive Eindruck einer
dem eigenen freien Willen entgegengesetzten
Beeinflussung, duflerer Art und/oder innerer,
physischer oder psychischer Notigung, Be-
eintrdchtigung, Ich-Fremdheit geht damit je-
weils einher. Auch objektiv sind ggf. einzelne
Zwangserscheinungen feststellbar.

Quelle: WIKIPEDIA - https://de.wikipedia.org/wiki/Zwang -
zugegriffen am 23.11.2021

INFOBOX:

Bildung (von althochdeutsch bildunga, Vor-
stellung, Vorstellungskraft) ist ein vielschich-
tiger, unterschiedlich definierter Begriff, den
man im Kern als Maf fiir die Ubereinstim-
mung des personlichen Wissens und Welt-
bildes eines Menschen mit der Wirklichkeit
verstehen kann. Je hoher die Bildung ist,
desto grofier wird die Fahigkeit, Verstindnis
fiir Zusammenhdnge zu entwickeln und wah-
re Erkenntnisse zu gewinnen. Der Ausdruck
wird sowohl fiir den Bildungsvorgang (,,sich
bilden*, , gebildet werden ) wie auch fiir den
Bildungszustand (,, gebildet sein*) einer Per-
son verwendet. Im Hinblick auf den innerhalb
einer Bevolkerung gemeinhin erwartbaren
Bildungsstand wird von Allgemeinbildung ge-
sprochen.

Im weiteren Sinn bezeichnet Bildung die Ent-
wicklung eines Menschen hinsichtlich seiner
Personlichkeit zu einem , Menschsein*, das
weitgehend den geistigen, sozialen und kultu-
rellen Merkmalen entspricht, die jeweils in der
Gesellschaft als Ideal des voll entwickelten
Menschen gelten kénnen, wie zum Beispiel
das humboldtsche Bildungsideal. Ein Merk-
mal von Bildung, das nahezu allen modernen
Bildungstheorien entnehmbar ist, ldsst sich
umschreiben als das reflektierte Verhdltnis zu
sich, zu anderen und zur Welt.

Im Gegensatz zur beruflichen oder zweckbe-
stimmten Ausbildung bezieht sich Bildung auf
eine grundsdtzliche und grundlegende kultu-
relle Formung des Menschen. Vorausgesetzt,
wenn auch selten angesprochen, sind hierbei
elementare Kulturtechniken wie Auswendig-
lernen, Lesen, Schreiben, Rechnen. Solche
Kulturtechniken werden stets in einem sozi-
alen Kontext vermittelt, dem Bildungswesen
im weitesten Sinne. Zum Bildungswesen ge-
horen spezielle Institutionen wie beispielswei-
se Schulen und Hochschulen, aber auch alle
anderen Lehr- und Lernverhdltnisse, etwa in
Familie, Beruf oder aus eigener Initiative.

Der moderne, dynamische und ganzheitliche
Bildungsbegriff steht fiir den lebensbegleiten-
den Entwicklungsprozess des Menschen zu der
Personlichkeit, die er sein kann, aber noch nicht
ist. Diesem Prozess sind allerdings durch per-
sonliche Voraussetzungen — beziiglich Intellekt,
Motivation, Konzentrationsfihigkeit, Grund-
fertigkeiten - sowie durch zeitliche, raumliche
und soziale Bedingungen — Sachzwinge, Ver-
fiigbarkeit von Lehrmitteln und Lehrern - Gren-
zen gesetzt. Doch ist ein Bildungsprozess nicht
an Bildungseinrichtungen gebunden, sondern
auch autodidaktisch moglich.

Quelle: WIKIPEDIA - https://de.wikipedia.org/wiki/Bildung -
zugegriffen am 23.11.2021
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