Krauter-Sammelkarte Nr. 3

Y Text: Elisabeth Schuster E n g e IW urz
: (Angelikawurzel)

MEISTERIN DES ANNEHMENS:

ENGELWURZ

(ANGELIKAWURZEL)

(Angelica archangelica )

Die Engelwurz ist nach TCM dem Erdelement, Milz-
Pankreas zugeordnet. - ,Die die Erde mit dem Himmel
verbindet” Hinsichtlich des Geschmacks empfinden wir sie
scharf, st und bitter. Ihre thermische Wirkung ist heiB.

Die Arznei-Engelwurz oder Echte Engelwurz (Angelica archangelica) ist eine Pflan-
zenart aus der Gattung Engelwurzen (Angelica) innerhalb der Familie der Dolden-
blltler (Apiaceae). Sie ist in den kihl-gemaRigten bis subarktischen Gebieten auf
der Nordhalbkugel weit verbreitet und findet in der Naturheilkunde Verwendung.
Die Arznei-Engelwurz sollte nicht mit dem Riesenbarenklau verwechselt werden.
Engelwurz ist ein Doldengewachs, das bis zu 2 m hoch werden kann. Sein Sténgel
ist hohl, gerillt, im oberen Bereich zuweilen purpurrot angelaufen.

Blitezeit: Juli und August.

Vorkommen: Engelwurz gedeiht in ganz Nordeuropa und Nordasien an Flussufern
und in Wiesen. Im deutschen Raum sind es besonders die feuchten Wiesen der
Mittelgebirge und die Schluchten héherer Gebirge.

Die Engelwurz 16st Blockaden, besonders im oberen Bauchbereich. Dazu nutzt
sie ihre bahnbrechenden, 6ffnenden, I6senden Energieeigenschaften. So kann sie
Stauungen, Verklebungen und Spannungen zwischen oben und unten zerstreuen,
so dass der obere Koérperbereich oberhalb des Bauches und der untere Kérperbe-
reich unterhalb des Bauches wieder miteinander kommunizieren kénnen.

Wirkung:

aus Sicht der traditionellen europaischen Medizin:
2] Lost Krampfe

2] Regt den Appetit an,

L+ Regt die Verdauungsséfte an

< Regt die Menstruation an

< Wirkt keimt6tend

aus Sicht der traditionellen chinesischen Medizin:
& Milz-Qi-Mangel, Magen-Qi-Mangel

L+ Magen-Yang-Mangel

< Harmonisiert den mittleren Erwarmer

-3 Herz-Yang-Mangel

£+ Stagnation des Herz-Blutes

o3 Yang Mangel-allgemein

& Lungen-Qi-Mangel, Lungen-Yang-Mangel

Tee Dosierung:

Variante A Variante B

Einen halben, bis einen Zwei bis drei Teeloffel Engelwurz mit einem Liter
Teeloffel (Tagesdosis 4,59g); kochendem Wasser Gibergief3en, dann 10 Minuten

Engelwurz schmeckt in Tee- ziehen lassen, mit einem Sieb abseihen und in
mischungen sehr intensiv. eine Thermoskanne flllen. Den Tee zu beliebigen
Nicht zu hoch dosieren. Zeiten tagsiber trinken.
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Teemischung mit Engelwurz:

Engelwurz ist in der Wirkung dem Kalmus sehr &hnlich und sollte bei nervésen Magenbeschwerden, verursacht durch Hetze, Arger
und Unruhe angewendet werden. Engelwurz wirkt besonders dann, wenn Véllegefiihl und Blahungen im Vordergrund der Beschwer-

den stehen. So wird die Teemischung zubereitet:

Engelwurz 20g
Kalmus 20g
Melissenblatter 10g
Erdbeerblatter 10 g

1 gehaufter Essloffel dieser Mischung wird mit einem % | kochendem
Wasser ibergossen und an einem warmen Ort zugedeckt 18 Minuten
lang ausgezogen. Nach dem Mittag- und Abendessen jeweils 1 Tasse

Tee trinken.

So wird ein Engelwurzbad bereitet:

Man nimmt 100 g Engelwurz, Gbergief3t mit 1 | Wasser, erhitzt zum
Sieden, kocht 15 Minuten lang weiter und gibt die abgeseihte Flissig-
keit einem Vollbad bei. Bei Bedarf sind 2 Bader pro Woche angezeigt.
Rheumatiker halten viel von Krauterb&der und sind durchaus auch fir
Abwechslung. Im Wechsel mit einem Thymian- oder einem Schachtel-
halm-Bad ist das Angelika-Bad zu empfehlen. Es ist wissenschaftlich
erwiesen, dass pflanzliche Wirkstoffe beim Baden vom Korper Uber
Haut und Schleimhaute resorbiert werden.

AuRere Anwendung:

o] Bei ndssenden Ekzemen, Gicht und Rheuma

] Als Badezusatz oder Einreibung bei Lahmungen,
Muskelschmerzen und miiden Extremitaten

< Als Salbe fordert sie die Durchblutung und den Lymphabfluss

Innere Anwendung:

Appetitmangel, Darmtragheit, Gastritis, Brechreiz, Ubelkeit

Emotionale und geistige Aspekte:

& Starkt Ur- und Selbstvertrauen
& Hilft bei GbermaRigem Griibeln
& Besonders gut geeignet, wenn Sorgen,

Stress und Alltagshektik auf den
Magen schlagen

& Nervenschwéche

] Lethargie

Nebenwirkungen:

Blahungen

mit Kéltegefiihl

Kélteabneigung

DR DR RPN

Magen- Darmkrampfe

Regt die Bauchspeicheldriise an

Nervose Galleschmerzen

Wirkt keimtotend bei infektiosen Durchfallen
Schmerzhafter Durchfall, Plétzlicher Bauchschmerz

Schweregefiihl, schleimiger Stuhl
Beginn eines Infekts mit Nackenschmerzen, Unruhe,

Husten mit weilem Auswurf, Bronchitis

Verspatete, schmerzhafte Menstruationsbeschwerden
Regt den Eisprung und Ostrogenproduktion an
Mudigkeit, Kaltegefiihl

Eine Heilpflanze, die sehr viel therisches Ol enthélt, ist nicht immer als ganz harmlos anzusehen.

Man muss wissen, dass Uberdosierungen Schaden verursachen kénnen. Bei langerer Einnahme das

pralle Sonnenlicht meiden.
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Engelwurz nicht in der Schwangerschaft

Wichtiger Hinweis: Die in
diesem Artikel erwahnten
Anwendungen  ersetzen
keinen Arztbesuch. Sie
kénnen aber wertvolle Be-
gleitmalRnahmen zu arzt-
lichen Therapien darstel-
len. Bei gesundheitlichen
Beschwerden wenden Sie
sich am besten an den Arzt
lhres Vertrauens.

Elisabeth

Schuster

Akademische Kinesiologin
der OAKG,

Touch for Health (TfH),
Brain Gym,
Vorstandsmitglied des OBK

Hauptstralle 10a/6, 2443 Loretto

Mobil: 0650 864 24 64
info@kinesiologie-elisabeth-schuster.at
www.kinesiologie-elisabeth-schuster.at

34 IMPULS DAS MAGAZIN DES OSTERREICHISCHEN BERUFSVERBANDES FUR KINESIOLOGIE NR. 48 / 2022



