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in Bewegung
Kinesiologie Österreich ost

von Elisabeth Schuster

Wir sind in BeWegung 
Wir haben uns überlegt, wie wir mehr Kolleginnen erreichen kön-
nen. deswegen haben wir für das Vernetzungstreffen und unse-
re Projektgruppen bereits jetzt die Termine für das nächste Jahr 
fixiert, um eine bessere Planung zu ermöglichen. die Teilnahme 
erfolgt über Zoom und ist kostenlos.

unsere AnsPrechPArTner und Termine:

AustAusch: daniela Braunsteiner 
kinesiologin@danielabraunsteiner.at
Termine: 1.2.2023, 26.04.2023, 04.10.2023

Kinder:  Karin Peyerl 
office@energiepotenzial.at

Termine: 2.3.2023, 25.05.2023, 09.11.2023

einsteiger: elisabeth schuster 
elisabeth.schuster@kinesiologie-oebk.at
Termine: 17.01.2023, 05.04.2023, 21.09.2023

rücKmeldungen Von Kolleginnen - 
"Warum bin ich bei Kinesiologie ost dabei?"
Karin Peyerl, diplomausbildung an der Wiener schule für 
Kinesiologie (Touch for health, Brain gym®, hyperton-X) 
office@energiepotenzial.at
"ich finde es wertvoll, sich fachlich zu vernetzen und voneinander zu 
lernen. es gibt so viele einzelkämpfer, da ist das netzwerk die richtige 
Anlaufstelle für Fragen und Austausch! die unterschiedlichen sicht- 
und Zugangsweisen zu verschiedenen Themen schätze ich ganz be-
sonders an diesem netzwerk. es ist informell, man kennt sich schnell 
und jeder ist offen, seine stärken zu teilen und sich einzubringen! Für 
mich ist es aber auch wichtig, die „Kinesiologie“ transparenter werden 
zu lassen und als wunderbares instrument nach außen zu tragen - 
ohne hokuspokus."

isabella weiß, Kinesiologie, eFT (emotional Freedom Tapping),
TsAr®,, isabella@belissa.at
"Für mich war der ruf von elisabeth schuster am Vernetzungstreffen 
von Kinesiologie ost wie ein Wink des schicksals. da ich so die mög-
lichkeit erhalten habe, die neue Ausbildung für Kinesiolog:innen Tsar 
Kinesiologie - Die Macht der Hände vorstellen zu können. es haben 
sich durch den kurzen Vortrag mehrere Personen gemeldet, die an 
der Ausbildung interessiert waren und mittlerweile ist das erste Aus-
bildungswochenende mit 8 Teilnehmer:innen bereits über die Bühne 
gegangen und es war ein voller erfolg. danke für die unterstützung 
und diese wundervolle möglichkeit.
Weiters ist es einfach schön zu wissen, dass wir viele sind, die das

nun kommen wir bereits ins 4. Jahr von Kinesiologie Österreich Ost. Vieles ist seither pas-
siert. die Treffen finden zukünftig 3x jährlich statt. es haben sich Freundschaften ergeben, 
Austausch, Projektgruppen, gegenseitige unterstützung.

Ziel verfolgen, die Kinesiologie bekannter zu machen und dadurch 
menschen zu helfen. durch Kinesiologie ost ist es mir nun möglich, 
mit den Kolleg:innen erfahrungen auszutauschen, uns gegenseitig bei 
Fragen und Problemen zu unterstützen und in Projekten mitzuarbei-
ten.  es ist aus meiner sicht ein unbezahlbarer mehrwert, hier dabei 
zu sein. im sinne von "gemeinsam statt einsam!", bin ich froh, ein Teil 
dieser Bewegung zu sein und freue mich schon auf viel neues und 
interessantes beim nächsten Treffen."

Alexandra Maller, Kinesiologie, reseT TmJ®, TsAr®

am-energiefluss@chello.at
"Für mich ist sehr wichtig, dass der Begriff Kinesiologie und die vielen 
verschiedenen methoden an die Öffentlichkeit gebracht und neue Per-
spektiven geschaffen werden.
Als Kinesiologin bedeutet die mitgliedschaft beim Österreichischen 
Berufsverband für Kinesiologie: AusTAusch - VerneTZung - QuA-
liFiZierung“. ich bin der meinung, dass man gemeinsam voneinander 
profitieren und dadurch mehr erreichen kann, darum bin ich mitglied im 
ÖBK und im netzwerk Kinesiologie ost. sei auch du dabei!"

Bernadette Berger, diplomausbildung an der Wiener schule für 
Kinesiologie (Touch for health, Brain gym®, hyperton-X)  
bernadette.berger@leichtigkeit.wien
"mit „Kinesiologie Österreich ost“ hat 
elisabeth schuster eine Plattform und 
gute möglichkeit geschaffen, Kon-
takt zu Kolleg:innen aus der unmit-
telbaren umgebung zu knüpfen, als 
neueinsteiger:in Fuß zu fassen und 
aufkommende Fragen schnell und un-
kompliziert zu klären. Bei den Treffen 
via Zoom oder persönlich, gibt es das 
Angebot, sich regelmäßig auszutau-
schen aber auch Projekte und Visionen 
umzusetzen. die Treffen sind immer 
sehr wertvoll. es ist so schön, mit mei-
nen Kolleg:innen, die die gleiche kine-
siologische leidenschaft teilen, zu re-
flektieren, von erfahrungen zu erzählen 
und sich Tipps und Tricks zu holen. 
Wir unterstützen uns stets gegenseitig, motivieren uns und tragen so 
diese bereichernde energie in die Welt hinaus. Besonders auch das 
Kennenlernen von weiteren kinesiologischen methoden, mit denen 
Kolleg:innen arbeiten, ist toll! in Bewegung bleiben, sich weiterentwi-
ckeln, vertiefen und wachsen - das alles macht professionelles Arbei-
ten im Verband aus. Wir haben in den letzten Jahren viel zusammen 
geschaffen und so freue ich mich auf weitere Treffen und vielfältige 
Projekte! das gemeinsame Ziel ist klar: die Kinesiologie bekannt zu 
machen!"

elisabeth schuster
KOOrdinAtiOn KinesiOlOgie Ost in Bewegung
Akademische Kinesiologin der ÖAKg, Touch for 
health (Tfh), Brain gym®, Vorstandsmitglied des ÖBK
hauptstraße 10a/6, 2443 loretto 
T: 0650 864 24 64   
m: info@kinesiologie-elisabeth-schuster.at
www.kinesiologie-elisabeth-schuster.at
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