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Ist „Erfolg“ EInE dEr 
Grunddynamiken des 
universums? 
„Erfolg“ als grundrecht unseres menschli-
chen daseins. Mit den Augen der „natur-
feld-Kinesiologie“ betrachtet erfolgt in 
jeder sekunde „etwas“. nämlich genau 
das, was durch mich, durch meine ge-
danken ins feld gesetzt wurde. das, was 
dabei rauskommt, entspricht nicht immer 
unseren Wünschen, jedoch mit sicherheit 
der wirklichen Bestellung, die wir aussen-
den. durch gedanken, Bilder, bewusste 
und unbewusste Visionen. Hast du lust, 
gemeinsam mit mir das Wort „Erfolg“ und 
seine facetten In dir zu klären? dann 
nimm dir 10 Minuten Zeit und schreib ein-
fach drauf los, was dir zu der folgenden 
frage einfällt: 

„Was ist für DICH Erfolg? 
Wie würde er sich in DEINEM 
Leben zeigen?“

das ist eine der Kernfragen, die sich In dir 
klären darf. nur so wird deine Aussendung 

klarer und dein leben kann punktgenauer 
dAs bringen, was du gerne möchtest 
- dAs, was erfolgen soll! In der Natur-
Feld-Kinesiologie arbeiten wir dabei u.a. 
mit dem „Gesetzes-Enneagramm“ - 
siehe Grafik auf der nächsten Seite.

die darin enthaltenen 9 Punkte beschrei-
ben die grunddynamiken des Universums 
und so auch unseres lebens. 9 „Helfer“, 
die uns in jeder sekunde zur seite ste-
hen und jeden schöpfungszyklus beglei-
ten. grunddynamiken, mit Hilfe derer wir 
immer bewusster unsere realität mitge-
stalten können. 9 universelle gesetze, 
die mit uns gemeinsam Erfolg erschaffen! 
lass uns doch gemeinsam auf eine klei-
ne gedanken-reise durch dieses Ennea-
gramm gehen - nimm dir dazu deine ge-
sammelte liste von vorher mit und bring 
meine Worte mit deinen Erfolgsgedanken 
in Beziehung. ...

Möchtest DU Erfolg erschaffen (lassen), 
dann beginn deinen Prozess mit einem 
gefühl von  

es erfolgt ... ● ich bin erfolgreich. ● erfolg ist vorprogrammiert. ● ich verdiene erfolg. 
● ich erlaube mir erfolg. ● ich erlebe erfolg. ● ich bin erFOLG. ...
Was ist gemeint mit diesem großen Wort Erfolg? Jede/Jeder möchte ihn haben. Viele 
von uns sehen ihn als großes Ziel. Unzählige Klienten kommen zu uns mit dem Wunsch ei-
ner Balance auf „Erfolg“ oder „erfolgreich sein“. Was macht dieses Wort, diese dynamik zu 
einem so erstrebenswerten Ziel?

Das Mysterium 
ERFOLG

Text: Ursula Bencsics 

- für alles, was ist und dein leben berei-
chert. dann werde dir bewusst, dass auf 
dieser Erde das gesetz der

wirkt. damit hast du als Mensch die freie 
Wahl deinen fokus zu lenken. richtest du 
deine Aufmerksamkeit auf die positiven 
seiten deines lebens oder auf die nega-
tiven? Es ist allein dEInE Entscheidung. 
Dein Fokus wird auf alle Fälle beeinflus-
sen, was du anziehst, was erfolgt. das
gesetz der 

orientiert sich nach dEInEM fokus, nach 
deiner Ausrichtung. daraus ergeben sich 

für dein leben, für deinen erwünschten 
Erfolg. Und die reise geht weiter zum 
gesetz der 
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Werde dir bewusst, was dEInE Einzigar-
tigkeit ausmacht. nur dort kann sich Er-
folg zeigen. die fähigkeiten, die dU in dir 
trägst, hat kein anderer Mensch. nur dU 
kannst sie der Welt in deiner einzigartigen 
form schenken. das leben wartet darauf! 
Wobei wir wieder bei der Kernfrage und 
beim  gesetz der 

angelangt wären: „Welche form des Er-
folges würde dir entsprechen?“ 
geh noch einmal zu deiner liste und kon-
trolliere, ob wirklich alles draufsteht. Ver-
ändere sie so, dass sie für dICH stimmt 
und alles beinhaltet. gleiche die 

deiner liste solange an, bis es sich In dir 
stimmig anfühlt. du wirst es spüren, wenn 
sie zu deiner grundenergie passt. da-
nach erklärt sich das gesetz von 

bereit, dir zur seite zu stehen. gib dir 
die innere Erlaubnis, weiter zu gehen 
und mögliche Veränderungen in deinem 
leben zu begrüßen. für deinen voll-

kommenen Erfolg dürfen sich dinge in dir 
transformieren und neu ordnen. dann ist 
die Zeit für das gesetz der 

gekommen und eröffnet den Raum, in 
dem sich dEIn Erfolg in der vollkom-
menen fülle manifestieren darf. gib dir 
noch ein wenig Zeit zum nachwirken. ...

Macht diese Gedanken-Reise 
etwas mit dir?

Was auch immer dadurch erfolgt – oder 
auch nicht - genieße die Erkenntnisse, die 
dadurch in dir entstehen dürfen. du hast 
mit dieser Übung einen kleinen Blick in die 
natur-feld-Kinesiologie gewagt und die 
manifestation von erfolg in einer nFk-
Form erlebt. 

Ich praktiziere die nutzung des Gesetzes-
enneagramms täglich mit meinen Kli-
enten und merke, dass sich der nächste 
schritt in richtung Erfolg damit sehr 
leicht und schnell einstellen kann, sofern 
mein gegenüber bereit ist! Auch das ist 
eine natürliche dynamik, die wir Kinesio-
logInnen gut kennen.  

Viel Freude beim Ausprobieren - und 
vor allem „VIEL ERFOLG“ damit!

Ps: das nfK-Enneagramm beinhaltet na-
türlich noch viele weitere Aspekte, die hier 
zu erklären, würde den rahmen sprengen.

Buchempfehlung: 
Ursula Bencsics, Befreie dein denken: 
lebe dein volles Potential - nutze die 
Energie deiner hinderlichen denkmuster!
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