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das hinterlässt in mir ein Gefühl von ... reich 
..., und dafür bin ich sehr dankbar.

Mein Fazit zu diesem Thema:
Wenn ich meiner Natur entsprechend und 
meinem inneren Kompass folgend das ma-
che, was jetzt im Moment gerade in meinem 
Feld ist und ich gleichzeitig den Kontakt 
zu mir und meiner Außenwelt halten kann,  
dann bin ich erfolgreich. Das beschreibt für 
mich den Natur-Feld-KonTAKT in einem 
Satz. Und der folgende Spruch ist ein wei-
terer möglicher Impuls zum Thema Erfolg. 

"Um etwas zu bekommen, 
was du niemals hattest, 
musst du etwas tun, 
was du noch nicht getan hast."

In diesem Sinne wünsche ich 
erfolgreiche Zeit! - Ursula Waldl

WohEr STAMMT DIESES 
Wort ursprünglich?
•  Das Substantiv Erfolg stammt nach Jo-
hann Christoph Adelung vom Verb „erfolgen“ 
ab, das die Folge, Konsequenz oder den Ef-
fekt des handelns beschreibt. Das althoch-
deutsche „erfolgen“ bedeutete so viel wie 
„erreichen, sich erfüllen und zuteilwerden“. 
Erfolg ist deshalb die Wirkung, handeln sei-
ne Ursache.

Eine weitere Beschreibung, die ich gefun-
den habe, lautet so:
•  Das Wort „Erfolg“ kommt vom lateinischen 
Wort „successus“, was „erfolgreich sein“ be-
deutet. 

BIST DU erfolgreich?
Diese Frage stelle ich mir nun mal selber. 
Bin ich erfolgreich? habe ich Erfolg? Wenn 
ich mich auf diese Fragen einlasse, dann 
bemerke ich eine leichte Verwirrtheit in mir 
und es tauchen sogleich weitere Fragen in 
mir auf.

Wobei bin ich erfolgreich?
Beruflich zum Beispiel. Ab wann bin ich be-
ruflich erfolgreich? Wenn ich einen gewissen 
Umsatz erreiche? Wenn ich eine bestimmte 
Anzahl von Kunden zu meinen Stamm-
kunden zählen kann? oder wenn ich eine 
bestimmte Anzahl von Aufträgen pro Jahr 
habe?

Oder der finanzielle Erfolg. Wenn ich eine 
bestimmte Summe im Monat verdiene oder 
wenn ich mir bestimmte Sachen kaufen 
kann? 

Der sportliche Erfolg? Wenn ich laufen gehe 
oder wenn ich ein Schirennen gewinne?

Fazit nach diesem intensiven Gefühls- und 
Gedankenkarusell: Ich habe keine Ahnung, 
was ich persönlich unter Erfolg bei meinen 
eigenen Themen verstehe. 
Nun bin ich von diesem Thema „angesteckt“ 
und ich lasse mich noch weiter darauf ein. 
Ich beginne, Sprüche und Zitate zudurch-
forsten und stoße auf eines, das mich sehr 
anspricht.

"Ich traue mich, 
alles auszuprobieren." 
(Joanne K. rowling, Autorin von harry Potter)

Das gefällt mir. Wenn das unter die rubrik 
„Erfolg“ fällt, dann kann ich mich da sehr gut 
wiederfinden. Ich liebe es, „Dinge einfach 
auszuprobieren“ und wenn es gelingt, dann 
fühle ich mich erfolgreich! Ein gutes Gefühl. 
Wenn es nicht gelingt, dann ist es auch o.k., 
dann probiere ich das nächste aus. Bis zum 
nächsten Erfolg.

Ich suche weiter und schon ist das nächste 
Zitat da das mich anspricht.

"Liebe es, zu handeln und 
überlasse anderen das Reden." 
(Baltasar, Schriftsteller)

Auch das ist ein Zitat, das ich gut in meine Ar-
beit, mein Denken und mein Tun integrieren 
kann. NFK (Natur-Feld-Kinesiologie) wäre 
nicht entstanden, wenn wir nur beim reden 
geblieben wären. Wir haben Ideen stetig 
ausprobiert und gehandelt und dann reflek-
tiert. Und das, was nicht funktioniert hat, ha-
ben wir gelassen und sind weitergegangen. 
Wir haben den Fokus auf das gerichtet, was 
uns anzieht und was uns entspricht. 

Und hier noch einen letzten Spruch zum 
Thema:

"Das Leben ist wie ein 
Fahrrad: Man muss sich 
vorwärtsbewegen, um das 
Gleichgewicht nicht zu 
verlieren." 
(Albert Einstein, Wissenschaftler 
und Nobelpreisträger)

Dieser Spruch passt nun wieder sehr gut in 
unsere energetische Arbeit. Wenn unsere 
Klienten anfangen, sich zu bewegen und 
dadurch vom Ungleichgewicht wieder ins 
Gleichgewicht kommen, dann können wir 
eventuell von einer erfolgreichen energe-
tischen Intervention reden. Beurteilen kann 
dies der Klient nur für sich selbst.
Ich für mich fühle mich nach jeder Balance 
erfolgreich. Ich folge meiner Berufung und 
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Ein großes, wohlwollendes, energiereiches Wort, das in unserer Gesellschaft inflationär benutzt 
wird. Die Menschen wollen ErFolGreich sein, sie wollen den finanziellen Erfolg, den beruf-
lichen Erfolg, den sportlichen und den familiären Erfolg. Sie jagen diesem „Phantom“ schier 
rastlos hinterher, manchmal ohne zu wissen, wann und wie sich dieser hoch erhoffte „Erfolg“ 
einstellen wird. In der kinesiologischen Praxis ein Dauerthema bei den Klienten und auch die 
energetische kinesiologische Sitzung soll Erfolg bringen - und das so schnell und effektiv wie 
möglich. 
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