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Elisabeth Schuster
Koordination Kinesiologie Ost IN bewegung
Akademische Kinesiologin der ÖAKG, Touch for 
Health (TfH), Brain Gym®, Vorstandsmitglied des ÖBK
Hauptstraße 10a/6, 2443 Loretto 
T: 0650 864 24 64   
M: info@kinesiologie-elisabeth-schuster.at
www.kinesiologie-elisabeth-schuster.at

Christine Bauer-Griess, Diplomausbildung bei der der ÖAKG für 
Akademische Kinesiologie, Touch for Health® Instructorin
hello@einzigartig-du.at, 
www.einzigartig-du.at
Ich schätze den Austausch mit mei-
nen KollegInnen sehr. Es ist span-
nend zu erfahren, mit welchen ki-
nesiologischen Methoden meine 
KollegInnen arbeiten und welche 
Tools sie anwenden. In regelmä-
ßigen Abständen werden neue ki-
nesiologische Methoden vorgestellt. 
Das ist besonders interessant für 
mich und ein Anstoß zu überlegen, 
was für mich und meine KlientInnen 
hilfreich sein kann. Mit der Vernet-
zung bleibe ich auch immer am Ball 

und erfahre von überregionalen Treffen von KinesiologInnen und was 
es an neuen Entwicklungen gibt. Bei Kinesiologie Ost ist Raum für 
meine Fragen, ich finde Ansprechpartner auch bei verschiedenen or-
ganisatorischen Fragen.  

Danke an alle Organisatorinnen, die diesen Raum des Austausches 
ermöglichen! 

Unsere Visitkarten und Folder verteilen wir auf Messen und bei 
Veranstaltungen. Unsere Beachflag wehte bereits in der Grazer 
Innenstadt und in Judenburg.

Unsere Vorgabe ist, Mitglied beim Österreichischen Berufsver-
band für Kinesiologie zu sein. Denn kinesiologische Qualität ist 
uns wichtig.

Unsere kinesiologischen Möglichkeiten haben wir bei Demenz-
Netzwerken präsentiert, bei einer steirischen Parkinson-Selbst-
hilfegruppe und wir hören nicht damit auf.

Finanziert wird dieses ErfolgsNetzwerk von uns selbst. Weil wir 
es uns wert sind.

Und weil wir auch auf uns selbst gut schauen, gibt es jeden 2. 
Dienstag im Monat ein Energiefeuerwerk, bei dem wir uns on-
line austauschen und gemeinsam eine kinesiologische Balance 
machen.

Kinesiologie leben Steiermark

von Nicole Bernhauser 

Seit Juni 2019 gibt es uns, das erfolgreiche Netzwerk steirischer KinesiologInnen rund um 
Mag. Christian Dillinger.
Wir, das sind 12 KinesiologInnen, die seit mehr als 4 Jahren viel bewegen. Einmal im Monat 
treffen wir uns online zum Arbeiten. Da rührt sich etwas. Und daher rührt unser Erfolg.

Willst auch du dabei sein, bitte melde dich oder schau einfach auf 
Vernetzung steirischer Kinesiologie KollegInnen • Kinesiologie 
leben rein: www.kinesiologieleben.info
Wir freuen uns auf dich, egal, woher du kommst und welches 
kinesiologische Level du hast.

Für das Netzwerk steirischer KinesiologInnen

Nicole Bernhauser, Judenburg

Nicole Bernhauser
Kinesiologin und Autorin aus Judenburg,
Touch for Health Instruktorin,
Brain Gym® Instruktorin, Brain Gym® Movement 
Facilitator, Hyperton-X® Instruktorin,
Vorstandsvorsitzende des ÖBK
Kaserngasse 16, 8750 Judenburg
T: 0664 18 73 587 
E: kontakt@kinesiologie-bernhauser.com
www.kinesiologie-bernhauser.com

Unser Webauftritt ist unter www.kinesiologieleben.info zu finden. 


