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Wir sind ErFOLGrEich 
Mitglieder als auch nichtmitglieder nehmen interessiert an un-
seren Treffen teil. 
ich möchte alle Kolleginnen aufrufen, aktiv mitzuwirken, zahl-
reich an den Treffen teilzunehmen und ihre ideen einzubringen.  
die Gruppen und der Austausch „leben“ mit jedem einzelnen. 
Aktiv dabei zu sein, stärkt sowohl jeden persönlich, als auch die 
Kinesiologie in Östereich.

TErMinAvisO: 
Nächstes Vernetzungstreffen 23.11.2023 

.

UnsErE PrOjEKTE Und AnsPrEchPArTnEr:

AustAusch: daniela Braunsteiner 
kinesiologin@danielabraunsteiner.at

KiNder:  Karin Peyerl 
office@energiepotenzial.at

eiNsteiger: Elisabeth schuster 
elisabeth.schuster@kinesiologie-oebk.at

Wir hEissEn dich 
hErzLich WiLLKOMMEn!
die vernetzung Kinesiologie Ost ist nicht nur für ÖBK-Mitglieder. 
jede/r Kinesiologe/Kinesiologin aus Wien, nÖ und Burgenland ist 
herzlich willkommen. Wir freuen uns auch über Gäste aus anderen 
Bundesländern. sei dabei, spüre die wunderbare Energie zwischen 
den Kinesiologinnen. 

rücKMELdUnGEn vOn KOLLEGinnEn - 
"Warum bin ich bei Kinesiologie Ost dabei?"
ursula Kralinger, diplomausbildung an der Wiener schule für 
Kinesiologie, r.E.s.E.T. 
ursula.kralinger@aon.at, www.kinesiologiekralinger.at
der ÖBK begleitet mich schon seit meinem diplomabschluss 2016. 
Aber als von Elisabeth schuster, der Gründerin von Kinesiologie Ost,

iN BeweguNg
Kinesiologie Österreich ost

von Elisabeth Schuster

Am 15. juni 2023 gab es bereits das 10. Treffen von Kinesiologie Österreich Ost. 
sowohl die Beiräte, als auch einige aktive Kolleginnen unterstützen bei der Planung und 
Umsetzung der vernetzungstreffen.

ein Mail kam, habe ich sofort den Kontakt aufgegriffen und mich an 
den netzwerken beteiligt. 

in der Gruppe „Kinder" sah ich mich 
gleich. das Arbeiten mit jungen Kli-
enten finde ich sehr bereichernd. 
Probleme im schultag und in der Fa-
milie können mit Kinesiologie, äthe-
rischen Ölen und kinesiologischen 
übungen rasch positiv unterstützt 
werden. 

in den letzten zwei jahren konnte 
ich sehr viele kompetente Kinesio-
loginnen zum Austausch kennenler-
nen. 
das Wunderbare an diesen Treffen 
ist, dass auch neue Methoden und
Anwendungstipps ausgetauscht werden. 
Es gibt sofort Unterstützung in schwierigen Fragen, so profitiere ich 
und kann mich weiterentwickeln. 

ich fühle mich bei den Kinesiologie Ost Treffen herzlich willkommen. 
der Austausch ist respektvoll, professionell und wertschätzend. 
seit 2022 bin ich nun auch ÖBK-Beirätin für niederösterreich, damit 
stelle ich mich als Ansprechperson für alle Fragen der Mitglieder und 
neumitglieder zur verfügung. 

***

ilse Jedlicka, Facilitator für Three in One concepts®

jedlicka@hausdesfriedens.at, www.problemeblockaden.org
Für mich sind die Erzählungen der Kolleginnen und Kollegen sehr in-
teressant, da ich mit Muskeln und Meridianen bis jetzt wenig zu tun 
hatte. daher werde ich an einiges, das ich schon vergessen habe, 
erinnert. 

Beim ÖBK bin ich, weil ich einige 
meiner Erfahrungen durch Three in 
One Concepts® mit Kolleginnen und 
Kollegen besprechen oder teilen 
kann. Weiters kann ich hier meinem 
Wunsch nachkommen, diese Er-
fahrungen zu "verbreiten" bzw. „be-
kanntzumachen“.

Obwohl ich einige Alternative Metho-
den erlernte, habe ich mich auf Three 
in One Concepts® spezialisiert.  
diese finde ich großartig, schon 
deswegen, weil man damit den Kli-
enten während der Blockadenablöse 
das vermitteln kann, was die einzelnen Blockaden energetisch ausge-
löst bzw. bewirkt haben. 

***
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elisabeth schuster
KoordiNAtioN KiNesiologie ost iN BeweguNg
Akademische Kinesiologin der ÖAKG, Touch for 
health (Tfh), Brain Gym®, vorstandsmitglied des ÖBK
hauptstraße 10a/6, 2443 Loretto 
T: 0650 864 24 64   
M: info@kinesiologie-elisabeth-schuster.at
www.kinesiologie-elisabeth-schuster.at

christine Bauer-griess, diplomausbildung bei der der ÖAKG für 
Akademische Kinesiologie, Touch for health® instructorin
hello@einzigartig-du.at, 
www.einzigartig-du.at
ich schätze den Austausch mit mei-
nen Kolleginnen sehr. Es ist span-
nend zu erfahren, mit welchen ki-
nesiologischen Methoden meine 
Kolleginnen arbeiten und welche 
Tools sie anwenden. in regelmä-
ßigen Abständen werden neue ki-
nesiologische Methoden vorgestellt. 
das ist besonders interessant für 
mich und ein Anstoß zu überlegen, 
was für mich und meine Klientinnen 
hilfreich sein kann. Mit der vernet-
zung bleibe ich auch immer am Ball 

und erfahre von überregionalen Treffen von Kinesiologinnen und was 
es an neuen Entwicklungen gibt. Bei Kinesiologie Ost ist raum für 
meine Fragen, ich finde Ansprechpartner auch bei verschiedenen or-
ganisatorischen Fragen.  

danke an alle Organisatorinnen, die diesen raum des Austausches 
ermöglichen! 

Unsere visitkarten und Folder verteilen wir auf Messen und bei 
veranstaltungen. Unsere Beachflag wehte bereits in der Grazer 
innenstadt und in judenburg.

Unsere vorgabe ist, Mitglied beim Österreichischen Berufsver-
band für Kinesiologie zu sein. denn kinesiologische Qualität ist 
uns wichtig.

Unsere kinesiologischen Möglichkeiten haben wir bei demenz-
netzwerken präsentiert, bei einer steirischen Parkinson-selbst-
hilfegruppe und wir hören nicht damit auf.

Finanziert wird dieses Erfolgsnetzwerk von uns selbst. Weil wir 
es uns wert sind.

Und weil wir auch auf uns selbst gut schauen, gibt es jeden 2. 
dienstag im Monat ein Energiefeuerwerk, bei dem wir uns on-
line austauschen und gemeinsam eine kinesiologische Balance 
machen.

Kinesiologie leben steiermarK

von Nicole Bernhauser 

seit juni 2019 gibt es uns, das erfolgreiche netzwerk steirischer Kinesiologinnen rund um 
Mag. christian dillinger.
Wir, das sind 12 Kinesiologinnen, die seit mehr als 4 jahren viel bewegen. Einmal im Monat 
treffen wir uns online zum Arbeiten. da rührt sich etwas. Und daher rührt unser Erfolg.

Willst auch du dabei sein, bitte melde dich oder schau einfach auf 
Vernetzung steirischer Kinesiologie KollegInnen • Kinesiologie 
leben rein: www.kinesiologieleben.info
Wir freuen uns auf dich, egal, woher du kommst und welches 
kinesiologische Level du hast.

Für das netzwerk steirischer Kinesiologinnen

nicole Bernhauser, judenburg

Nicole Bernhauser
Kinesiologin und Autorin aus judenburg,
Touch for health instruktorin,
Brain Gym® instruktorin, Brain Gym® Movement 
Facilitator, hyperton-X® instruktorin,
vorstandsvorsitzende des ÖBK
Kaserngasse 16, 8750 judenburg
T: 0664 18 73 587 
E: kontakt@kinesiologie-bernhauser.com
www.kinesiologie-bernhauser.com

Unser Webauftritt ist unter www.kinesiologieleben.info zu finden. 


