KiNEsionoelE OsTERREICE Osi

IN BEWEGUNG

S

von Elisabeth Schuster

Am 15. Juni 2023 gab es bereits das 10. Treffen von Kinesiologie Osterreich Ost.
Sowohl die Beirate, als auch einige aktive Kolleginnen unterstitzen bei der Planung und

Umsetzung der Vernetzungstreffen.

WIR SIND ERFOLGREICH

Mitglieder als auch Nichtmitglieder nehmen interessiert an un-
seren Treffen teil.

Ich méchte alle Kolleginnen aufrufen, aktiv mitzuwirken, zahl-
reich an den Treffen teilzunehmen und ihre Ideen einzubringen.
Die Gruppen und der Austausch ,leben“ mit jedem einzelnen.
Aktiv dabei zu sein, starkt sowohl jeden personlich, als auch die
Kinesiologie in Ostereich.

TERMINAVISO:
Nachstes Vernetzungstreffen 23.11.2023

UNSERE PROJEKTE UND ANSPRECHPARTNER:

AUSTAUSCH: Daniela Braunsteiner
kinesiologin@danielabraunsteiner.at

KINDER: Karin Peyerl
office@energiepotenzial.at

EINSTEIGER: Elisabeth Schuster
elisabeth.schuster@kinesiologie-oebk.at

WIR HEISSEN DICH
HERZLICH WILLKOMMEN!

Die Vernetzung Kinesiologie Ost ist nicht nur fir OBK-Mitglieder.
Jede/r Kinesiologe/Kinesiologin aus Wien, NO und Burgenland ist
herzlich willkommen. Wir freuen uns auch Uber Gaste aus anderen
Bundeslandern. Sei dabei, spire die wunderbare Energie zwischen
den Kinesiologlnnen.

RUCKMELDUNGEN VON KOLLEGINNEN -
"Warum bin ich bei Kinesiologie Ost dabei?"

Ursula Kralinger, Diplomausbildung an der Wiener Schule fiir
Kinesiologie, R.E.S.E.T.

ursula.kralinger@aon.at, www.kinesiologiekralinger.at

Der OBK begleitet mich schon seit meinem Diplomabschluss 2016.
Aber als von Elisabeth Schuster, der Griinderin von Kinesiologie Ost,

ein Mail kam, habe ich sofort den Kontakt aufgegriffen und mich an
den Netzwerken beteiligt.

In der Gruppe ,Kinder" sah ich mich
gleich. Das Arbeiten mit jungen Kili-
enten finde ich sehr bereichernd.
Probleme im Schultag und in der Fa-
milie kdnnen mit Kinesiologie, athe-
rischen Olen und kinesiologischen
Ubungen rasch positiv unterstiitzt
werden.

In den letzten zwei Jahren konnte :
ich sehr viele kompetente Kinesio-
loginnen zum Austausch kennenler-
nen.

Das Wunderbare an diesen Treffen
ist, dass auch neue Methoden und
Anwendungstipps ausgetauscht werden.

Es gibt sofort Unterstiitzung in schwierigen Fragen, so profitiere ich
und kann mich weiterentwickeln.

Ich fiihle mich bei den Kinesiologie Ost Treffen herzlich willkommen.
Der Austausch ist respektvoll, professionell und wertschatzend.

Seit 2022 bin ich nun auch OBK-Beirétin fiir Niederdsterreich, damit
stelle ich mich als Ansprechperson fir alle Fragen der Mitglieder und
Neumitglieder zur Verfiigung.

lise Jedlicka, Facilitator fiir Three In One Concepts®
jedlicka@hausdesfriedens.at, www.problemeblockaden.org
Fir mich sind die Erzéhlungen der Kolleginnen und Kollegen sehr in-
teressant, da ich mit Muskeln und Meridianen bis jetzt wenig zu tun
hatte. Daher werde ich an einiges, das ich schon vergessen habe,
erinnert.

Beim OBK bin ich, weil ich einige
meiner Erfahrungen durch Three in
One Concepts® mit Kolleginnen und
Kollegen besprechen oder teilen
kann. Weiters kann ich hier meinem
Wunsch nachkommen, diese Er-
fahrungen zu "verbreiten" bzw. ,be-
kanntzumachen®.

Obwohl ich einige Alternative Metho-
den erlernte, habe ich mich auf Three
in One Concepts® spezialisiert.
Diese finde ich groRartig, schon
deswegen, weil man damit den Kili-
enten wahrend der Blockadenabldse
das vermitteln kann, was die einzelnen Blockaden energetisch ausge-
|6st bzw. bewirkt haben.
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Christine Bauer-Griess, Diplomausbildung bei der der OAKG fiir
Akademische Kinesiologie, Touch for Health® Instructorin
hello@einzigartig-du.at,
www.einzigartig-du.at

Ich schatze den Austausch mit mei-
nen Kolleglnnen sehr. Es ist span-
nend zu erfahren, mit welchen ki-
nesiologischen Methoden meine
Kolleglnnen arbeiten und welche
Tools sie anwenden. In regelma-
Rigen Abstanden werden neue ki-
nesiologische Methoden vorgestellt.
Das ist besonders interessant fur
mich und ein Ansto® zu Uberlegen,
was flr mich und meine Klientinnen
hilfreich sein kann. Mit der Vernet- ‘
zung bleibe ich auch immer am Ball

und erfahre von Uberregionalen Treffen von Kinesiologlnnen und was
es an neuen Entwicklungen gibt. Bei Kinesiologie Ost ist Raum fiir
meine Fragen, ich finde Ansprechpartner auch bei verschiedenen or-
ganisatorischen Fragen.

Danke an alle Organisatorinnen, die diesen Raum des Austausches
ermoglichen!

Elisabeth Schuster

KOORDINATION KINESIOLOGIE OST IN BEWEGUNG
Akademische Kinesiologin der OAKG, Touch for
Health (TfH), Brain Gym®, Vorstandsmitglied des OBK

Hauptstralle 10a/6, 2443 Loretto
T: 0650 864 24 64

M: info@kinesiologie-elisabeth-schuster.at
www.kinesiologie-elisabeth-schuster.at

Kinesionoel LEeEN Stelermark

von Nicole Bernhauser

=S TEIERMARK

Seit Juni 2019 gibt es uns, das erfolgreiche Netzwerk steirischer Kinesiologlnnen rund um

Mag. Christian Dillinger.

Wir, das sind 12 Kinesiologlnnen, die seit mehr als 4 Jahren viel bewegen. Einmal im Monat
treffen wir uns online zum Arbeiten. Da ruhrt sich etwas. Und daher ruhrt unser Erfolg.

Unser Webauftritt ist unter www.kinesiologieleben.info zu finden.

Unsere Visitkarten und Folder verteilen wir auf Messen und bei
Veranstaltungen. Unsere Beachflag wehte bereits in der Grazer
Innenstadt und in Judenburg.

Unsere Vorgabe ist, Mitglied beim Osterreichischen Berufsver-
band fiur Kinesiologie zu sein. Denn kinesiologische Qualitat ist
uns wichtig.

Unsere kinesiologischen Méglichkeiten haben wir bei Demenz-
Netzwerken prasentiert, bei einer steirischen Parkinson-Selbst-
hilfegruppe und wir héren nicht damit auf.

Finanziert wird dieses ErfolgsNetzwerk von uns selbst. Weil wir
es uns wert sind.

Und weil wir auch auf uns selbst gut schauen, gibt es jeden 2.
Dienstag im Monat ein Energiefeuerwerk, bei dem wir uns on-
line austauschen und gemeinsam eine kinesiologische Balance
machen.
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Willst auch du dabei sein, bitte melde dich oder schau einfach auf
Vernetzung steirischer Kinesiologie Kolleginnen + Kinesiologie
leben rein: www.kinesiologieleben.info

Wir freuen uns auf dich, egal, woher du kommst und welches
kinesiologische Level du hast.

Fir das Netzwerk steirischer Kinesiologlnnen

Nicole Bernhauser, Judenburg

Nicole Bernhauser

Kinesiologin und Autorin aus Judenburg,

Touch for Health Instruktorin,

Brain Gym® Instruktorin, Brain Gym® Movement
Facilitator, Hyperton-X® Instruktorin,
Vorstandsvorsitzende des OBK

Kaserngasse 16, 8750 Judenburg

T: 0664 18 73 587

E: kontakt@kinesiologie-bernhauser.com
www.kinesiologie-bernhauser.com
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