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ErstE HilfE für die Kinesiologie! 
Selbstverständlich ist es, dass wir da sind 
für unsere Klienten und die Menschen, die 
Begleitung auf ihrem Weg wünschen. Wir 
hören zu, wir „muskeltesten, wir „noticen“, 
wir gleichen aus, wir kramen in unserer 
Schatzkiste, welche Methode die eine 
ist, die unserem Gegenüber zu mehr Le-
bensfreude, Kraft und Ausgeglichenheit 
verhilft. Wir ziehen alle Register unseres 
kinesiologischen Könnens und Wissens. 
Und wir bilden uns fort und aus und weiter.

Aber sei mal ehrlich, hast du auch für die 
Zulassung zum Fahrzeuglenken, für den 
Führerschein, das letzte Mal einen Erste-
Hilfe-Kurs besucht? Das ist ja gut so. Doch 
auch hier, wie bei jeder Arbeit, tut Update 
und Auffrischung und Wiederholung gut.

Nähe, absolvierst ihn und schickst/mailst 
die auf deinen Namen lautende Zahlungs-
bestätigung (Rechnungsdatum späte-
stens 31.12.2024) und Besuchsbe-
stätigung mit deiner Bankverbindung an 
unser Sekretariat. So schnell wie möglich 
werden dir € 30,-- rückerstattet.

Damit wir, im Fall des Falles, Erste Hilfe 
prompt und vor allem richtig leisten kön-
nen, wo auch immer wir gerade sind.
Sei dabei, denn so wie der erste Gedanke 
der richtige ist, ist Erste Hilfe die wichtige!

Für den Vorstand des ÖBK
Nicole Bernhauser
Vorsitzende
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Text: Nicole Bernhauser

Für das Qualitätssicherungsprogramm 
Humanenergetik Silber der Persönlichen 
Dienstleister der WKO war bereits ein 
aktueller Erste-Hilfe-Kurs nachzuweisen. 
Gut, wer das schon erledigt hat. Für un-
seren Nachwuchs und alle, die das ver-
säumt haben, schließen wir daran an. 

Wir kommen unserem in den Statuten 
festgelegten Versprechen nach, Weiter-
bildung für unsere Mitglieder anzubieten. 
Wir unterstützen unsere L2 und L3 Mit-
glieder mit einem Zuschuss in Höhe von 
€ 30,--, wenn sie ihr Erste-Hilfe-Wissen 
aus vergangenen Tagen erneuern.

Das Vorgehen ist einfach: Du suchst dir ei-
nen Erste-Hilfe-Kurs deiner Wahl in deiner 

Notfallstechnik bei drohendem Ersticken durch Verschlucken
 Versuchen Sie zuerst 5 x kräftig auf den Rücken zwischen die Schulterblätter des Betroffenen zu klopfen. 
 Wenn diese Technik nicht hilft, kommt das Heimlich-Manöver zum Einsatz: Der Helfer stellt sich hinter den Patienten und umfasst mit den 
Armen dessen Oberbauch. Mit der einen Hand bildet er eine Faust und legt sie unterhalb der Rippen und des Brustbeins in die Magengrube. Mit 
der anderen Hand greift er die Faust und zieht sie dann ruckartig kräftig gerade nach hinten zu seinem Körper. Ziel ist es, durch die plötzliche 
Druckerhöhung in der Lunge den Fremdkörper aus der Luftröhre zu befördern. Bei Bedarf soll das (Manöver bis zu fünfmal durchgeführt werden. 
Nach jeder Durchführung sollte überprüft werden, ob der 
Fremdkörper sich schon gelöst hat. Der Brustkorb selbst 
soll dabei nicht zusammengedrückt werden.
Bei Anwendung des Heimlich-Manövers besteht die 
Gefahr von inneren Verletzungen beim Patienten. Die 
Risiken werden jedoch aufgrund der akuten Lebensge-
fahr durch Ersticken in Kauf genommen. Nach der An-
wendung des Heimlich-Handgriffs sollte der Patient in 
ein Krankenhaus gebracht werden, um eventuelle Verlet-
zungen zu behandeln.

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Heimlich-Manöver / Grafik: Pepermpron - shutterstock.com - # 2131002518


