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Touch for healTh InsTrucTor-TraInIng

Auf der Stoderhütte, kurz unter dem Gipfel des Stoderzinken, in luftiger Höhe von 1.830 m über dem Meer, lag die Basisstation des 
Touch for Health Training Workshops 2023 der Österreichischen Akademie für Kinesiologie und Gesundheit, kurz ÖAKG. Unter der 
Leitung von Mag. Ortwin Niederhuber trafen sich sechs KinesiologInnen, um in sechs Tagen, sechzig Stunden, das Instruktortraining 
für Touch for Health zu absolvieren.

Touch 1 mit der 14 Muskel-Balance, Touch 2 mit den 5 Gesetzen der TCM, Touch 3 mit den Reaktiven Muskelkombinationen und zum 
Schluss noch das Wissen über die zweiundvierzig „Touch“-Muskeln waren das Gerüst der Woche. Rundherum und außerdem lernten 
wir als zukünftige Instruktoren den gesamten Touch-Inhalt und alles, was fürs Unterrichten notwendig ist. Aber damit noch nicht ge-
nug. Im Angebot gab es auch zwei Seminare über Radiästhesie und am letzten Abend sogar einen Lauf über glühende Kohlen, die 
Feuertaufe.

Egal, ob Popliteus, Coracobrachialis oder Sacrospinalis, wir arbeiteten mit Muskeln, Tönen, Farben, der Haltung und dem EINEN 
Punkt, der das gesamte System wieder aktiviert und stärkt. Und wir feilten an unserem Auftritt, unserer Präsentation der Touch for 
Health-Lehrinhalte mit der Einbindung von Drama, unseren vier Ohren, Johari, Maslow und mehr.

Es war ein Abenteuer, hoch oben über Gröbming und dem Ennstal, mit Blick auf den Dachstein, das Tote Gebirge 
und den Großglockner. Und es war den Aufwand und die Maut wert. Jetzt gibt es wieder sechs neue „junge“ Instruk-
torInnen in der österreichischen Touch-Landschaft: Agnes Behl-Graf, Anna Wohlfart, Nadine Häberlin, DI Katharina 
Peherstorfer, Ing. Anton Innerhofer und mich.

Ein herzliches Danke an euch alle, die ihr dabei ward. Die besten Wünsche für euch alle beim Weitergeben dieser 
wunderbaren Methode aus dem Hause „Thie“.

Eure Nicole Bernhauser
Kinesiologin und seit Juli 2023 auch Touch-Instruktorin
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Steil nach oben mit Touch for Health

"HerzlicHe Gratulation zum tfH instruktor 
und beste WünscHe für viele beGeisternde tfH kurse." 

Das wünscht auch das Touch for Health Team Österreich: 
Irmi (Irmgard Luftensteiner BSc) und Ortwin (Prof. Mag. Ortwin F. Niederhuber)
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