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Die Entwicklungskinesiologie 

In der Entwicklungskinesiologie geht es um die frühkindliche Entwicklung und das innere 

und äußere Wachsen auf allen Ebenen des Lebens und Lernens.  Sie führt in die 

spannenden Vorgänge der Entstehung des Lebens,  bis zur Entwicklung im Kleinkindalter 

ein.  Von Kinderwunsch über Empfängnis,  Schwangerschaft,  Geburt,  den Sinnen, den 

Reflexe und deren Reaktionen ,  der motorischen Entwicklung bis zum Spracherwerb. 

Die Idee:  So wie wir uns frühkindlich entwickeln,  so entwickeln sich auch unsere 

Projekte,  unsere Beziehungen,  unsere Lebensphasen.  Indem wir einen liebevollen Blick 

in die eigene Kindheit werfen und Herausforderungen balancieren,  geben wir all dem,  

was uns heute in unserem Alltag,  unserem Beruf und unseren Beziehungen wichtig ist,  

eine neue Bedeutung und setzen eine enorme Energie frei.  Denn oftmals wiederholen 

wir Themen aus der frühkindlichen Entwicklungserfahrung so lange,  bis wir sie 

angeschaut und eine Veränderung zugelassen haben. 
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Die Visionen der Entwicklungskinesiologie 

• Informationen und Einsichten über die von der Natur vorgesehene,  artgerechte 

frühkindliche Entwicklung. 

• Informationen über die Schaltstellen im Leben, von der Empfängnis bis zur Entwicklung 

der Sprache und Handgeschicklichkeit. 

• Balancemethoden für die persönliche Weiterentwicklung von Menschen jeden Alters. 

• Handwerkszeug für die Begleitung in der Schwangerschaft,  der Geburt und in den 

ersten 4 Lebensjahren. 

• Freude,  Liebe,  Verständnis und Neugier hinsichtlich unserer eigenen frühkindlichen 

Entwicklung. 

• Bewunderung für das eigene Wachstum und das Wachstum unserer Kinder bewusst 

erleben,  entdecken,  trainieren und fördern. 

• Ideen für Wünsche,  Ziele,  Projekte,  sowie eine Bereicherung des individuellen 

Potenzials. 

Die Ent-wicklung der Entwicklungskinesiologie 

EwiKi wurde Anfang der 90’er Jahre von Renate Wennekes (Pädagogin, Kinesiologin) zu 

beginn mit Angelika Stiller (Ergotherapeutin, Kinesiologin) später alleine mit der Idee 

gegründet,  die Hintergründe und Wirksamkeit der Bewegungsübungen des Brain Gym® 

aufzuzeigen. 

Schnell stellte sich heraus, dass die frühkindlichen Erfahrungen so bedeutend für die 

persönliche Entwicklung und die Lernprozesse sind,  dass sie eigener Kurse und neuer 

Balancemethoden bedurften. 

Durch diese Ideen angeregt sind sieben Kurse der Entwicklungskinesiologie entstanden,  

die die wesentlichen Übergänge unseres menschlichen Daseins von der Empfängnis 

über Schwangerschaft und Geburt,  bis zur ersten Entfaltung im Kindesalter beinhalten. 

Die natürlichen Bewegungsabläufe der Entwicklung besonders der Reflexe und deren 

Reaktionen,  sensorischen Wahrnehmung,  motorischen und sprachlichen Entwicklung 

sind essentielle Bausteine für unser Leben. 
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Ich kann es,  ich weiß es,  ich muss es nur noch lernen! 

Renate Wennekes,  die Begründerin der Entwicklungskinesiologie,  Lehrt und offeriert 

Kinesiologie seit beginn der 80’er Jahre mit vielfältigen Seminaren,  Balancen und 

Ausbildungen.  Sie gilt als eine der führenden Dozentinnen von Breakthroughs 

International (ehemalig - Educational Kinesiologie Foundation). 

1993 gründete sie das Institut für Kinesiologische Lehre (IKL) – Lindenstraße 14 – 49401 

Damme – Deutschland.  Viele begeisterte Menschen erlernten bisher mit ihr im IKL und 

International das Handwerk.  Seit 2000 bietet das IKL auch die Ausbildung der 

Entwicklungskinesiologie / IKL zertifiziert,  sowie die Ausbildung zum Begleitenden 

KinesiologIn DGAK zertifiziert an. 

Ihr unermüdliches und einfühlsames Wirken und Lehren genießt ein ausgezeichnetes 

Renomée.  Sie ist Internationales Faculty Mitglied von Breakthroughs International,  

Mitglied des Beirates und Supervisor der Deutschen Gesellschaft für Angewandte 

Kinesiologie (DGAK),  dem Berufsverband Deutscher Kinesiologen,  des 

Kompetenzteams Begleitende Kinesiologie,  der Arbeitsgruppe der Supervisioren und ist 

Gründungsmitglied des Arbeitskreises der Edu-Kinestetik zur Selbsthilfe,  der Affiliate von 

Breakthroughs International. 

Ihr besonderes Engagement gilt der Selbsthilfe und der Förderung von Kindern und 

Erwachsenen. 

 

 

 

 

 

 

 

„Meine Motivation ist Freude zu vermitteln,   

Mitgefühl zu zeigen  

und den Menschen einen neuen Weg zu eröffnen, 

um Ihr Potential und Ihre Fähigkeiten zu leben“ 

Renate Wennekes 
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Entwicklung für und in jedem Alter 

EwiKi sowie die berufsbegleitende Ausbildung der Entwicklungskinesiologie genießt 

einen hohen Stellenwert zur Erweiterung des eigenen Arbeitsfeldes als KinesiologIn,  im 

Coaching sowie in der Lebens- und Sozialberatung.  Dies ist eine Bereicherung und 

Zusatzqualifikation im therapeutischen sowie medizinischen Bereich wie Logopädie und 

Ergotherapie,  Geburtshelfer und Hebamme.  So sind die Seminare und Workshops im 

einzelnen sowie einer Ausbildung ein wertvolles Hilfsmittel zur Förderung der Entwicklung 

und der Lernfähigkeit im Bereich der Elementar Pädagogik,  Pädagogik,  

Sozialpädagogik,  und erfreut sich großer Nachfrage von ErzieherInnen sowie 

Tagesmütter-väter.  Für Eltern mit Interesse,  die ihrem Kind in der Entwicklung,  beim 

Lernen und in herausfordernden Lebensprozessen kraftvoll und selbstbestimmt zur Seite 

stehen möchten,  eine unvergleichliche und wertwolle Grundlage. 

Zuordnung der Entwicklungskinesiologie 

EwiKi ist ein anerkannter Zweig von Breakthroughs International, so dass die EwiKi Kurse 

und Ausbildung in Europa und auch International als Fortbildungen für angehende Brain 

Gym®-Instruktoren, sowie für die Re-Lizensierung anerkannt sind.  Die Seminare der 

Entwicklungskinesiologie sind bei Breakthroughs International auf 300 Level kategorisiert. 

Alle Entwicklungskinesiologie Kurse sind anerkannte Ausbildungskurse bei:  

• Österreichischer Berufsverband für Kinesiologie (ÖBK) 

• Deutscher Gesellschaft für angewandte Kinesiologie (DGAK) 

• Schweizer Berufsverband für Kinesiologie (Kinesuisse). 

Für die Entwicklungskinesiologie -Begleiter, -Facilitator und -Instruktoren besteht die 

Möglichkeit,  sich auf deren Webseiten registrieren zu lassen. 

Unterrichtet wird EwiKi heute weltweit u.a. in Europa, im Asiatischen Raum,  in den USA 

und Kanada,  sowie in Nordamerika. 
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Die Anwendung der Entwicklungskinesiologie 

EwiKi kann mit einer Entwicklungsbegleitung,  einer Balance,  Seminaren,  Tagesworkshops 

und Ausbildungen erfahren werden. 

Diese werden präsent,  webinar/online,  hybrid,  als Tagesseminare,  über ein 

Wochenende oder in einem gegebenen Zeitrahmen,  in Form von aufgeteilten 

Fortführung’s Terminen angeboten. 

Entwicklungskinesiolgie - SEMINARE 

o (BG 374ICD)  Integration von Empfängnis und Entscheidung 21 Std. 

o (BG 370IS)  Integration unserer Sinne  24 Std. 

o (BG 375IPG)   Integration von Schwangerschaft und Wachstum 24 Std. 

o (BG 371IECR) Integration der frühkindlichen Reflexe und Reaktionen 21 Std. 

o (BG 372IBC)   Integration von Geburt und Veränderung 21 Std. 

o (BG 376IMD)  Integration der motorischen Entwicklung 21 Std. 

o (BG 373ISD)  Integration von Sprache und Handgeschick 24 Std. 
 

o (EwiKi IL)  Entwicklungskinesiologie Intensivlehrgang 42 Std. 

Hinweis: Voraussetzungen für den Besuch der Seminare sind sicheres Muskeltesten 

und Brain Gym® 101 (Brain Gym® 1+2).  Die Anzahl der Seminar Stunden sind zugleich 

Credits der Weiterbildung. 
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Entwicklungskinesiologie WORKSHOPS 

Die Workshops führen in die faszinierende Welt der Entwicklungskinesiologie und das 

Wahrnehmen und Spüren der Reaktionen des Körpers im 5-Schritte-Lernmodell ein. 

Es sind in erster Linie Selbsterfahrungskurse,  hier kommt die Neugierde und 

Entdeckerfreude der eigenen frühkindlichen Entwicklung mit einem liebevollem 

Anblick in ein positives neues Licht in Erfahrung. 

Zur Unterstützung einer liebevollen und fördernden Elternschaft,  sind aus den 

Inhalten der Seminare Workshops kreiert worden,  die Selbsterfahrung,  Sicherheit und 

Freude im Umgang mit Kindern geben und wertvoll für jeden,  der mit Kindern lebt 

und arbeitet. 

o (EwiKi-WS1)  Empfängnis - Deine Kraft für Entscheidungen  7 Std. 

o (EwiKi-WS2)  Sinne - Dein Kontakt zu Dir und zur Welt  7 Std. 

o (EwiKi-WS3)  Schwangerschaft - Dein inneres Wachstum  7 Std. 

o (EwiKi-WS4)  Reflexe - Dein Agieren und Reagieren  7 Std. 

o (EwiKi-WS5)  Geburt – Dein Mut zur Veränderung  7 Std. 

o (EwiKi-WS6)  Frühkindliche Motorik – Deine Beweglichkeit im Leben  7 Std. 

o (EwiKi-WS7)  Sprache & Handgeschick – Dein Schlüssel zur Kreativität  7 Std. 

Hinweis:  Die Inhalte wurden so aufbereitet,  dass jeder daran teilnehmen kann.  Für 

die Teilnahme gibt es keine Voraussetzungen.  Die Anzahl der Workshop Stunden sind 

zugleich Credits der Weiterbildung. 
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Beziehungsreflexe WORKSHOPS 

Bei den Beziehungsreflexen geht es um die Balance zwischen Zugehörigkeit und 

meiner Besonderheit,  meinen eigenen Bedürfnissen und denen der Umwelt,  meiner 

Aufgabe im Leben und der Erfüllung in meiner Beziehung zu mir,  dem Leben,  der 

Welt und meinen persönlichen Beziehungen. 

Viel von dem,  was und wie wir denken und fühlen,  entsteht in unserer frühen 

Kindheit.  Sie sind ein Geschenk aus unserer frühen Kindheit und können persönliches 

Leid mildern und unser Leben sehr bereichern.   

Diese Workshops der Beziehungsreflexe betrachten die Mutter-Kind/Vater/Umwelt-

Beziehung und ermöglichen eigene Lernprozesse für ein tiefergehendes Miteinander 

in Gang zu setzen.  

o (EwiKi-BZ1)  Sehnsucht und Burnout – Das Sehnen als Brücke zur Freiheit  7 Std. 

o (EwiKi-BZ2)  Verbundenheit und Depression – Das Bonding als Brücke zur  

 Zugehörigkeit  7 Std. 

o (EwiKi-BZ3)  Anpassung und Orientierung – Woher kommt der tägliche und  

 ständig steigende Stress?  7 Std. 

o (EwiKi-BZ4)  Glaubenssysteme – Der Rahmen in dem ich lebe  7 Std. 

Hinweis:  Die Inhalte wurden so aufbereitet,  dass jeder daran teilnehmen kann.  Für 

die Teilnahme gibt es keine Voraussetzungen. 

Enwicklungskinesiologen und Angebote 

Die aktuellen Angebote der EwiKi -Begleiter,  -Facilitator,  -Instruktoren und -Faculty 

Mitglieder sind auf den Entwicklungskinesiologie Websites zu finden.  

www.entwicklungskinesiologie.de   /   www.developmental-kinesiology.com 


