Sammelkarte Nr. 10
Die Meridiane

T Text und Bilder: Ulrike Icha

Gallenblasen-
Meridian (Gb)
Englisch: Gall Bladder Meridian (GB),
Chinesisch: dan-jing

Der Gallenblasen-Meridian ist ein Yang-
Meridian. Er zahlt in der 5-Elemente-Lehre
zum Holz-Element und steht in enger
Beziehung zum Sinnesorgan Auge (Sehsinn)
sowie zu den Sehnen und Muskeln. Er ist mit
der Leber gekoppelt. Seine starkste Aktivitat
liegt in der Zeit von 21 bis 23 Uhr.

Verlauf:
Der Gallenblasen-Meridian entspringt am aufReren Augenwinkel, zieht von dort bis vor das
Ohrlappchen zum Kiefergelenk. Er umkreist das Ohr von vorne bis zum Hinterkopf und fiihrt
wieder zuriick zur Stirn. Nun fiihrt er Gber den seitlichen Kopf zuriick in den Nacken, iber
die Schulter, an der Seite des Brustkorbs und des Bauches weiter Uber das Huftgelenk und
entlang der Auf3enseite des Beines bis zum Nagelfalzwinkel der 4. Zehe.

Der innere Verlauf des Gallenblasen-Meridians beginnt ebenso am &ufReren Augenwinkel,
verlauft dann jedoch hinunter Uber Hals, Leber und Gallenblase, bis er in den &ufieren
Meridianverlauf im Bereich des Hiftgelenks wieder einmindet.

Bedeutung:

Die Gallenblase kooperiert mit der Leber, indem die von der Leber produzierte Gallenflissigkeit
von der Gallenblase aufgenommen und gespeichert wird. Der Gallensaft wird dann bei Bedarf
in den Zwolffingerdarm geleitet, wo er fiir die Unterstlitzung der Fettverdauung genuitzt wird.
Laut TCM steht die Gallenblase direkt unter dem Einfluss der Niere. Ungleichgewichte im
Funktionskreis Niere kénnen daher auch leicht die Gallenblase aus ihrer Balance bringen.
Kontrolle der Korperseiten und das Gleichgewichtsempfinden sind aus energetischer Sicht der Gallenblase zugeordnet. Deshalb
kénnen wir etwa einseitige Kérperschmerzen - zum Beispiel Migréne - einer Imbalance der Galle zuordnen.

Die Gallenblase herrscht auRerdem Uber die Sehnen, indem sie mit ihrer Energie flr Flexibilitdt und Spannkraft sorgt - nicht nur
auf korperlicher, sondern auch auf seelischer Ebene. Mithilfe einer ausgeglichenen Gallenblasen-Energie kénnen Entscheidungen
leichter getroffen werden und Pldne kénnen konsequent bis zum Schluss durchgefiihrt werden. (Die Leber ist fir das Schmieden
von Planen zustandig.) Befindet sich dieses Organ also in einem Ungleichgewicht, so duBert es sich in Entscheidungsunfahigkeit,
Zobgerlichkeit und Unentschlossenheit.

Wichtiger Hinweis: Die in diesem

Gb 37 Artikel erwahnten Anwendungen

ersetzen keinen Arztbesuch. Sie

kénnen aber wertvolle Begleitmal-

Gb 38 nahmen zu arztlichen Therapien

darstellen. Bei gesundheitlichen

Gb 39 Beschwerden sollten Sie den Arzt
Ihres Vertrauens konsultieren.

,»Gift und Galle spucken‘ - Wichtig ist, dass Gallensaft ungehindert flie-
Ren kann. Genauso essenziell ist, dass unsere Emotionen flieBen kénnen.
Wer sich lange Zeit argert, dem wird irgendwann die ,,Galle hochkommen*
und er wird mit gehassigen Worten ,Gift und Galle spucken*. Denn die Galle
steht auf emotionaler Ebene fiir Arger, Bitterkeit und Aggression. Diese Zu-
stande entstehen, wenn (ber lange Zeit hinweg immer wieder Gefiihle von
Wut, Arger und Verbitterung heruntergeschluckt und unterdriickt wurden
und dann als Aggression an die Oberflache gelangen.
Und Emotionen, die nicht frei flieRen dirfen (etwa, weil man nicht wagt, sie
zu zeigen oder darlber zu sprechen), kdnnen uns im wahrsten Sinn des
Wortes ,versteinern“. Wer aber ,frei von der Leber weg*“ spricht, also ganz
offen und frei ausdriickt, was er meint und flhlt, wird selten an Gallenstei- biﬁ
. = N
nen erkranken. A3 may Ee

ACHTUNG! Bei Schwangeren diirfen Akupunkturpunkte des Gallenblasen-Meridians nicht stimuliert werden.
Diese Behandlung kann Wehen auslésen.
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Indikationen:

Leber- und Gallenprobleme, Probleme
der Sehnen sowie alle Stérungen, die wir
nur auf einer Kérperseite wahrnehmen
sowie Stdérungen im Bereich des Gallen-
blasen-Meridianverlaufes - etwa Augen-
probleme, Kopfschmerzen, Migréane,
Trigeminusschmerzen,  Gesichtslah-
mung, Ohrenprobleme, Nacken- und
Schultersteife, HWS-Syndrom, Brust-
schmerzen- und -entziindungen, Hiift-
probleme, Ischialgie, Arthritis, Bein-
krampfe, Sprunggelenkprobleme.

Ausgewadhlte Anwendungen von
Akupunkturpunkten It. TCM:

Gb1 - »Pupillenspalt*

LOKALISATION:
AuRerer Rand der Augenhéhle.

ANWENDUNG:

Augenprobleme: Griiner Star, Hornhautent-
zlndung, Verkalkung d. Sehnervs; Migrane
durch Uberanstrengung der Augen, Tics.

Gb 2 - ,» Treffpunkt des Gehors“

LOKALISATION:
Kiefergelenk - bei gedffnetem Mund in der
Vertiefung.

ANWENDUNG:

Tinnitus, Horsturz, Meniére-Erkrankung,
Taubheit, Mittelohrentziindung, Zahn-
schmerzen.

Gb 8 - »Fuhrendes Tal“

LOKALISATION:
1 Cun oberhalb des héchsten Punktes der
Ohrmuschel.

ANWENDUNG:
Migrane, Schwindel.

Gb 12 - »,Ganzer Knochen*
LOKALISATION:
Vertiefung Gber dem Nacken.

ANWENDUNG:
Tinnitus, Kopfschmerzen, Nackensteife,
Schlafstérungen.

Gb 14 - »Helles Yang*
LOKALISATION:
Augenmitte - 1 Cun uber der Augenbraue.

ANWENDUNG:
Migrane, Kopfschmerzen,
mung, Stirnhoéhlenschmerzen.

Gesichtslah-

Gb 20 -, windteich*, Klugheitspunkt*

LOKALISATION:
Nacken - links und rechts hinauf - Haaran-
satz (splrbare Mulde).

ANWENDUNG:

,Wind“-Probleme: FIEBERSENKEND,
GRIPPE, GEDACHTNISfordernd, Kopf-
schmerzen, Bluthochdruck, Schwindel,
Nervenschwéche, Kurzsichtigkeit.

Gb 21 - »Schulterbrunnen®
ALARMPUNKT?* firr die
Gallenblase

LOKALISATION:
Hochster Punkt auf der Schulter.

ANWENDUNG:
Beseitigt  Energiestau:

steife, Schultersteife, Arm kann nicht ge-
hoben werden, Milchstau.

Gb 30 - »Zuriickspringen“

LOKALISATION:
Verbindungslinie - héchster Punkt des Tro-

chanter major und des Kreuzbeines. Die |
Verbindungslinie wird gedrittelt, der Aku- |
punkturpunkt liegt zwischen dem &uleren |

und dem mittleren Drittel.

ANWENDUNG:
Huiftschmerzen, Koxarthrose,
schmerzen, Hexenschuss, Neuropathie d.
Beine. Zum Loslassen von Arger.

Gb 34 - »Yang-Hiigel-Quelle*
MEISTERPUNKT** fiir Sehnen und
Muskeln

LOKALISATION:
Am Griibchen vor und unter dem Wadenbein-
kopfchen.

ANWENDUNG:

Muskel- und Sehnenprobleme (Muskel-
krampfe, Muskelschwache, Muskelabbau,
Sehnenscheidenentziindung),  Ischiaspro-
bleme, LWS-Syndrom, Knieprobleme, Arthri-
tis, Gallenblasen- und Leberprobleme, Blut-
hochdruck, Arger, Aggressionen.

Gb 39 -, Aufhingung der Glocke*
MEISTERPUNKT f. d. Knochenmark
FERNPUNKT***

LOKALISATION:
3 Cun oberhalb des Fullkndchels (Aufen-
seite).

ANWENDUNG:

Knochenmarkprobleme, Blutprobleme,
Fernpunkt fir HWS-Syndrom, Torticollis
(Schiefhals), seitliche Schmerzen im Bereich
der Brust oder des Oberbauches.

Gb 41 - ,»Am FuB nahe d. Tranen“
KARDINALPUNKT***
FERNPUNKT

Dieser Punkt verteilt die Lebenssafte im
Korper.

LOKALISATION:

Auf der Linie zwischen 4. u. 5. Zehe - auf
halbem Weg zw. Zehenspitze u. Kndchel..

ANWENDUNG:

Fernpunkt fir Ohrenprobleme (Horsturz,
Tinnitus, Schwerhdrigkeit, Meniere-Erkran-
kung), Brustdrisenentziindung, Laktati-
onsprobleme, Regelschmerzen; Feuchte,
geschwollene File.

Schittelfrost |
(hilft, dass sich die Poren 6ffnen, sodass |
Schwitzen leichter mdéglich ist), Nacken- ¢

Ischias- *

*Alarmpunkte zeigen even—l

tuelle Stérungen bzw. ener- :
getische Uberladungen in :
den betroffenen Organen auf. :
Die zugeordneten Punkte :
sind dann bei leichtem Druck :
empfindlich oder schmerz- :
haft. Auch kénnen die Uber- :
ladungen kinesiologisch :
herausgefunden werden, in- :
dem die Punkte einzeln sanft @
beriihrt und gleichzeitig tiber :
einen Indikatormuskel gete- :
stet werden.
**Meisterpunkte wirken :
spezifisch bei Erkrankungen :
bestimmter Organe oder :
Gewebe. H
***Fernpunkte liegen :
nicht direkt dort, wo sich :
das Problem befindet. :
Vielmehr sind sie iber die *
Meridiane mit dem Ort der :
Beschwerde verbunden.  :
****Ein  Kardinalpunkt :
wird auch als ,Schlis-
selpunkt* bezeichnet, mit *
dem die auBerordent- :
lichen Meridiane einge- :
schaltet werden kénnen.

Gb 43 -

»Eingezwangter Wasserlauf*
FERNPUNKT

LOKALISATION:
Zwischen der 4. und 5. Zehe in Hohe der
Grundgelenke (Schwimmhaut).

ANWENDUNG:
Fernpunkt bei Migrédne und bei Tinnitus.

Gb 44 - ,Yin-Offnung am FuB*“
NOTFALLSPUNKT

LOKALISATION:
AuRerer Nagelfalz der 4. Zehe.

ANWENDUNG:

Bei akuten Kopfschmerzen, Asthmaanfall,
Interkostalneuralgie (Nervenschmerzen
zwischen den Rippen).

Quellen: o Meine Mitschriften aus der TCM-Ausbildung bei der
Internationalen Gesellschaft fiir Chinesische Medizin, Wien.
1998 - 2001. @ G. Stux, N. Stiller, B. Pomeranz - Akupunktur,
Lehrbuch und Atlas, 5. Aufl., Springer-Verag e Five Element
Emotion Chart, VAK Verlags GmbH e Modell-Puppe fiir die
Bilder - 3B Scientific GmbH. Deutschland
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