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IN BEWEGUNG

FREUNDschaften und
kollegiale Netzwerke
sind heute wichtiger denn je

\.‘

Die Vernetzungsgruppe Kinesiologie
Osterreich Ost bietet hier einen idea-
len Rahmen, um nicht nur fachlich,
sondern auch personlich zu wachsen.
Wir vereinen Menschen mit einer ge-
meinsamen Leidenschaft und schaffen
Raum fir Unterstiitzung, Entwicklung
und kreative Entfaltung. So kénnen wir
Kinesiologen nicht nur unsere Praxis,
sondern auch uns selbst bereichern und
zur Weiterentwicklung der Kinesiologie
beitragen. Eine starke Gemeinschaft
macht jeden Einzelnen starker - und
eroffnet neue Wege fiir die Zukunft der
Kinesiologie.

FREUNDE UND
VERNETZUNG:
Der Schliissel zum

Wachstum in der Kinesiologie

In der heutigen Zeit, in der sich viele Be-
rufe immer mehr vernetzen, ist auch die
Kinesiologie langst keine einsame Dis-
ziplin mehr. Gerade fir Kinesiologen,
die oft als Einzelpraktiker tatig sind,
kénnen kollegiale Verbindungen und
FREUNDschaften innerhalb des Be-
rufsnetzwerks wertvolle Unterstlitzung
und Inspiration bieten. Was kdnnte da
besser passen als eine Vernetzungs-
gruppe von Kinesiologen? Durch re-
gelmaRigen Austausch, gemeinsame
Weiterbildungen und gegenseitige Moti-
vation wird die Praxis lebendig gehalten

und das personliche wie berufliche
Wachstum geférdert.

DIE BEDEUTUNG VON
FREUNDSCHAFTEN

im Berufsalltag

In der Arbeit als Kinesiologe steht der
Mensch mit seinen individuellen He-
rausforderungen im Mittelpunkt. Doch
auch der Kinesiologe selbst steht regel-
maRig vor Herausforderungen.
FREUNDE und Gleichgesinnte in un-
serer Vernetzungsgruppe bieten hier
eine sichere Anlaufstelle fir Ruckfra-
gen, Austausch und auch emotionale
Unterstitzung. Sie verstehen die Fa-
cetten des Berufs aus erster Hand und
kénnen durch ihre eigene Perspektive
und Erfahrung einfihlsam und kom-
petent weiterhelfen. Freundschaften
in einem professionellen Kontext sind
dabei weit mehr als ,Netzwerken® im
klassischen Sinn - sie sind ein Raum, in
dem gegenseitiges Vertrauen und Re-
spekt Platz finden.

GEMEINSAMES

Lernen und Wachsen

Die Kinesiologie lebt vom stetigen Ler-
nen und Anpassen an neue Methoden
und Erkenntnisse. Eine gut struktu-
rierte Vernetzungsgruppe ermdglicht
es Kinesiologen, auf einfachem Wege

G

Wissen auszutauschen und vonei-
nander zu lernen. Oft entstehen durch
Freundschaften in einer solchen Grup-
pe Lerngemeinschaften, die Uber die
Ublichen beruflichen Weiterbildungen
hinausgehen. So kénnen Kinesiologen
aktuelle Themen vertiefen, praxisnah
Uber eigene Erfahrungen berichten und
Lésungen fiir Herausforderungen erar-
beiten, die sie im Alltag beschéaftigen.
Besonders wertvoll ist auch die Mog-
lichkeit, durch kollegiale Fallbespre-
chungen neue Perspektiven zu ent-
wickeln. Im Dialog kénnen oft schon
kleine Hinweise von FREUNDEN und
Kollegen den eigenen Blickwinkel er-
weitern und kreative Ldsungen aufzei-
gen, die einem im Alleingang womdog-
lich verborgen geblieben waren.

DIE KRAFT DER
UNTERSTUTZUNG:

mehr als nur Berufsalltag

Unsere Vernetzungsgruppe bietet viel
Maoglichkeiten. Kinesiologen koénnen
sich hier austauschen, wenn sie sich
Uberfordert flihlen, Unsicherheiten ha-
ben oder einfach jemanden brauchen,
derzuhortund versteht. Gerade in einem
Beruf, der sich so stark mit emotionalen
und korperlichen Herausforderungen
von Klienten beschaftigt, kann diese
emotionale Entlastung durch kollegiale
Unterstiitzung ein wahrer Segen sein.
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FREUNDschaften innerhalb der Ver-
netzungsgruppe geben Stabilitdt und
Ruckhalt, die auch nach auf3en strahlen
und das Wohlbefinden fordern.

GEMEINSCHAFTLICHE
Inspiration und berufliche

Entfaltung

Unsere Vernetzungsgruppe fordert zu-
dem die berufliche Weiterentwicklung.
Oft entstehen aus dem Austausch mit
anderen Kinesiologen neue Ideen und
Projekte. Workshops, Gemeinschafts-
aktionen oder Informationsveranstal-
tungen sind Beispiele dafir, wie aus
der FREUNDschaft unter Kinesiologen
eine echte Dynamik entstehen kann,
die alle Teilnehmer motiviert und be-
geistert. Durch die FREUNDschaft und
den kollegialen Zusammenhalt ist die
Hemmschwelle geringer, eigene ldeen
zu entwickeln und aktiv zur Starkung

der Gemeinschaft beizutragen.

VERNETZUNG ALS BASIS

fiir die Kinesiologie der Zukunft

In einer gut funktionierenden Vernet-
zungsgruppe koénnen Kinesiologen
nicht nur FREUNDschaften knipfen,
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sondern die Kinesiologie starken und
professionalisieren. Durch kollektiven
Austausch und gemeinsames Lernen
werden Qualitatsstandards hochgehal-
ten, neue Ansatze entwickelt und das
Berufsbild positiv in der Offentlichkeit
gepragt. Gerade in einem Feld wie der
Kinesiologie, in dem Vertrauen, Ein-
fihlungsvermégen und professionelle
Kompetenz eine grof’e Rolle spielen,
ist der Austausch mit Gleichgesinnten
ein enormer Gewinn.

Termine fiir die
VERNETZUNGSTREFFEN 2025

1. Treffen 24.02.2025
2. Treffen 29.04.2025
3. Treffen 24.09.2025
4. Treffen 13.11.2025
jeweils online

Die Vernetzung Kinesiolgie Ost ist nicht
nur fiir OBK-Mitglieder. Jede/r Kinesi-
ologe/Kinesiologin aus Wien, NO und
Burgenland ist herzlich willkommen.
Wir freuen uns auch Uber Gaste aus
den Bundeslandern. Sei dabei, splre
die kraftvolle Energie und Freundschaft
unter den Kinesiologlnnen.

ANMELDUNG
zu den Vernetzungstreffen

Direkt auf unserer Website www.6bk.at
Veranstaltungsiibersicht-OBK oder bei

Daniela Braunsteiner
daniela.braunsteiner@kinesiologie-oebk.at

Ursula Kralinger
ursula.kralinger@kinesiologie-oebk.at

Elisabeth Schuster
elisabeth.schuster@kinesiologie-oebk.at

Elisabeth Schuster
KOORDINATION
KINESIOLOGIE OST IN
BEWEGUNG

Akademische Kinesiologin der OAKG, Touch
for Health (TfH), Brain Gym®,
Vorstandsmitglied des OBK

Hauptstralle 10a/6, 2443 Loretto
T: 0650 864 24 64
M: info@kinesiologie-elisabeth-schuster.at
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Der OBK freut sich, i
neue Mitglieder
begrufden zu durfen:

Isabella Weil}
Korngasse 10
2462 Wilfleinsdorf
676 705 66 20
isabella@bellisa.at
www.bellisa.at

Brigitte

Pierer-Laherstorfer
Baumgarten 33

4816 Gschwandt
0660 550 98 21
s.pierer@gmx.at

Michaela Zeiser
8943 Aigen im Ennstal
0650 850 33 55

Peggy Banhofer

Derin Kader

2100 Korneuburg 1220 Wien

664 124 23 47
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Fordermitglied

Tanja Scheiner
2130 Eibesthal
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