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in Bewegung
Kinesiologie Österreich Ost

Freundschaften und 
kollegiale Netzwerke 
sind heute wichtiger denn je

Text: Elisabeth Schuster

Die Vernetzungsgruppe Kinesiologie 
Österreich Ost bietet hier einen idea-
len Rahmen, um nicht nur fachlich, 
sondern auch persönlich zu wachsen. 
Wir vereinen Menschen mit einer ge-
meinsamen Leidenschaft und schaffen 
Raum für Unterstützung, Entwicklung 
und kreative Entfaltung. So können wir 
Kinesiologen nicht nur unsere Praxis, 
sondern auch uns selbst bereichern und 
zur Weiterentwicklung der Kinesiologie 
beitragen. Eine starke Gemeinschaft 
macht jeden Einzelnen stärker - und 
eröffnet neue Wege für die Zukunft der 
Kinesiologie.

Freunde und 
Vernetzung: 
Der Schlüssel zum 
Wachstum in der Kinesiologie
In der heutigen Zeit, in der sich viele Be-
rufe immer mehr vernetzen, ist auch die 
Kinesiologie längst keine einsame Dis-
ziplin mehr. Gerade für Kinesiologen, 
die oft als Einzelpraktiker tätig sind, 
können kollegiale Verbindungen und 
Freundschaften innerhalb des Be-
rufsnetzwerks wertvolle Unterstützung 
und Inspiration bieten. Was könnte da 
besser passen als eine Vernetzungs-
gruppe von Kinesiologen? Durch re-
gelmäßigen Austausch, gemeinsame 
Weiterbildungen und gegenseitige Moti-
vation wird die Praxis lebendig gehalten

und das persönliche wie berufliche 
Wachstum gefördert.

Die Bedeutung von 
Freundschaften 
im Berufsalltag 
In der Arbeit als Kinesiologe steht der 
Mensch mit seinen individuellen He-
rausforderungen im Mittelpunkt. Doch 
auch der Kinesiologe selbst steht regel-
mäßig vor Herausforderungen. 
Freunde und Gleichgesinnte in un-
serer Vernetzungsgruppe bieten hier 
eine sichere Anlaufstelle für Rückfra-
gen, Austausch und auch emotionale 
Unterstützung. Sie verstehen die Fa-
cetten des Berufs aus erster Hand und 
können durch ihre eigene Perspektive 
und Erfahrung einfühlsam und kom-
petent weiterhelfen. Freundschaften 
in einem professionellen Kontext sind 
dabei weit mehr als „Netzwerken“ im 
klassischen Sinn - sie sind ein Raum, in 
dem gegenseitiges Vertrauen und Re-
spekt Platz finden.

Gemeinsames 
Lernen und Wachsen
Die Kinesiologie lebt vom stetigen Ler-
nen und Anpassen an neue Methoden 
und Erkenntnisse. Eine gut struktu-
rierte Vernetzungsgruppe ermöglicht
es Kinesiologen, auf einfachem Wege

Wissen auszutauschen und vonei-
nander zu lernen. Oft entstehen durch 
Freundschaften in einer solchen Grup-
pe Lerngemeinschaften, die über die 
üblichen beruflichen Weiterbildungen 
hinausgehen. So können Kinesiologen 
aktuelle Themen vertiefen, praxisnah 
über eigene Erfahrungen berichten und 
Lösungen für Herausforderungen erar-
beiten, die sie im Alltag beschäftigen. 
Besonders wertvoll ist auch die Mög-
lichkeit, durch kollegiale Fallbespre-
chungen neue Perspektiven zu ent-
wickeln. Im Dialog können oft schon 
kleine Hinweise von Freunden und 
Kollegen den eigenen Blickwinkel er-
weitern und kreative Lösungen aufzei-
gen, die einem im Alleingang womög-
lich verborgen geblieben wären.

Die Kraft der 
Unterstützung:
mehr als nur Berufsalltag
Unsere Vernetzungsgruppe bietet viel 
Möglichkeiten. Kinesiologen können 
sich hier austauschen, wenn sie sich 
überfordert fühlen, Unsicherheiten ha-
ben oder einfach jemanden brauchen, 
der zuhört und versteht. Gerade in einem 
Beruf, der sich so stark mit emotionalen 
und körperlichen Herausforderungen 
von Klienten beschäftigt, kann diese 
emotionale Entlastung durch kollegiale 
Unterstützung ein wahrer Segen sein.
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sondern die Kinesiologie stärken und 
professionalisieren. Durch kollektiven 
Austausch und gemeinsames Lernen 
werden Qualitätsstandards hochgehal-
ten, neue Ansätze entwickelt und das 
Berufsbild positiv in der Öffentlichkeit 
geprägt. Gerade in einem Feld wie der 
Kinesiologie, in dem Vertrauen, Ein-
fühlungsvermögen und professionelle 
Kompetenz eine große Rolle spielen, 
ist der Austausch mit Gleichgesinnten 
ein enormer Gewinn.

Termine für die 
Vernetzungstreffen 2025

1. Treffen 24.02.2025
2. Treffen 29.04.2025
3. Treffen 24.09.2025
4. Treffen 13.11.2025

jeweils online
 

Die Vernetzung Kinesiolgie Ost ist nicht 
nur für ÖBK-Mitglieder. Jede/r Kinesi-
ologe/Kinesiologin aus Wien, NÖ und 
Burgenland ist herzlich willkommen. 
Wir freuen uns auch über Gäste aus 
den Bundesländern. Sei dabei, spüre 
die kraftvolle Energie und Freundschaft 
unter den KinesiologInnen.

Freundschaften innerhalb der Ver-
netzungsgruppe geben Stabilität und 
Rückhalt, die auch nach außen strahlen 
und das Wohlbefinden fördern.

Gemeinschaftliche 
Inspiration und berufliche 
Entfaltung
Unsere Vernetzungsgruppe fördert zu-
dem die berufliche Weiterentwicklung. 
Oft entstehen aus dem Austausch mit 
anderen Kinesiologen neue Ideen und 
Projekte. Workshops, Gemeinschafts-
aktionen oder Informationsveranstal-
tungen sind Beispiele dafür, wie aus 
der Freundschaft unter Kinesiologen 
eine echte Dynamik entstehen kann, 
die alle Teilnehmer motiviert und be-
geistert. Durch die Freundschaft und 
den kollegialen Zusammenhalt ist die 
Hemmschwelle geringer, eigene Ideen 
zu entwickeln und aktiv zur Stärkung 
der Gemeinschaft beizutragen.

Vernetzung als Basis 
für die Kinesiologie der Zukunft
In einer gut funktionierenden Vernet-
zungsgruppe können Kinesiologen 
nicht nur Freundschaften knüpfen, 
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