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Lowenzahn
MEISTER DER GEWEBEENTGIFTUNG: W f’“r > ]

GEWOHNLICHER
LOWENZAHN

(Taraxacum sect. Ruderalia; fruher Taraxacum officinale L.)

Der Lowenzahn ist nach der TCM dem Holzelement und
der Gallenblase zugeordnet. Inm wird nachgesagt, dass
er "lbwenstark den Stoffwechsel anregt.”

In der Zuordnung der Temperatur ist er kuhl, vom Ge-
schmack her suf, bitter.

Der Lowenzahn ist ein sonnengelb leuchtendes Kraut, das
sich auf Wiesen, Weiden, Feldrandern und zum Arger vie-
ler Hobbygartner, auch im Garten breit macht.

Er ist eine aulderst anpassungsfahige Pflanze, die mit je-
dem Boden zufrieden ist. Ihre kraftige Pfahlwurzel, mit der
sie im Boden verankert ist, wird bis zu 30 cm lang. Die
Blatter, rosettenartig angeordnet, sind verschieden tief
oder gespalten, lanzettlich und 5 bis 25 cm lang. In der
Krauterheilkunde werden sowohl die Blatter als auch die
Wurzeln verwendet.

Will man die Wirkung des Léwenzahns zusammenfassen, so kann man sagen, dass
diese Heilpflanze die Niere und die Leber zu erhohter Aktivitat anregt. Zudem (bt
sie einen gunstigen Einfluss auf das Bindegewebe aus, indem es besser durchblutet
wird. Das Zusammenspiel aller im Léwenzahn enthaltenen Wirkstoffe kann das All-
gemeinbefinden geschwachter Menschen bessern.

Die wichtigsten Inhaltstoffe sind Vitamine A, B, C, D sowie Kieselséure, Bitter-
stoffe, Triterpene und Sterole, Carotine, Flavonoide, Gerbstoffe, Mineralien wie
Kalium, Eisen, Magnesium, Kupfer und Zink, Kalzium, Spurenelemente, Fructo-
se und Inulin. Sie sind eine wertvolle Zutat in Suppen und Salaten.

Der bittere Geschmack reinigt den Bereich zwischen den Zellen von Schlacken und
Wasseransammlungen. Sie bringt die Energie nach unten, hilft bei der Ausscheidung
und kihlt die erhitzte Gallenblase. Der Lowenzahn trocknet die Galle nicht aus, somit
kann er auch fiir langere Zeit angewendet werden.

Wirkung aus Sicht der Wirkung aus Sicht der

traditionellen europdischen Medizin: traditionellen chinesischen Medizin:

<2 Appetitanregend €¢ Feuchte Hitze der Gallenblase und Leber

< Verdauungsférdernd ¢ Leber-Qi-Stagnation

<2 Galle treibend <t Loderndes Leber-Feuer

< Entkrampfend € Aufsteigendes Leber-Yang

< Wasser treibend < Bewegt die Safte

€2 Regt den Stoffwechsel an <2 Ausleiten von Feuchtigkeit in Niere

€2 Regt die Verdauungsséfte an und Blase

<2 Leicht abfiihrend <t Feuchtigkeit, Hitze der Blase :

<t Blutreinigend ¢ Kihlt Hitze e
¢ Tonisiert bei Erschépfung ¥  Starkend bei Milz-Qi-Mangel s SRR
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Besondere Wirkung bei folgenden Symptomen

e R RoRo R R R Ko

Olauszug aus Léwenzahnbliiten:

e Lowenzahnbliten locker in ein hitzebesténdiges
Glas schichten (Schraubglas) und mit Pflanzendl
aufgieRen, bis alle Bliten gut bedeckt sind.

e Einen kleinen Topf mit etwas Wasser flllen.

Das Glas mit den Bliiten und dem Ol hineinstellen
und das Wasser auf etwa 80°C erwarmen.

e Nach einer Stunde das Glas aus dem Wasser
nehmen und abkuhlen lassen.

o Sobald das Ol vollstandig ausgekiihlt ist, das Glas
verschlief3en.

e Die Mischung fiir 4 Tag vor Sonneneinstrahlung
geschutzt ziehen lassen.

e Das gesamte Ol durch ein feines Sieb oder Tuch
abseihen und in eine Braunglasflasche flllen.

e Flasche beschriften und dunkel lagern

Das fertige Lowenzahndl eignet sich hervorragend

zur Pflege strapazierter, trockener und rissiger Haut.

Zudem ist es ein ausgezeichnetes Massagedl, das

bei der Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen

helfen kann.

Gegenanzeige: Entziindungen oder Verschluss der Gallenwege, Darmverschluss

Nebenwirkungen: Keine bekannt.

Bildquellen:

Titelbild: olko1975 - shutterstock.com - # 2313936837

Grafik: Von Nanosanchez - Eigenes Werk, Gemeinfrei, https://com-
mons.wikimedia.org/w/index.php?cur

Quellen:

Die Meisterkrautertherapie Wolfgang Schroder ISBN: 978-3-00-
038396-0

Das grofe Buch der Heilpflanzen Apotheker M.Pahlow ISBN:978-3-
86820-191-8

https://lwww.kostbarenatur.net/lowenzahnol-selber-machen/
Quelle: https://www.kostbarenatur.net/loewenzahnhonig-sirup-selber-
machen-vegan/ Copyright © kostbarenatur.net

Innere Anwendung:

Appetitlosigkeit

Verdauungsbeschwerden, Vollegefihl und Blahungen

Leichte Verstopfung

Stérungen im Gallebereich oder bei Fettverdauung; regt den Gallefluss an
Vorbeugend bei Steinbildung in Niere und Galle

Entgiftung, Entschlackung

Rheuma, Gicht

Erkrankungen der Haut - wie etwa Hautausschlage

AuBere Anwendung:

¥¢  Warzen o&fter mit frischem Milchsaft bestreichen
<¢ Gegen Geschwiire und Hautausschlage

Emotionale und geistige Aspekte:

<t Kritikhaftigkeit, kann andere gut so sein lassen, wie sie sind

<& Beruhigt hitzige Gemiiter, auch bei Schlafstérungen

¢t Bei leichter Erregbarkeit

¢¢ Bei Ermiidung und Lustlosigkeit

<¢ Mangelnde Flexibilitat, Léwenzahn férdert die Anpassungsfahigkeit
<& Lost erstarrte Geflihle

<t Lindert GiberschieRende Gefiihle wie Arger, Jahzorn, Wut
Lowenzahntee:

Drei Essloffel Lowenzahn mit einem Liter kochendem Wasser Gbergieen, dann zehn
Minuten ziehen lassen, mit einem Sieb abseihen und in eine Thermoskanne flllen.
Den Tee zu beliebigen Zeiten tagsuber trinken.

Lowenzahnsirup:

Zutaten fur etwa 800 Gramm Léwenzahnsirup:
200 g Léwenzahnbliten, 800 ml Wasser, 800 g Rohrzucker,
1 Bio-Orange, saubere Flaschen oder Glaser fiir den fertigen Sirup

e Die gelben Blitenblatter von den Kelchen zupfen. Die Orange
waschen, in Scheiben schneiden und zusammen mit den Bllten-
blattern und dem Wasser in einem Topf fur zehn Minuten kochen.

e Den Sud abkihlen lassen und abgedeckt 24 Stunden lang ziehen
lassen.

e Die Flussigkeit durch ein feines Sieb oder Tuch in einen Topf
abseihen und ausdriicken.

e Die Flussigkeit aufkochen, den Zucker hinzugeben und bei geringer
Hitze weiter kdcheln lassen, bis sich die Menge etwa halbiert hat.

e Den fertigen Sirup heil} in sterilisierte Flaschen oder Glaser fiillen
und sofort verschliel3en.

Der heif’ abgefiilite Lowenzahnsirup ist durch das entstehende Vakuum

beim Abkihlen und durch den hohen Zuckergehalt bis zur nachsten

Léwenzahnsaison haltbar. Es empfiehlt sich, den Sirup immer mit einem

sauberen Loffel zu entnehmen, damit keine Keime in das Glas gelangen,

die die Haltbarkeit beeintrachtigen.

Elisabeth Schuster
Akademische Kinesiologie
der OAKG, Touch for Health
Instructor, Brain Gym
Instructor lizenziert bei BGO,
Von Kopf bis Ful} Braingym
fir die Kleinen Instructor
HU112, Vorstandsmitglied

Wichtiger Hinweis: Die in
diesem Artikel erwahnten
Anwendungen ersetzen keinen
Arztbesuch. Sie kdnnen aber

wertvolle Begleitmanahmen zu HauptstralRe 10a/6, 2443 Loretto

arztlichen Therapien darstellen. Mobil: 0650 864 24 64

Bei gesundheitlichen Beschwer- info@kinesiologie-elisabeth-schuster.at
den wenden Sie sich am besten www.kinesiologie-elisabeth-schuster.at

an den Arzt Ihres Vertrauens.
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