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"GENUSS &
KINESIOLOGIE
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Was hat Genuss mit Kinesiologie zu tun? Mit dieser Frage ging ich erst einmal ins ,Netz*
und fragte nach der Definition des Wortes ,Genuss®...

,, Genuss ist eine positive
Sinnesempfindung, die mit kérperlichem
und/oder geistigem Wohlbehagen
verbunden ist. Beim Geniefsen wird
mindestens ein Sinnesorgan erregt.

., Freude, Wohlbehagen bei etwas, was
jemand auf sich wirken ldsst*

Beide Beschreibungen lassen sich 1:1
auf die Kinesiologie umlegen. Erst,
wenn Kinesiologie Genuss entstehen
Iasst - bei Klienten und Kinesiologen -
kénnen wahre Wunder geschehen! Und
darum geht’s!

WIE wird Kinesiologie
zum Genuss?

Far mich als Natur-Feld-Kinesiologin ist
das eine leicht zu beantwortende Fra-
ge. Ich arbeite mit meinen Klienten fast
ausschlieBlich in der Natur und wir be-
ziehen alle Frequenzen mit ein, die uns
im jeweiligen Moment umgeben und
uns guttun. Gleich zu Beginn unserer

gemeinsamen Arbeit aktivieren wir un-
seren inneren Kompass® und richten
unsere Aufmerksamkeit auf Frequenzen
und Informationsfelder, die den Klienten
nahren und seine Energie ins Gleichge-
wicht bringen. Unweigerlich entsteht
dadurch Wohlbehagen und alle Sinne
werden aktiviert und gestarkt. Es ent-
steht Raum & Zeit, es dirfen Wunder
geschehen, jenseits der Mdglichkeiten
des Verstandes. Natur-Feld-Kinesio-
logie ist Genuss! So einfach ist das ....

WARUM ist Genuss in der
Kinesiologie so wichtig?

Far mich ist ,Genuss” der Schlissel zu
einer erfolgreichen kinesiologischen
Balance. Erst wenn sich ein Genuss
einstellt, kann Sicherheit entstehen.
Ohne dem Gefiihl von Sicherheit blei-
ben wir an der Oberflaiche und die
wahren Kernblockaden konnen sich
so nie zeigen und in eine Transforma-
tion gehen. Lass mich dazu von einer
typischen NFK-Balance erzahlen:

Es war Winter, eigentlich war es eisig kal,
und trotzdem entschieden meine Klientin
und ich, im Freien zu arbeiten. Da heif3t
es, sich warm anziehen! Wir trafen uns
am Waldrand und die Sonne versteckte
sich hinter einer dichten Wolkendecke.
Wir starteten mit Vortests - in NFK mit
den 9 Schliisseln zur inneren Freiheit -
und bereits da durfte sich fiir meine Kili-
entin eine erste Erkenntnis auftun. Der
Schliissel ,Perspektivenwechsel schal-
tete ab und meine Klientin durfte erken-
nen, dass ihr Blickwinkel zum aktuellen
Thema sehr eingeschrdnkt und mittler-
weile bei ihr ,tunnelartig” war. Sie konnte
nur noch den Mangel sehen. Nachdem
der Vortest ,Perspektivenwechsel” von
ihr aktiviert wurde, gingen wir los. Sie
lie8 sich, wie immer, von ihrem ,Herz-
kompass*® ziehen und leitete mich quer
durch den winterlich verschneiten Wald.
Sie klagte (ber Kélte und gefiihlt waren
wir vom Wohlbehagen weit entfernt.

Plétzlich stoppte sie - ich leitete sie an,
damit sie erkennen konnte warum und
es war ein riesiger Baumstumpf rechts
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neben ihr. Fiir einen normalen Spazier-
génger ist es nur ein Baumstumpf. Fiir
mich als Natur-Feld-Kinesiologin spei-
chert ein alter Baumstumpf nicht nur
das ,Wissen* des Waldes, er kann mich
auch zu meinen alten Speicherungen
fiihren. Meine Klienten beschloss, sich
auf den Baumstumpf zu stellen und
wéhlte die Blickrichtung, die ihr am an-
genehmsten erschien. Sie liel8 sich ein
- auf diesen Platz, auf die Umgebung...

Augenblicklich verdnderte sich ihr Ge-
sichtsausdruck und Tranen der Riihrung
strémten (ber ihre Wangen. Sie begann
zu erzdhlen. Sie beschrieb Bilder aus
ihrer Kindheit. Bilder von Situationen, in
denen sie pure Liebe empfand. Erfah-
rungen, die sie bereits vergessen hatte...
Sie blieb lange auf diesem Baumstumpf
stehen und ihre Ausstrahlung schien
sich von Minute zu Minute zu verédndern.
Sie war in tiefem Kontakt mit sich selbst
- unterstlitzt von der Frequenz dieses
Ortes und dieses Baumstumpfes...

In dem Moment, in dem sich die Sonne
zeigte und sie regelrecht beleuchtete,
atmete sie tief durch - schaute in meine
Richtung und sagte ,Jetzt ist es gut!”.
Es war ein magischer Moment! Ich lei-
tete sie noch weiter durch diese NFK-
Balance und ihre Mundwinkel schienen
an den Ohren ,angebunden® zu sein!

Ihre abschlieBenden Worte waren ,Was
war das jetzt? Ich fiihle mich unglaub-
lich stark und sicher, mir ist in jeder Zel-
le warm und ich fiihle mich so intensiv
mit mir verbunden, dass ich es kaum
in Worte fassen kann! Danke, dass ich
das erleben durfte....”

Am Ende jeder Balance bitte ich mei-
ne Klienten um ein Wort, das sie sich
mitnehmen fiir den Alltag und die Nach-
wirkzeit nach einer Balance. |hr Wort
war GENUSS!

Nicht jede Balance zeigt den Zusam-
menhang zwischen Kinesiologie &
Genuss so deutlich auf wie diese. Den-
noch geht es schlussendlich immer
darum, dass am Ende unserer gemein-
samen Balancezeit der Genuss sich in
irgendeiner Form eingestellt hat. DANN
kann jede Zelle entspannen, Transfor-
mation in selbstregulierender Form ge-
schehen und sich unser gesamtes Sys-
tem auf das jeweilige Ziel ausrichten.

Kinesiologie im Freien, mit Einbezie-
hung aller Frequenzen und Informa-
tionsfelder, die uns umgeben, ist flr
mich immer wieder ein Genuss und
pure Magie. Balancieren in der Natur
hat auch meinen Energiehaushalt als
Kinesiologin entscheidend verandert.
Die Zeiten des ,ausgelaugt Seins“ nach
Balancen sind vorbei. Jede Balance in
tiefem Kontakt mit mir und der Umge-
bung lasst mich - genauso wie meine
Klienten - jede Zelle aufladen und mit
einem Geflihl der Starkung aus der ge-
meinsamen kinesiologischen Arbeit ge-
hen. Meine Formel flr diesen Beitrag:

NFK = GENUSS

Fidr mich stellt die Natur-Feld-Kinesiolo-
gie eine Form von ,Genuss” dar und es
ist fir mich ein riesiges Geschenk, dass
ich jede Balance genieRRen kann...

DANKE LEBEN!

Genuss ist...

eine Lebenskunst
Lebendigkeit in reinster Form
Sinnesexplosion
Freude in jeder Zelle
eine Ausrichtung
befreite Wahrnehmung
inneres Gliick
ansteckend
nicht kduflich
ein Entschluss
eine Bereitschaft
eine Moglichkeit
frei verfiighar
Jenseits von Zeit
korperliche Erfahrung
lernbar und verlernbar
grenzenlos
freie Energie
lustvolles Sein
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