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     Elisabeth Schuster
       Koordination     
       Kinesiologie Ost IN 
       bewegung

Akademische Kinesiologin der ÖAKG, 
Touch for Health (TfH), Brain Gym®, 
Vorstandsmitglied des ÖBK
Hauptstraße 10a/6, 2443 Loretto 
T: 0650 864 24 64     
M: info@kinesiologie-elisabeth-schuster.at
www.kinesiologie-elisabeth-schuster.at

Lasst uns gemeinsam die Kinesiologie 
weiterentwickeln - regional verwurzelt, 
österreichweit vernetzt.

Am 24.9.2025 um 19 Uhr Zoom 
findet erstmalig ein österreichweites 

online Vernetzungstreffen statt. 
Dein Beirat freut sich 
auf deine Anmeldung.  

Warum ich in der Vernetzungsgruppe 
von Kinesiologie Ost dabei bin: 

Zum ÖBK bin ich während meiner Brain 
Gym® Ausbildung vor 22 Jahren gekommen. 
Nach einer sehr aktiven Phase musste ich 
aus privaten Gründen eine Pause einlegen.

Die Vernetzungstreffen von Kinesiologie Ost  haben mir jetzt die Möglichkeit 
gegeben, mit Kolleginnen und Kollegen in Kontakt zu treten. Ich erfahre, was 
es Neues gibt, lerne andere Methoden kennen und werde motiviert, mich 
wieder mit ganzem Herzen für diese wundervolle Arbeit mit Menschen ein-
zusetzen.

Meine bisherigen Ausbildungen - Touch for Health, Brain Gym® und R.E.S.E.T. 
- konnte ich dadurch mit „Die Macht der Hände“ und den Building Block Activi-
ties ergänzen und verfeinern.

Vielen Dank für die Organisation der Treffen und den Vortragenden, die ihr 
Wissen mit uns teilen!

Patricia Salomon			   patricia.salomon@aon.at
					     www.kinesiologie-salomon.at

Touch for Health Stellungnahme

Pandemie und Touch for Health online 
Für die Zeiten, in denen die Pandemie mit den unangenehmen Begleiterscheinungen der persönlichen Kontakteinschrän-
kungen vorherrschten, wurde vom IKC auch ein Regulativ ausgearbeitet, um auch online Kurse abhalten zu können, 
welches aber immer einen Mindestanteil von Anwesenheitskursen beinhaltet. Gott sei Dank sind diese Einschränkungen 
des „Sich-nicht-körperlich-treffen-zu-dürfen" nicht mehr in Kraft, so können wir Touch for Health wie immer, wieder in 
Anwesenheitskursen unterrichten. Sollte jemand die Idee haben, TfH nur online oder überhaupt nur im Selbststudium 
lernen zu lassen, möge diese Person von dieser Idee Abstand nehmen. Mit solch einer Vorgangsweise können nicht die 
Standards und das Niveau des Könnens der TfH Studenten einer TfH Ausbildung, wie vorgezeigt und festgelegt vom 
Gründer Dr. John F. Thie und weiterhin vom IKC tradiert, erreicht werden. 

Gerücht: TfH nur noch im Stehen testen? 
NONSENSE. Mit Bedacht wird das Erlernen der Muskeltests im ersten Kurs in liegender Position gelehrt, da u.a. im 
Liegen die Körpermasse des Getesteten durch ihre physikalische Eigenschaft der Trägheit einen Teil der Stabilisierung 
übernimmt und so manche Testprozedur vereinfacht wird.

In Touch for Health Euer TfH Team Österreich 
Irmi Luftensteiner und Ortwin Niederhuber

der TfH-Faculty Österreich

Prof. Mag. Ortwin F. Niederhuber                            Irmgad Luftensteiner BSc
IKC-Touch for Health Faculty und TfH Trainer                       TfH Trainerin

Österreichische Akademie für Kinesiologie und Gesundheit, Mühlleitner Str. 3, 2301 Groß-Enzersdorf
Tel. und Fax: +43 (0)2249 28977; E-Mail: office@oeakg.at
www.oeakg.at
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