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Beschluss lt. ÖBK Vorstand 20.04.2026 
 

Curriculum Kinesiologie-Ausbildung  
für die Anerkennung des Titels „Komplementärtherapeut:in Methodenanwender:in Kinesiologie“ lt. KT Austria 

 

1. Teil – Fachspezifische Kinesiologie-Ausbildung 2. Teil – Grundbildung: biologische Grundlagen, Recht, Ethik, Erste Hilfe, 
Hygiene -  Separat zur Kinesiologie-Ausbildung 

 In Std UE à 45 min   In Std UE  
à 45 min 

 

• 1 abgeschlossene, vom ÖBK 
anerkannte Kinesiologie 
Ausbildung (Practitioner, Instructor 
oder Diplom-Kinesiologie-
Ausbildungen lt. ÖBK-Liste, ein 
klassischer Anteil sollte in der 
Ausbildung enthalten sein) 

• zusätzliche 1 oder mehrere 
Kinesiologie-Gegenfächer lt. vom 
ÖBK anerkannten Methoden, 
sodass mind. 400 UE erreicht 
werden 

300 400 Praxis in Präsenz; 
Theorie max. 20% online 

Grundlagen in Anatomie, Physiologie, 
Pathologie, Notfallmedizin 

 150 online oder Präsenz 

Hygiene  20 online oder Präsenz 
Erste Hilfe – Nachweis nicht älter als 3 
Jahre 

 20 online oder Präsenz 

Dokumentation & Ethik  15 online oder Präsenz 

Selbstlernen, Supervision, 
Arbeitskreise, Protokolle, 
Abschlussarbeit etc. 

51 68 s. Mitgliedsverband Recht  10 online oder Präsenz 

Selbsterfahrung 
(Fachliteratur, selbst Balancen 
erhalten etc) 

20 25  Kommunikation & Grundlagen der 
Psychologie 

 40 online oder Präsenz 

    Abschlussprüfung über Inhalt Teil 2  2  
 

Zusätzlich notwendige Nachweise 

• Nachweis über aufrechter L3-Mitgliedschaft beim ÖBK 
• Nachweis über Absolvierung Berufliche Sorgfalt lt. WKO 
• Nachweis über Erste Hilfe max. 3 Jahre alt (am Besten Grundausbildung) 
• mind. 2 Jahre Praxisnachweis mit Gewerbeschein ab dem Datum des Abschlusses der Kinesiologie-Ausbildung 

Hinweis: Die Cranio Schulen bzw. Wifi Salzburg bieten bereits Basis-
Grundmodule an die Grundlagen, Hygiene, Psychologie, Recht und Ethik 
abdecken. Da sollte die Liste in Zukunft noch länger werden oder sich 
einzelne Module entwickeln. 
Kommunikation hat man aber auch teilweise bereits in Instructor-
Trainings. 
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